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Вы принимаете антибиотик ципрофлоксацин (ципро) для лечения возможного воздействия сибирской язвы.

Начинайте принимать его сразу после посещения пункта выдачи лекарств.

Выполняйте указания

· Принимайте все лекарства согласно рецептам, даже если вы чувствуете себя хорошо.
· Принимайте это лекарство с полным стаканом воды. В период приема этого лекарства пейте по несколько стаканов воды в день.

· Если от этого лекарства у вас появляется расстройство желудка, принимайте его с едой (но не с молоком, йогуртом или сыром).
· Если вы пропустили дозу:

· Примите пропущенную дозу как можно скорее.

· Если уже почти наступило время следующей дозы, не принимайте пропущенную дозу и примите следующую дозу вовремя.
· Не принимайте две дозы сразу.

Осторожно

Если вы беременны, подозреваете, что беременны, кормите грудью, или если у вас эпилепсия или болезни почек, скажите об этом медикам, прежде чем принимать это лекарство.

Не принимайте это лекарство, если у вас были аллергические реакции на ципрофлоксацин или на другие хинолоновые лекарства, например, норфлоксацин (нороксин), офлоксацин (флоксин), левофлоксицин (левахин) или гатифлоксацин (техин).


Это лекарство повышает риск солнечных ожогов; пользуйтесь кремом от загара.


От «ципро» у вас может появиться головокружение или рассеянность. Не управляйте автомобилем или другим оборудованием, пока не определите, как лекарство действует на вас. 


Немедленно обращайтесь за медицинской помощью, если у вас какие-либо из этих симптомов:

· Сыпь на коже или крапивница

· Свистящее или затрудненное дыхание

· Опухлость лица, губ или горла

· Сильный понос

· Судороги


Сообщите врачу, если у вас: тошнота, умеренный понос, боль в животе, боль в суставах, головокружение или головная боль. 

Следите за симптомами сибирской язвы
Сразу отправляйтесь в больницу, если у вас: 
Жар
Озноб 
Кашель

Головная боль 
Слабость

Неприятные ощущения в груди 
Затрудненное дыхание

Ранки или волдыри на коже, которые чернеют 

Опухшие лимфоузлы

Сильная тошнота, рвота, боли в животе  


Каких лекарств и продуктов следует избегать


Не принимайте следующие лекарства в течение двух часов после приема «ципро»: противокислотные средства (Tums или Maalox), пищевые добавки с железом или цинком, витамины, сукральфаты (Carafate). Их можно принимать через два часа после или за шесть часов до «ципро». Если вы принимаете лекарства от астмы (например, теофиллин) или антикоагулянты (например, кумадин), сообщите об этом врачу.
Не пейте больше двух чашек напитков с кофеином (кофе, чай, безалкогольные напитки) в день. Не принимайте «ципро» с пищей, в которой много кальция (молоко, йогурт, сыр).

Вам может требоваться больше лекарства 

Регулярно следите по радио, телевизору, интернету или газетам, нужен ли вам новый запас лекарства и где его получить.
Сибирскую язву вызывают бактерии, которые образуют споры. Эти споры вызывают инфекцию, когда попадают в организм через кожу, через рот или путем вдыхания.

Заразиться сибирской язвой от другого человека нельзя.
Биотеррористический акт может включать намеренный выброс возбудителей сибирской язвы в воздух.

Симптомы сибирской язвы

Симптомы обычно появляются в период от одного до семи дней после заражения, но могут не появляться и до двух месяцев.

Симптомы зависят от того, как споры сибирской язвы попали в организм: через рот, путем вдыхания или через контакт с кожей.

■ Вдыхание (ингаляционная сибирская язва).  Самые серьезные случаи сибирской язвы возникают, когда споры вдыхаются в легкие. Ранние симптомы могут напоминать симптомы гриппа или обычной простуды - жар, кашель, головная боль, озноб, слабость, затрудненное дыхание, неприятные ощущения в груди. Через несколько дней симптомы могут перейти в серьезные дыхательные проблемы и шок. Этот вид заражения часто смертелен, если не начать лечение своевременно.


■ Через кожу (кожная форма сибирской язвы). Когда бактерии сибирской язвы попадают в организм через порез или повреждение на коже, ранним симптомом является зудящий бугорок. К более поздним симптомам относится небольшой волдырь, который превращается в безболезненную ранку с черным центром. Могут опухнуть лимфоузлы около зараженного участка.

■ Через рот (желудочно-кишечная форма сибирской язвы). Когда бактерии сибирской язвы проглатываются, они заражают желудок и кишечник. Ранние симптомы: тошнота, рвота, потеря аппетита, а также жар, после которого возникают боли в животе, рвота с кровью и сильный понос.

Если у вас такие симптомы, обратитесь к медицинским работникам.

Лечение от сибирской язвы

Для профилактики или лечения инфекции у людей, подвергшихся воздействию сибирской язвы, используются антибиотики. 
Заблаговременная профилактика и незамедлительное лечение могут спасти вам жизнь.



Будьте внимательны, принимайте лекарства

Принимать лекарства, которые вам выдали—даже если вы не чувствуете себя больным—это лучшее, что вы можете сейчас делать ради своего здоровья и безопасности.

· Антибиотики - эффективная профилактика сибирской язвы.

· Ваше хорошее здоровье нужно вашим родственникам и друзьям.

Заботьтесь о себе

· Побольше отдыхайте.

· Сохраняйте физическую активность.

· Ешьте здоровую пищу. Давайте организму то, что ему необходимо.

· 
Сохраняйте связь и взаимную поддержку с родственниками и друзьями.

· Выполняйте указания по приему своих лекарств.


