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Quyù vò ñang duøng thuoác truï sinh doxycycline ñeå trò coù theå nhieãm beänh than (anthrax).

Baét ñaàu duøng thuoác naøy ngay sau khi rôøi trung taâm caáp thuoác.

Laøm theo chæ daãn

· Duøng taát caû caùc loaïi thuoác ñaõ keâ toa ngay caû khi caûm thaáy khoûe.

· Quyù vò coù theå duøng thuoác naøy vôùi thöùc aên (nhöng khoâng phaûi söõa) ñeå phoøng ngöøa bò coàn caøo bao töû.

· Neáu quyù vò boû lôõ moät lieàu:

· Duøng lieàu boû lôõ caøng sôùm caøng toát.

· Neáu ñaõ gaàn ñeán giôø duøng lieàu keá tieáp, khoâng duøng lieàu boû lôõ vaø duøng lieàu keá tieáp.
· Khoâng duøng hai lieàu cuøng moät luùc.

Caûnh giaùc 

Neáu quyù vò maéc beänh gan, ñang mang thai, coù theå mang thai hay ñang cho con buù, noùi cho nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe bieát tröôùc khi duøng thuoác naøy.

Khoâng duøng thuoác naøy neáu quyù vò bò dò öùng vôùi thuoác truï sinh tetracylin.

Thuoác vieân ngöøa thai coù theå khoâng coù hieäu quaû trong luùc duøng doxycylin. Söû duïng daïng ngöøa thai döï phoøng khaùc nhö bao cao su khi duøng thuoác naøy. 

Thuoác naøy seõ laøm taêng nguy cô bò chaùy naéng; nhôù thoa kem che naéng ñeå baûo veä da.

Phuï nöõ coù theå bò beänh men ñaøn baø khi duøng thuoác naøy.




Thuoác vaø thuoác boå caàn traùnh

Khoâng duøng: khaùng axit nhö Maalox, Mylanta hay Tums, thuoác boå canxi hay saét, cholestyramine (Questran) hay colestipol (Colestid) trong voøng hai giôø sau khi duøng doxycycline. 

Caàn chöõa trò y teá ngay neáu quyù vò coù baát cöù trieäu chöùng naøo sau ñaây

· Ngöùa da, noåi meà ñay hay ngöùa ngaùy

· Thôû khoø kheø hay khoù thôû

· Söng maët, moâi hay hoïng

Caùc trieäu chöùng naøy coù theå do bò dò öùng vôùi doxycycline gaây ra.

Cho chuyeân gia chaêm soùc söùc khoûe bieát neáu quyù vò coù baát cöù phaûn öùng phuï ít nghieâm troïng hôn sau ñaây: buoàn noân, tieâu chaûy nheï, coàn caøo bao töû, ñau hoïng hay mieäng, nhaïy caûm vôùi aùnh naéng, ngöùa mieäng hay aâm hoä hôn hai ngaøy. 

Quan saùt daáu hieäu beänh than
Ñeán beänh vieän ngay neáu quyù vò bò: 

Soát
Ñau ngöïc

Nhöùc ñaàu 
ÔÙn laïnh

Yeáu ôùt 
Ho

Khoù thôû

Muïn hay muïn nöôùc chuyeån sang maøu ñen 

Söng haïch

Buoàn noân nhieàu, oùi möûa, ñau bao töû  

Quyù vò coù theå caàn nhieàu thuoác hôn 


Thöôøng xuyeân nghe rañioâ, xem truyeàn hình, baùo chí hay Internet ñeå bieát mình coù caàn theâm tieáp lieäu khoâng. Neáu caàn theâm thuoác, quyù vò seõ ñöôïc cho bieát caùch laáy thuoác.

Beänh than do vi khuaån taïo thaønh caùc baøo töû gaây ra. Baøo töû gaây nhieãm truøng khi chuùng ñi vaøo cô theå qua da hay mieäng hoaëc do hít thôû vaøo.

Quyù vò khoâng theå maéc beänh than töø ngöôøi khaùc.
Khuûng boá sinh hoïc coù theå goàm coá tình phoùng thích beänh than vaøo khoâng khí.

Caùc trieäu chöùng beänh than

Caùc trieäu chöùng thöôøng xaûy ra töø moät ñeán baûy ngaøy sau khi nhieãm, nhöng coù theå maát tôùi 60 ngaøy môùi phaùt beänh.

Caùc trieäu chöùng phuï thuoäc vaøo caùch baøo töû beänh than ñi vaøo cô theå con ngöôøi: qua mieäng, hít thôû vaøo hay tieáp xuùc vôùi da.

■ Hít thôû vaøo (Beänh than hít vaøo). Tröôøng hôïp beänh than nghieâm troïng nhaát xaûy ra khi hít phaûi baøo töû vaøo phoåi. Caùc trieäu chöùng ban ñaàu coù theå gioáng nhö beänh cuùm hay caûm thoâng thöôøng--soát, ho, nhöùc ñaàu, ôùn laïnh, yeáu ôùt, khoù thôû, vaø khoù chòu nôi ngöïc. Sau vaøi ngaøy, caùc trieäu chöùng naøy coù theå trôû naëng thaønh vaán ñeà hít thôû nghieâm troïng vaø bò soác. Loaïi nhieãm beänh than naøy thöôøng gaây töû vong neáu khoâng ñöôïc chöõa trò nhanh choùng.


■ Qua da (Beänh than da). Khi vi khuaån beänh than ñi vaøo cô theå qua veát ñöùt hay da bò traày xöôùt, caùc trieäu chöùng ban ñaàu bao goàm noåi cuïc u gaây ngöùa ngaùy. Caùc trieäu chöùng sau ñoù laø muïn nöôùc nhoû trôû thaønh muïn ñaàu ñen ôû giöõa, khoâng ñau. Haïch baïch huyeát gaàn nôi nhieãm coù theå bò söng leân.

■ Qua mieäng (Beänh than daï daøy-ñöôøng ruoät) Khi beänh than ñi vaøo buïng, noù seõ laøm cho bao töû vaø ruoät bò nhieãm beänh. Caùc trieäu chöùng ban ñaàu bao goàm buoàn noân, oùi möûa, chaùn aên, vaø soát, sau ñoù laø ñau buïng, oùi ra maùu, vaø tieâu chaûy nhieàu.

Neáu coù nhöõng trieäu chöùng naøy, 
ñi khaùm vôùi ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe.
Chöõa trò beänh than

Thuoác truï sinh ñöôïc duøng ñeå phoøng ngöøa hay chöõa trò laây nhieãm ôû nhöõng ngöôøi maéc beänh than. 

Phoøng ngöøa sôùm vaø chöõa trò nhanh choùng coù theå cöùu taùnh maïng cuûa quyù vò.


Haõy khoân ngoan duøng thuoác cuûa mình

Duøng thuoác ñaõ caáp cho quyù vò—ngay caû khi khoâng caûm thaáy beänh—laø ñieàu toát nhaát coù theå thöïc hieän cho söùc khoûe vaø söï an toaøn cuûa quyù vò ngay baây giôø.

· Thuoác truï sinh raát coù hieäu quaû ñeå phoøng ngöøa beänh than.

· Gia ñình vaø baïn beø muoán quyù vò luoân khoûe maïnh.

Chaêm soùc baûn thaân

· Nghæ ngôi nhieàu.

· Hoaït ñoäng theå chaát.

· Duøng thöùc aên laønh maïnh, cung caáp nhöõng gì maø cô theå caàn.

· Giöõ lieân laïc vôùi gia ñình vaø baïn beø ñeå hoï giuùp ñôõ.

· Laøm theo chæ daãn duøng thuoác


