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Вы принимаете антибиотик ципрофлоксацин («ципро») для лечения возможного воздействия туляремии.

Начинайте принимать его сразу после посещения пункта выдачи лекарств.

Выполняйте указания

· Принимайте все лекарства согласно рецептам, даже если вы чувствуете себя хорошо.

· Принимайте это лекарство с полным стаканом воды. В период приема этого лекарства пейте по несколько стаканов воды в день.

· Если от этого лекарства у вас расстройство желудка, принимайте его с едой (но не с молоком, йогуртом или сыром).
· Если вы пропустили дозу:

· Примите пропущенную дозу как можно скорее.

· Если уже почти наступило время следующей дозы, не принимайте пропущенную дозу и примите следующую дозу вовремя.
· Не принимайте две дозы сразу.

Осторожно
Если вы беременны, подозреваете, что беременны, кормите грудью, или если у вас эпилепсия или болезни почек, скажите об этом медикам, прежде чем принимать это лекарство.
Не принимайте это лекарство, если у вас были аллергические реакции на ципрофлоксацин или на другие хинолоновые лекарства, например, норфлоксацин (нороксин), офлоксацин (флоксин), левофлоксицин (левахин) или гатифлоксацин (техин).
Это лекарство повышает риск солнечных ожогов; пользуйтесь кремом от загара.


От «ципро» у вас может появиться головокружение или рассеянность. Не управляйте автомобилем или другим оборудованием, пока не определите, как лекарство действует на вас. 


Срочно обращайтесь за медпомощью, если у вас любые из этих признаков аллергии на ципро:

· Сыпь на коже или крапивница

· Свистящее или затрудненное дыхание

· Опухлость лица, губ или горла

· Сильный понос

· Судороги


Сообщите врачу, если у вас: тошнота, умеренный понос, боль в суставах, боль в животе, головокружение или головная боль. 

Следите за симптомами туляремии.
Сразу отправляйтесь в больницу, если у вас: 
Ранки на коже 
Мышечные боли
Озноб

Головная боль 
Слабость

Боль в груди 
Затрудненное дыхание

Опухание лимфоузлов 

Жар

Каких лекарств и продуктов следует избегать
Не принимайте следующие лекарства в течение двух часов после приема «ципро»: противокислотные средства (Tums или Maalox), пищевые добавки с железом или цинком, витамины, сукральфаты (Carafate). Их можно принимать через два часа после или за шесть часов до ципро. Если вы принимаете лекарства от астмы (например, теофиллин) или антикоагулянты (например, кумадин), сообщите об этом врачу.
Не пейте больше двух чашек напитков с кофеином (кофе, чай, безалкогольные напитки) в день. Не принимайте ципро с пищей, в которой много кальция (молоко, йогурт, сыр).

Вам может требоваться больше лекарства 

Регулярно следите по радио, телевизору, интернету или газетам, нужен ли вам новый запас лекарства и где его получить.
Туляремия – инфекционное заболевание животных и человека, вызываемое бактерией Francisella tularensis. Большинство случаев заболевания людей вызвано укусами инфицированных клещей и контактом с инфицированными кроликами.

Биотеррористический акт может включать намеренный выброс возбудителей туляремии в воздух.

Туляремия не передается от человека к человеку.
Как передается туляремия?

Туляремией можно заразиться при контакте с инфицированными материалами, проглатывании зараженных продуктов или воды, и при вдыхании зараженной пыли и брызг.

Каковы симптомы туляремии?
Симптомы туляремии зависят от того, как ее бактерии воздействуют на человека:

· Вдыхание бактерий вызывает заражение легких. 

· Проглатывание зараженной пищи или воды вызывает увеличение лимфоузлов на шее и воспаление горла.
· Контакт с зараженными веществами вызывает опухание лимфоузлов и реже язвы на коже. 
При всех формах этой болезни возникают симптомы, напоминающие грипп: жар, озноб, головные боли, мышечные боли, слабость; они обычно появляются через три-пять дней после контакта с бактериями.

У больных пневмонией могут появиться боль в груди, затруднения и нарушения дыхания. 

Если у вас такие симптомы, срочно обратитесь к врачу.

Профилактика и лечение

Тем, кто подвергся воздействию туляремии, обычно назначают антибиотики для профилактики заражения. В настоящее время массовой вакцины от туляремии нет. Антибиотики должны применяться для профилактики или лечения туляремии только по указанию врача или местного медицинского учреждения.


Заблаговременная профилактика и незамедлительное лечение могут спасти вам жизнь.


Будьте внимательны, принимайте лекарства

Принимать лекарства, которые вам выдали—даже если вы не чувствуете себя больным—это лучшее, что вы можете сейчас делать ради своего здоровья и безопасности.

· Антибиотики - эффективная профилактика туляремии.

· Ваше хорошее здоровье нужно вашим родственникам и друзьям.

Заботьтесь о себе

· Побольше отдыхайте.

· Сохраняйте физическую активность.

· Ешьте здоровую пищу. Давайте организму то, что ему необходимо.



· Сохраняйте связь и взаимную поддержку с родственниками и друзьями.

· Выполняйте указания по приему своих лекарств.


