
ស្រ្តី កុមារ និងជំទង់ៈ
អ្នកទំាងអស់គ្នា អាចជួយយ�ើ
ងខ្ញុំឲ្យយល់ដឹងពីការប៉ះពា
ល់ទៅនឹងថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្
អិត និងសារធាតុគីមីផ្សេងៗ 
នៅក្នុងសម្ភា រៈជាតិប្លា ស្ទិក។

យ�ើងខ្ញុំសង្ឃឹមថាលោកអ្នកមុខជាយល់ព្

រមជួយយ�ើងខ្ញុំក្នុងការអង្កេតនេ។ 

ត�ើខ្ញុំត្រូវបានគេជ្រើសរ� ើសតាមរប�ៀបណា?

យ�ើងបានជ្រើសយកអាគាររបស់អាជ្ញា ធរខាង

លំនៅឋាននៅក្នុងទីក្រុងរ៉េ នតុន និងសេអាតុល 

ដែលបានបម្រើដល់គ្រួសារទំាងឡាយ។ 

យ�ើងនឹងស្នើសំុឲ្យកុមារ ី​ និងស្រ្តីដែលមានអាយុចាប់ពី៦ 

ដល់៤៤ឆ្នា ំ និងកុមារា និងបុរសដែលមានអាយុចាប់ពី៦ដ

ល់១៩ឆ្នា ំ ដែលកំពុងរស់នៅក្នុងអាគារដែលទទួលបានឧ

បត្ថម្ភធន ឲ្យចូលរមួ

ហេតុអ្វីខ្ញុំគួរតែជួយដល់រ�ឿងនេ?

លោកអ្នកជួយយ�ើងខ្ញុំឲ្យយល់ដឹងពី៖

•	 រប�ៀបកំណត់របបអាហារ ការចម្អិនអាហារក្នុងសម្ភា

រៈប្លា ស្ទិក និងការប្រើប្រាសផលិតផលថែរក្សាស្បែក 

និងសម្ផស្ស និងផលប៉ះពាល់នៃថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិត 

កម្រិតជាតិគីមីដែលចូលទៅក្នុងរាងកាយ។

•	ថាត� ើប្រជាជនដែលរស់នៅក្នុងអាគារដែលទទួលបា

នឧបត្ថម្ភធន មានសារធាតុគីមីទំាងនេះនៅក្នុងរាង

កាយច្រើនឬយ៉ាងណា ដោយប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងប្រ

ជាជនដែលរស់នៅរដ្ឋឬប្រទេសរបស់យ�ើង។

•	 រប�ៀបកាត់បន្ថយសារធាតុគីមីទំាងអស់នេះ 

នៅក្នុងខ្លួនមនុស្ស។

ត�ើខ្ញុំនឹងទទួលបានអ្វីមួយទេប្រសនប�ើខ្ញុំចូល

រមួ?

•	 មនុស្សពេញវយ័នឹងទទួលបានវសីាកាតដែលមានទឹ

កប្រាក់២៥ដុល្លា រ

•	 យុវជនដែលមានអាយុចាប់ពី១២ដល់១៧ឆ្នា ំ នឹងទទួ

លបានវសីាកាតដែលមានទឹកប្រាក់១៥ដុល្លា រ

•	គ្ រួសារនីមួយៗនឹងទទួលបានព័ត៌មានក្នុងការជួយប

ន្ថយការប្រឈមនឹងថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិត

•	ម្នា  ក់ៗនឹងទទួលបានដបដាក់ទឹកធ្វើពីជាតិអ៊ីណុកម្នា

ក់មួយ

ក្រសងសុខាភិបាលនៃរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន សូមអ

ញ ជ្ ើញលោកអ្នកឲ្យចូលរមួនៅក្នុងការអង្កេត

ដ៏មានសារៈសំខាន់មួយស្តីអំពីសារធាតុគីមី

ដែលមាននៅតាមផ្ទះរបស់លោកអ្នក

ប្រសនប�ើលោកអ្នកចូលរមួនៅក្នុង
ការអង្កេតនេ៖
មនុស្សពេញវយ័ និងជំទង់ 

នឹងទទួលបានបណ្ណអំណោយវសីាកាត ម្នា ក់ៗនឹង

ទទួលបានដបទឹកធ្វើពីជាតិអ៊ីណុកម្នា ក់មួយ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖
សូមហៅទៅកាន់លេខ៖​ 1-877-494​-3137 
ឬចូលទៅកាន់ គេហទំព័រ៖ 
http://www.doh.wa.gov/biomonitoring

កូនស�ៀវភៅផ្សព្វផ្សាយនេះ មានជាភាសា 

អង់គ្លេស អេស្ប៉ាញ រសុ្ស៊ី  សូម៉ា លី វ�ៀតណាម ខ្មែរ 

និងភាសាអំាហារកិឬទិគ្រីនយ៉ា។

សម្រាប់ជនពិការ ឯកសារទំាងនេះអាចរកបានតាមការស្នើសំុ 

ក្នុងទម្រង់ដទៃទ�ៀត។ ដ�ើម្បីដាក់ពាក្យស្នើសំុ សូមហៅទៅលេខៈ 
1-800-525-0127 (​TDD/TT ហៅលេខ៧១១)
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ដបទឹកជាតិប្លា ស្ទិក

គ្រឿងផាត់មុខ

កំបុ៉ង ឬប្រអប់ជាតិប្លា ស្ទិក

ម្ហូបកំបុ៉ង

ត�ើនឹងមានអ្វីក�ើតឡ�ើងនៅពេលក្រោយ?

ឆាប់ៗនេះ បុគ្គលិកចុះមូលដ្ឋា នដែលធ្វើការនៅក្រសងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោននឹងចុះទៅកាន់គេហដ្ឋា នរបស់លោកអ្

នក ដ�ើម្បីពន្យល់់អំពីការអង្កេត និងសាកសួរថាត�ើលោកអ្នកចង់ចូលរមួដែរឬទេ ពួកគេនឹងមានរបូថត និងអត្តសញ្ញា ណបណ្ណ 

ហ�ើយពាក់អាវធំដែលសរសេថា ក្រសងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន ប្រសនប�ើលោកអ្នកចង់ចូលរមួ ការចុះទៅនេះ 

នឹងចំណាយពេលរហូតដល់៤៥នាទី ដោយអាស្រ័យល�ើ ចំនួនមនុស្សនៅក្នុងផ្ទះរបស់លោកអ្នកចង់ចូលរមួ បុគ្គលិកចុះទៅ នឹងផ្តល់ 

ឬទូរស័ព្ទហៅអ្នកបកប្រែ ប្រសនប�ើចំាបាច់

ត�ើគេនឹងសំុឲ្យខ្ញុំធ្វើអ្វីខ្លះប�ើខ្ញុំចូលរមួ?

•	 ចូរផ្តល់ឲ្យយ�ើងនូវសំណាកទឹកនោមចំនួនពីរ សម្រាប់តេស្តរកម�ើលជាតិថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិត និងសារធាតិគីមីនៅក្នុងប្លា ស្ទិក។

•	 ចូរបង្កកទឹកនោមរហូតដល់ពេលយ�ើងខ្ញុំមកយកវា។

•	� ចូរឆ្លើយសំណួរនានារបស់លោកអ្នកអំពីលោកអ្នក ផ្ទះរបស់លោកអ្នក ដូចជា អាហារដែលលោកអ្នកទទួលទាន ផលិតផលប្លា ស្ទិកដែ

លលោកអ្នកប្រើប្រាស និងការប្រើប្រាសថ្នា ំបាញ់សម្លា ប់សត្វល្អិត

•	 ការងារទំាងអស់នេះនឹងចំណាយពេលប្រហែល៣០នាទី

ត�ើនរណាខ្លះនឹងដឹងអំពីលទ្ធផលរបស់ខ្ញុំ?

មានតែក្រុមអង្កេតរបស់ក្រសងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោនទេដែលដឹងថានរណាចូលរមួក្នុងការអង្កេតនេះ។ យ�ើង​នឹង​រក្សា​ព័ត៌មាន​ទំាង​

អស់ជា​ការ​សម្ងា ត់ មិនឲ្យលេចឮឈ ម្ោះន ៅល�ើព័ត៌មានណាមួយដែលយ�ើងប្រមូលនោះទេ យ�ើងនឹងផ្តល់របាយការណ៍តែទៅល�ើលទ្ធផ

លរបស់ក្រុមអង្កេតទំាងមូល

ត�ើសារធាតុគីមីអ្វីខ្លះដែលលោកអ្នកចង់ដឹង?
ថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិត សារធាតុបី៊ភីអេ និង សារធាតុផ្លា លិកអាស៊ីត

•	 ថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិតត្រូវគេប្រើប្រាសនៅក្នុង និងជំវញិអាគារស្នា ក់នៅ និងក្នុងកសិដ្ឋា ន។

•	 �ប៊ីសហ្វេណុល អា (BPA) ត្រូវគេប្រើនៅក្នុងគ្រឿងប្លា ស្ទិករងឹ ដូចជាដបទឹកដោះគោ និងដបទឹកចាស់ៗ និងនៅក្នុងសារធាតុស្រោបផ្ទៃ

ខាងក្នុងកំបុ៉ងអាហារ។

•	� សារធាតុផ្លា លិកអាស៊ីត ត្រូវគេប្រើនៅក្នុងគ្រឿងប្លា ស្ទិកទន់ ផលិតផលវនីីល និងសម្ភា រៈវេចខ្ចប់អាហារ។ សារធាតិទំាងនេះត្រូវគេរក

ឃ�ើញផងដែរនៅក្នុងផលិតផលថែរក្សាស្បែក និងសម្ផស្ស ដូចជាសាបូ៊កក់សក់ជាដ�ើម។ឡេ និងគ្រឿងផាត់មុខ។

ហេតុអ្វីបានជាក្រសងសុខាភិបាលចង់ដឹងពីសារធាតុគីមីទំាងនេ?

•	ក្រស ងសុខាភិបាលធ្វើការងារដ�ើម្បីគាពារសុខភាព តាមរយៈការបង្កា រ និងការអប់រ។ំ

•	� ការសិក្សាស្រាវជ្រាវបង្ហា ញឲ្យឃ�ើញថាសារធាតិគីមីទំាងនេះ អាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់ចំពោះសត្វ និង ជីវតិដំបូង។ ក្រុមអ្នកវទិ្យាសាស្រ្តចង់ដឹ

ងថែមទ�ៀតអំពីថាត�ើសារធាតុគីមីទំាងនេះមានបុ៉ណ្ណាន ៅក្នុងខ្លួន កុមារ ក្មេងជំទង់ និងស្រ្តីដែលមានអាយុចាប់ពី២០ដល់៤៤ឆ្នា ំ។

ត�ើនឹងមានអ្វីក�ើតឡ�ើងប�ើខ្ញុំមិនចូលរមួ?

ការ​ចូល​រមួ​ក្នុ​ង​ការ​សក្សានេះ​កឺជា​ជម្រើស​របស់​លោក​អ្នកការចូលរមួចាជម្រើសរបស់លោកអ្នក។ 

លោកអ្នកអាចដកខ្លួនពេលណាក៏បានដែរ។ លោកអ្នកអាចទូរសព្ទហៅទៅកាន់ក្រសងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោនតាមរយៈទូរសព្ទ

ឥតគិតថ្លៃ លេខៈ 1-877-494-3137 សម្រាប់ជាព័ត៌មាន ឬមិនមាននរណាម្នា ក់នៅក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នកចូលរមួ។ លោកអ្នកក៏អា

ចទូរសព្ទហៅផងដែរប្រសនប�ើលោកអ្នកមិនរស់នៅក្នុងអាគារឧបត្ថម្ភធន ឬមិនមានក្មេងស្រីឬស្រ្តីដែលមានអាយុចាប់ពី៦ដល់៤៤ឆ្នា ំ 

ឬមិនមានកុមារា និងបុរសចាប់ពីអាយុ៦ដល់១៩ឆ្នា ំ។ ប្រសនប�ើពេលក្រោយលោកអ្នកចង់ចូលរមួសូមទូរស័ព្ទមកកាន់ពួកយ�ើង។

ការអង្កេតនឹងសាកសួរលោកអ្នកពីការប្
រោះប្រាសផលិតផលប្រភេទទំាងនេះ

ថ្នា ំសម្លា ប់សត្វល្អិត
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