
ស្រ្តី កុមារ និងជំទង់ៈ
អ្នកទំាងអ្់រគ្្ន អាចជួយយយើ
ងខ្ុំឲ្យយល់ដឹងពតីការប៉ះពា
ល់យៅនឹងថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្
អិត និងសារធាតុគតីមតីយ្សេងៗ 
យៅក្នុង្រមាភា រៈជាតិប្លា ្រ្ិក។

យយើងខ្ុំ្រង្មឹថ្យោកអ្នកមុខជាយល់ព្

រមជួយយយើងខ្ុំក្នុងការអយងកេតយន។ 

យតើខ្ុំតតរូវប្នយគយតជើ្រយរ ើ្រតាមរយបៀបណា?

យយើងប្នយតជើ្រយកអាគ្ររប្់រអាជ្ាធរខាង

លំយៅឋានយៅក្នុងទតីតករុងយរន៉តុន និងយ្រអាតុល 

ដដលប្នបយតមើដល់តគរួសារទំាងឡាយ។ 

យយើងនឹងយ្រ្នើ្ំុរឲ្យកុមារ តី  និងស្រ្តីដដលមានអាយុចាប់ពតី៦ 

ដល់៤៤ឆ្្ន ំ និងកុមារា និងបុរ្រដដលមានអាយុចាប់ពតី៦ដ

ល់១៩ឆ្្ន ំ ដដលកំពុងរ្់រយៅក្នុងអាគ្រដដលទទួលប្នឧ

បត្ថមភាធន ឲ្យចូលរមួ

យេតុអ្វតីខ្ុំគួរដតជួយដល់យរឿងយន?

យោកអ្នកជួយយយើងខ្ុំឲ្យយល់ដឹងពតី៖

• រយបៀបកំណត់របបអាហារ ការចម្ិនអាហារក្នុង្រមាភា

រៈប្លា ្រ្ិក និងការយតបើតប្្់រ្លិត្លដែរកសាដ្របែក 

និង្រម្ផ្រសេ និង្លប៉ះពាល់ននថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិត 

កតមិតជាតិគតីមតីដដលចូលយៅក្នុងរាងកាយ។

• ថ្យតើតបជាជនដដលរ្់រយៅក្នុងអាគ្រដដលទទួលប្

នឧបត្ថមភាធន មានសារធាតុគតីមតីទំាងយនះយៅក្នុងរាង

កាយយតចើនឬយ៉ងណា យោយយតបៀបយធៀបយៅនឹងតប

ជាជនដដលរ្់រយៅរដ្ឋឬតបយទ្ររប្់រយយើង។

• រយបៀបកាត់បន្ថយសារធាតុគតីមតីទំាងអ្់រយនះ 

យៅក្នុងខលាួនមនុ្រសេ។

យតើខ្ុំនឹងទទួលប្នអ្វតីមួយយទតប្ិរនយបើខ្ុំចូល

រមួ?

• មនុ្រសេយពញវយ័នឹងទទួលប្នវ តីសាកាតដដលមានទឹ

កតប្ក់២៥ដុោលា រ

• យុវជនដដលមានអាយុចាប់ពតី១២ដល់១៧ឆ្្ន ំ នឹងទទួ

លប្នវ តីសាកាតដដលមានទឹកតប្ក់១៥ដុោលា រ

• តគរួសារនតីមួយៗនឹងទទួលប្នព័ត៌មានក្នុងការជួយប

ន្ថយការតបឈមនឹងថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិត

• មា្ន ក់ៗនឹងទទួលប្នដបោក់ទឹកយធ្វើពតីជាតិអុតីណុកមា្ន

ក់មួយ

តក្ួរង្ុរខាភិប្លននរដ្ឋវ៉្ុរតីនយតាន ្ូរមអ

យ ជ្ ើញយោកអ្នកឲ្យចូលរមួយៅក្នុងការអយងកេត

ដ៏មានសារៈ្ំរខាន់មួយ្រ្តីអំពតីសារធាតុគតីមតី

ដដលមានយៅតាម្្ះរប្់រយោកអ្នក

តប្ិរនយបើយោកអ្នកចូលរមួយៅក្នុង
ការអយងកេតយន៖
មនុ្រសេយពញវយ័ និងជំទង់ 

នឹងទទួលប្នបណ្ណអំយណាយវតីសាកាត មា្ន ក់ៗនឹង

ទទួលប្នដបទឹកយធ្វើពតីជាតិអុតីណុកមា្ន ក់មួយ។

្រតមាប់ព័ត៌មានបដន្ថម៖
្ូរមយៅយៅកាន់យលខ៖  1-877-494 -3137 
ឬចូលយៅកាន់ យគេទំព័រ៖ 
http://www.doh.wa.gov/biomonitoring

កូនយ្រៀវយៅ្សេព្វ្សាយយនះ មានជាភាសា 

អង់យគលា្រ យអ្រ្៉បញ រ្ុរសុេតី ្ូរម៉ាលតី យវៀតណាម ដខមែរ 

និងភាសាអំាហារកិឬទិតគតីនយ៉។

្រតមាប់ជនពិការ ឯកសារទំាងយនះអាចរកប្នតាមការយ្រ្នើ្ំុរ 

ក្នុងទតមង់ដនទយទៀត។ យដើមបែតីោក់ពាក្យយ្រ្នើ្ំុរ ្ូរមយៅយៅយលខៈ 
1-800-525-0127 ( TDD/TT យៅយលខ៧១១)
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ដបទឹកជាតិប្លា ្រ្ិក

យតគឿងផាត់មុខ

កំបុ៉ង ឬតបអប់ជាតិប្លា ្រ្ិក

ម្ូបកំបុ៉ង

យតើនឹងមានអ្វតីយកើតយ�ើងយៅយពលយតកាយ?

ឆ្ប់ៗយនះ បុគ្គលិកចុះមូលោ្ឋ នដដលយធ្វើការយៅតក្ួរង្ុរខាភិប្លរដ្ឋវ៉្ុរតីនយតាននឹងចុះយៅកាន់យគេោ្ឋ នរប្់រយោកអ្

នក យដើមបែតីពន្យល់់អំពតីការអយងកេត និងសាក្ួររថ្យតើយោកអ្នកចង់ចូលរមួដដរឬយទ ពួកយគនឹងមានរបូែត និងអត្្រញ្ញា ណបណ្ណ 

យេើយពាក់អាវធំដដល្ររយ្រថ្ តក្ួរង្ុរខាភិប្លរដ្ឋវ៉្ុរតីនយតាន តប្ិរនយបើយោកអ្នកចង់ចូលរមួ ការចុះយៅយនះ 

នឹងចំណាយយពលរេូតដល់៤៥នាទតី យោយអាស្័រយយលើ ចំនួនមនុ្រសេយៅក្នុង្្ះរប្់រយោកអ្នកចង់ចូលរមួ បុគ្គលិកចុះយៅ នឹង្្ល់ 

ឬទូរ្័រព្យៅអ្នកបកដតប តប្ិរនយបើចំាប្ច់

យតើយគនឹង្ំុរឲ្យខ្ុំយធ្វើអ្វតីខលាះយបើខ្ុំចូលរមួ?

• ចូរ្្ល់ឲ្យយយើងនូវ្ំរណាកទឹកយនាមចំនួនពតីរ ្រតមាប់យត្ររ្កយមើលជាតិថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិត និងសារធាតិគតីមតីយៅក្នុងប្លា ្រ្ិក។

• ចូរបងកេកទឹកយនាមរេូតដល់យពលយយើងខ្ុំមកយកវ។

•  ចូរយ្លាើយ្ំរណួរនានារប្់រយោកអ្នកអំពតីយោកអ្នក ្្ះរប្់រយោកអ្នក ដូចជា អាហារដដលយោកអ្នកទទួលទាន ្លិត្លប្លា ្រ្ិកដដ

លយោកអ្នកយតបើតប្្់រ និងការយតបើតប្្់រថ្្ន ំប្ញ់្រមាលា ប់្រត្វល្ិត

• ការងារទំាងអ្់រយនះនឹងចំណាយយពលតបដេល៣០នាទតី

យតើនរណាខលាះនឹងដឹងអំពតីលទ្ធ្លរប្់រខ្ុំ?

មានដតតករុមអយងកេតរប្់រតក្ួរង្ុរខាភិប្លរដ្ឋវ៉្ុរតីនយតានយទដដលដឹងថ្នរណាចូលរមួក្នុងការអយងកេតយនះ។ យយើង នឹង រកសា ព័ត៌មាន ទំាង 

អ្់រជា ការ ្រមាងា ត់ មិនឲ្យយលចឮយ ម្ែ ះយៅយលើព័ត៌មានណាមួយដដលយយើងតបមូលយនាះយទ យយើងនឹង្្ល់រប្យការណ៍ដតយៅយលើលទ្ធ្

លរប្់រតករុមអយងកេតទំាងមូល

យតើសារធាតុគតីមតីអ្វតីខលាះដដលយោកអ្នកចង់ដឹង?
ថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិត សារធាតុប៊តីភតីយអ និង សារធាតុផាលា លិកអា្ុរតីត

• ថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិតតតរូវយគយតបើតប្្់រយៅក្នុង និងជំវញិអាគ្រសា្ន ក់យៅ និងក្នុងក្ិរោ្ឋ ន។

•  ប៊តី្រយេ្វណុល អា (BPA) តតរូវយគយតបើយៅក្នុងយតគឿងប្លា ្រ្ិករងឹ ដូចជាដបទឹកយោះយគ្ និងដបទឹកចា្់រៗ និងយៅក្នុងសារធាតុយសសាបន្្

ខាងក្នុងកំបុ៉ងអាហារ។

•  សារធាតុផាលា លិកអា្ុរតីត តតរូវយគយតបើយៅក្នុងយតគឿងប្លា ្រ្ិកទន់ ្លិត្លវ តីនតីល និង្រមាភា រៈយវចខ្ចប់អាហារ។ សារធាតិទំាងយនះតតរូវយគរក

យ�ើញ្ងដដរយៅក្នុង្លិត្លដែរកសាដ្របែក និង្រម្ផ្រសេ ដូចជាសាបូ៊កក់្រក់ជាយដើម។យ� និងយតគឿងផាត់មុខ។

យេតុអ្វតីប្នជាតក្ួរង្ុរខាភិប្លចង់ដឹងពតីសារធាតុគតីមតីទំាងយន?

• តក្ួរង្ុរខាភិប្លយធ្វើការងារយដើមបែតីគំ្ពារ្ុរខភាព តាមរយៈការបងាកេ រ និងការអប់រ។ំ

•  ការ្ិរកសាសសាវតជាវបង្ាញឲ្យយ�ើញថ្សារធាតិគតីមតីទំាងយនះ អាចបងកេយតគ្ះថ្្ន ក់ចំយពាះ្រត្វ និង ជតីវតិដំបូង។ តករុមអ្នកវទិយាសាស្រច្ង់ដឹ

ងដែមយទៀតអំពតីថ្យតើសារធាតុគតីមតីទំាងយនះមានបុ៉ណា្ណ យៅក្នុងខលាួន កុមារ យកមែងជំទង់ និងស្រ្តីដដលមានអាយុចាប់ពតី២០ដល់៤៤ឆ្្ន ំ។

យតើនឹងមានអ្វតីយកើតយ�ើងយបើខ្ុំមិនចូលរមួ?

ការ ចូល រមួ ក្នុ ង ការ ្ិរកសាយនះ កឺជា ជយតមើ្រ រប្់រ យោក អ្នកការចូលរមួចាជយតមើ្ររប្់រយោកអ្នក។ 

យោកអ្នកអាចដកខលាួនយពលណាក៏ប្នដដរ។ យោកអ្នកអាចទូរ្រព្យៅយៅកាន់តក្ួរង្ុរខាភិប្លរដ្ឋវ៉្ុរតីនយតានតាមរយៈទូរ្រព្

ឥតគិតនែលា យលខៈ 1-877-494-3137 ្រតមាប់ជាព័ត៌មាន ឬមិនមាននរណាមា្ន ក់យៅក្នុងតគរួសាររប្់រយោកអ្នកចូលរមួ។ យោកអ្នកក៏អា

ចទូរ្រព្យៅ្ងដដរតប្ិរនយបើយោកអ្នកមិនរ្់រយៅក្នុងអាគ្រឧបត្ថមភាធន ឬមិនមានយកមែងស្រតីឬស្រ្តីដដលមានអាយុចាប់ពតី៦ដល់៤៤ឆ្្ន ំ 

ឬមិនមានកុមារា និងបុរ្រចាប់ពតីអាយុ៦ដល់១៩ឆ្្ន ំ។ តប្ិរនយបើយពលយតកាយយោកអ្នកចង់ចូលរមួ្ូរមទូរ្័រព្មកកាន់ពួកយយើង។

ការអយងកេតនឹងសាក្ួររយោកអ្នកពតីការប្
យរាះតប្្់រ្លិត្លតបយភទទំាងយនះ

ថ្្ន ំ្រមាលា ប់្រត្វល្ិត
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