Chung t6i hy vong rang ban
sé déng y giup ching toi
trong cudc khao sat nay.

Toi da dugc chon nhu thé nao?
Chung t6i da chon tai sdn cta ban nha &
tai Renton va Seattle phuc vu cho cac gia
dinh. Chung t6i dang dé nghi ni gidi tu
6-44 tubi va nam gidi ti 6-19 tudi séng
trong cac can nha trg cdp cing tham gia.

Tai sao toi nén giup da?

Ban c6 thé giup chung téi biét:
Ché d6 an, nau an trong dé nhua va
viéc st dung céc san pham lam dep
va cham séc da, cac loai thudc trir sau
anh hudng t6i ham lugng hda chat
tham nhap vao ca thé nhu thé nao.

« Liéu nhitng ngudi séng trong cac can
nha trg cap cé nhiéu héa chat trong
cd thé han so vai nhiing ngudi khac
trong bang cla ching ta hoac trén
toan quoc.

« Cach thic han ché nhiing hda chat
nay trong cd thé con ngudi.

T6i c6 nhan duogc gi khong khi

tham gia?

« Ngudi [&n sé nhan dugc mot thé VISA
tri gia $25.

« Thiéu nién dé tudi tir 12-17 sé nhan
dugc mot thé VISA tri gia $15.
Mdi ho gia dinh sé nhan dugc thong
tin gidp lam giam nguy co phai
nhiém thudc trir sau.

+ Moi ngudi sé nhan dugc chai nuéc
bang thép khéng gi.
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Néu ban tham gia vao cuéc khao
sat nay:

Ngudi I6n va tré nhdé sé dugc nhan qua
tang la cac thé VISA. Moi ngudi déu dugc
nhan mot chai nudc bang thép khong gi.

Dé biét thém thong tin:

Hay goi 1-877-494-3137

hodc truy cap dia chi
http://www.doh.wa.gov/biomonitoring

Tai liéu nay hién cé bang Tiéng Anh, Tiéng
Tay Ban Nha, Tiéng Nga, Tiéng Somali, Tiéng
Campuchia, Tiéng Amharic/Tigrinya va Tiéng
Trung Phén Thé.

i v&i nhitng ngudi khuyét tat, tai liéu nay hién c6 & nhiéu dinh dang

khac theo yéu cau. D& yéu cau, vui long goi tdi 1-800-525-0127 (TDD/TTY

goi

711).

WASHINGTON

Environmental
Biomonitoring
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Phu nit, Tré em va
Thanh thiéu nién:

Ban c6 thé giup ching toi
tim hiéu vé cac nguy co phoi
nhiém véi thuéc trir sdu va
héa chat trong nhua.

CucY Té Bang Washington mgi
ban tham gia vao mét cuéc khao
sat quan trong vé héa chat trong
gia dinh ban.

Washington State Department of

@ Health
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Cudc khao sat sé héi ban vé cach thiic
ban st dung cac loai san pham duéi day:
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Binh chita bang nhua
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Thudc trir sau
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Diéu gi dién ra tiép theo?

Nhan vién hién trudng ctia Cuc Y Té Bang Washington sé t6i nha ban dé gidi thich vé cudc khao sat va

hoi xem ban c6 mudn tham gia vao khéo sat khong. Cadc nhéan vién nay mang thé ID cé dan anh va mac

40 vét co dong chr Cuc Y Té Bang Washington. Néu ban mudén tham gia, budi ghé tham cla nhan vién

hién truong sé mat khoang 45 phut tuy thudc vao sé lugng ngudsi trong gia dinh ban muén tham gia.

Nhan vién hién trudng sé cung cap hodc yéu cau phién dich vién néu can thiét.

Téi sé phai lam gi néu tham gia?

- Cung cép cho chung toi hai mau nudc tiéu dé kiém tra ham lugng thudc tris sdu va hoa chat trong do
nhua.

- C4t mau nudc tiéu vao ngan da td lanh cho tdi khi chiing téi téi 1dy.

- Tra li cac cau hoi vé ban va gia dinh ban, vi du nhu thuc phdm ban &n, cac san pham nhuya ban st
dung va viéc st dung thuéc phun tri sau bo.

+ Cac hoat dong nay kéo dai khodng 30 phut.

Nhiing ai sé biét cac két qua ctia toi?
Chinhom thuc hién khao sat ctia Cuc Y Té méi biét dugc ai sé tham gia vao khao sat nay. Ching toi sé

gilr bi mat moi thong tin. Tén ngusi tham gia sé khong xudat hién trén moi thong tin chiing téi thu thap.
Chung téi sé chi ghi lai cac két qua tdng thé clia cudc khdo sat nhém.

Ban mudn tim hi€u vé nhitng héa chat nao?

Thuéc trir sau, BPA va phthalat.

- Thuéc trir sdu dugc st dung dé kiém soat con trung trong va xung quanh cac tda nha va trong
nganh néng nghiép.

- Bisphenol A (BPA) duoc st dung trong mot sé chat nhua ciing, vi du nhu binh b danh cho tré va
cac chai nudc, va trong cac day chuyén dé én déng hop.

- Phthalat dugc st dung dé tao ra cac san pham nhua vinyl, nhua déo va mém, va cac nguyén liéu
dong goi thuc pham. Cac chat nay co trong mét s6 san phdm lam dep va chdm soc da nhu dau goi
dau, sta tam va dé trang diém.

Tai sao CucY Té lai mudn lam khao sat vé cac héa chat nay?

- CucYTé mudn bao vé stic khde moi nguasi thdng qua viéc phong ngura va gido duc.

- Cac nghién ctu chi ra rdng nhimg héa chét nay co thé gay hai cho cac loai dong vat con non. Cac
nha khoa hoc mudén tim hiéu ham lugng cac hoa chdt nay trong tré nho, thanh thiéu nién va phu nir
tl 20-44 tudi.

Néu t6i khéng tham gia thi sao?

Viéc tham gia la lua chon clia ban. Ban cé thé tir bd bat ky Itc nao. Ban c6 thé goi dién téi Cuc Y Té Bang
Washington theo s& mién phi 1-877-494-3137 dé biét thém théng tin hodc néu khéng ai trong gia dinh
ban mudn tham gia. Ban cling cé thé goi néu ban khong séng trong moét ngdi nha dugc bao trg, hodc
néu gia dinh ban khéng co thanh vién nao la nir gidi t&r 6-44 tudi hodc nam gidi tr 6-19 tudi. Néu sau
nay ban quyét dinh mudn tham gia, hdy goi cho chiing toi.



