
သးဖျၣ်သလီညိး (Myocarditis) ဖဲတၢ်ဆဲး COVID-19 

ကသံၣ်ဒီသဒၢဝံၤဝဲအခါ- တၢ်လၢမိၢ်ပၢ်တဖၣ် 

ဒီးပှၤသးစၢ်တဖၣ်ကြၢးသ့ညါဝ ဲ

သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်. 

သးဖျၢၣ်သလီညိး (ဒီး သးဖျၢၣ်ညိး) တၢ်ဆါအံၤ မ့ၢ်တၢ်ကိးအမံၤသ့ၣ်တဖၣ် 

လၢကတဲဖျါထီၣ် သးဖျၢၣ်အကံၢ်ပူၤ မ့တမ့ၢ် အကပိၤကပၤညိးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆါပနီၣ်ညီနုၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး သးနါပှၢ်ဆါ, တၢ်ကသါကီခဲ ဒီး 

တၢ်တူၢ်ဘၣ်ဒ်သိးနသးဖျၢၣ်ဖု ချ့တလၢန့ၣ်လီၤ. နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢအကျိၤအကျဲအံၤ 

တဘျီတခီၣ် ဒုးကဲထီၣ် တၢ်ညိးထီၣ်အံၤသ့ဝဲ ဖဲအခီဆၢ တၢ်ဆါဃၢ် ဒ်အမ့ၢ် 

ဝဲရၢး(စ) တဖၣ်အခါန့ၣ်လီၤ.  

သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါအံၤ ညီနုၢ်တကဲထီၣ်သးဘၣ် 

ဒီးညီနုၢ်တမၤသံပှၤဘၣ်. 

လၢကီၢ်အမဲရကၤပူၤန့ၣ် တနံၣ်အတီၢ်ပူၤ ပှၤလၢအဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ 

သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါ အိၣ်စှၤန့ၢ်ဒံး 200,000 ဂၤ လၢတၢ်သံတၢ်ပှၢ်အိၣ်ဝဲစှၤန့ၢ်ဒံး 

2% န့ၣ်လီၤ. လၢကီၢ်အမဲရကၤပူၤန့ၣ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်ကဲထီၣ်သးခီဖျိ 

သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါ လၢအဘၣ်တၢ်ဆၢတဲာ်အီၤဒ်အမ့ၢ် တၢ်ကဲထီၣ်သးခီဖျိ 

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ တအိၣ်ဝဲနီတဘျီဒံးဘၣ်. 

• တၢ်ဆါအံၤ တၢ်တသ့ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ် 

အဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢ်သ့ဘၣ်. 

• တၢ်အိၣ်သးအါတက့ၢ်န့ၣ် ကဲထီၣ်သးဘၣ်ဒးဖိလီၤ 

• တၢ်ကူစါယါဘျါန့ၣ် ညီနုၢ်တၢ်ဘၣ်မၤအီၤထဲတဆံးတက့ၢ် 

လၢတၢ်ပညိၣ်ကူစါယါဘျါတၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ 

တၢ်အံၤအတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး COVID-19 

ကသံၣ်ဒီသဒၢအိၣ်ဧါ. 

ကဲထီၣ်သးသ့လီၤ. တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢဝံၤအတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ ်

ကဲထီၣ်သးဆံးစှၤဝဲဒိၣ်နီၢ်မး နာ်သက ့ကဲထီၣ်သးသ့န့ၣ်လီၤ. 

သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါအံၤ ကဲထီၣ်သးစ့ၢ်ကီး 

လၢပှၤလၢတဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်အကျါန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အံၤတၢ်ပဲာ်ထံနီၤဖးလီၤဆီအီၤတသ့ဘၣ်အဃိ, တၢ်ကၢၤဃာ်ဒီးတၢ်ဒီသဒၢ 

တၢ်ဆါဃၢ် ဝဲၤလီၢ်သ့ၣ်တဖၣ် (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) တၢ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် အပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကရူၢ်အံၤ 

ဆၢတဲာ်တ့ၢ်လံဝဲလၢ သးဖျၢၣ်သလီညိးတၢ်ဆါ ဒီးသးဖျၢၣ်ညိးတၢ်ဆါ ဒီး mRNA 

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ (လၢအဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျ ိModerna ဒီး 

Pfizer-BioNTech) အဘၢၣ်စၢၤအံၤ အ ”တၢ်ဘၣ်ထဲွလိာ်သးအိၣ်ဝဲသ့” န့ၣ်လီၤ.  

လၢကဃ့ထီၣ်လံာ်တီလံာ်မီအံၤလၢအက့ၢ်ပနီၣ်ဒိအဂၤအဂီၢ်, ကိး 1-800-525-0127. 

ပှၤစူးကါတၢ်မၤစၢၤလၢအနၢ်တအၢ မ့တမ့ၢ် နၢ်ဟူတၢ်ကီတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) 

မ့တမ့ၢ် ဆှၢအ့မ့(လ) ဆူ civil.rights@doh.wa.gov. 
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ဖဲတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်, 

ယကဘၣ်ပလီၢ်သးလၢ တၢ်ပနီၣ ်

ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်မနုၤလဲၣ်. 

တၢ်အိၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဲထီၣ်သးလၢပှၤဆံးဆဲၣ်နံၣ် ဒီးပှၤသးစၢ်ပိာ်ခွါ 

လၢအသးနံၣ်စှၤန့ၢ် အနံၣ် 30 န့ၣ်လီၤ. ဖဲတၢ်ဆဲးကသံၣ် ခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်ဝံၤအခါန့ၣ် 

တၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဖျါလၢအကဲထီၣ်ညီနုၢ်သးန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤလၢအဆဲးကသံၣ်ဝံၤ တယံာ်တမီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်ဒီး 

တၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအခါ လီဆီဒၣ်တၢ ်

ဖဲဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢဝံၤ အဆိကတၢၢ်တနွံအတီၢ်ပူၤန့ၣ,် CDC ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဝဲလၢ 

ကဃုဒိးန့ၢ်ဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွ တဘျီဃီန့ၣ်လီၤ.  

 

• သးနါပှၢ်ဆါ  

• တၢ်ကသါတလၢသါ  

• တူၢ်ဘၣ်လၢသးဖျၢၣ်ဖုချ့, သးဖျၢၣ်ဖုတညီနုၢ် မ့တမ့ၢ် 

သးဆဲးထူ 

 

တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢကကဲထီၣ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ်ကၤဒိၣ်မးလီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, 

ဃုကွၢ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထဲွတဘျီဃီ ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်အံၤ 

တမံၤလၢ်လၢ်တက့ၢ်. 

သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်, မ့ၢ်တၢ ်ညီနုၢ်လၢ နကအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ် တစဲးတမှဲးတုၤလၢ 

အဘၣ်ဒး, လၢပပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ကိၢ်ထီၣ်, ခိၣ်ဆါ, တၢ်လီၤဘှံးလီၤတီၤ, 

ဒီးစုဆၢခီဆၢ/ညၣ်ထူၣ်ဆါ, အခီၣ်ထံးတနွံဖဲတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ COVID-19 

တမံၤလၢ်လၢ်အလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်အတၢ်ဒိဘၣ်တဖၣ်အံၤ 

ညီနုၢ်စးထီၣ်လၢတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ သၢသီ အတီၢ်ပူၤ 

ဒီးကြၢးယံာ်ဝဲလၢစှၤသီအတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ 

မ့ၢ်ဒံးတၢ်ဃုထၢလၢအဂ့ၤကတၢၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ်ကဲဘျုးကဲဖှိၣ်အံၤ အါဒိၣ်နီၢ်မးန့ၢ်ဒံး သးဖျၢၣ်သလီညိး 

အတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်အံၤ တုၤလီၤတီၤလီၤဒိၣ်နီၢ်မး လၢကဒီသဒၢ 

တၢ်သံတၢ်ပှၢ် ဒီးတၢ်ဆါဃၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဃုာ်ဒီး တၢ်ဒီသဒၢ ဝဲရၢး(စ)လီၤဆီလၢအသီ 

ဒီးအလီၤဘၣ်ယိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  
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