
COVID-19 खोप पǓछ मायोकाͫड [Ǒटस: 
आमाबुबा र युवा वयèकहǾलाई के थाहा हुनुपछ[ 

मायोकाͫड [Ǒटस के हो? 
मायोकाͫड [Ǒटस (र पेǐरकाͫड [Ǒटस) मटुुͧभğ वा वरपर 
सिुÛनने वण[न गनȶ शÞदहǾ हुन।् सामाÛय ल¢णहǾमा 
छाती दơु,े सास फेन[ कǑठनाइ, र तपाɃको मटुु धेरै 
Ǔछटो धɬकन जèता महससु हुनु समावेश छ। भाइरस 
जèता सĐंमणको ĤǓतͩĐयामा शरȣरको ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ 
अÈसर यो सिुÛनने कारण हुन सÈछ।  

मायोकाͫड [Ǒटस धेरै सामाÛय छैन र 
ͪवरलैघातक हुÛछ। 
×यहाँ सयंुÈत राÏय अमेǐरकामा Ĥ×येक वष[ 
मायोकाͫड [Ǒटसको 200,000 भÛदा कम केसहǾ छन,् 
जसमा 2% भÛदा कम नै घातक हुÛछन।् सयंुÈत राÏय 
अमेǐरकामा COVID-19 खोपको कारणले Ǔनधा[ǐरत 
मायोकाͫड [Ǒटसबाट कुनै म×ृयु भएको छैन। 

• यसलाई सĐंामक हुन जाǓनँदैन 
• धेरैजसो केसहǾ Ǔनकै हãका हुÛछन ्
• उपचार सामाÛय Ǿपमा Ûयूनतम 
हुÛछन,् ल¢णहǾको ĤबÛधनमा 
केिÛġत हुÛछन ्

के ×यहा ँCOVID-19 खोप सँग कुनै 
सàबÛध छ? 
सàभवतः। खोप लगाइसकेपǓछ जोͨखम Ǔनकै दलु[भ छ, 
तर यो हुन सÈछ। मायोकाͫड [Ǒटस खोप नलगाएका 
माǓनसहǾमा पǓन हुÛछ। 
ͩकनͩक यसलाई अèवीकार गन[ सͩकँदैन, Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC, रोग 
ǓनयÛğण र रोकथाम केÛġहǾ) सरु¢ा Üयानल 
मायोकाͫड [Ǒटस र पेǐरकाͫड [Ǒटस र mRNA COVID-19 
खोपहǾ (Moderna र Pfizer-BioNTech ɮवारा 
बनाइएको) को बीच एक "सàभाͪवत सàबÛधन" छ।  

यस कागजातलाई अकȾ ढाँचामा अनुरोध गन[को लाͬग, 1-800-525-0127 मा 
फोन गनु[होस ्। Įवणहȣन/सÛुन कǑठनाइ हुने ĒाहकहǾले, कृपया 711 
(Washington Relay) मा फोन वा civil.rights@doh.wa.gov मा इमेल गनु[होस।् 
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खोप लगाइसकेपǓछ कèता संकेत र 
ल¢णहǾ थाहा पाउनु पछ[? 
धेरैजसो केसहǾ ͩकशोर र 30 वष[भÛदा कम उमेरका 
युवा वयèक पुǽषहǾमा भएका छन।् ल¢णहǾ दोİो 
माğापǓछ अͬधक सामाÛय देͨखÛछ। 
CDC ले ͧसफाǐरस गरेको छ ͩक भख[रै खोप लगाइएका 
åयिÈतहǾ खोप लगाइसकेपǓछ ǓयनीहǾ मÚये कुनै पǓन 
ल¢णहǾ देͨखÛछन ्भने, ͪवशेषगरȣ खोप 
लगाइसकेपǓछको पǑहलो हÜतामा Ǔनàन कुराहǾ हुÛछन:्  
 

• छाǓतको दखुाइ  
• æवास फेन[ कǑठनाई  
• एक Ǔछटो मटुुको धɬकन, धɬͩकने, वा 
मटुुको धɬकन Ǔछटो भएको महससु 

 
यी हुने सàभावना कम छ। यɮयͪप, तपाɃले यीमÚये 
कुनै पǓन ल¢ण अनुभव गनु[भयो भने, ͬचͩक×सा 
èयाहार खोÏनुहोस ्
सàझनुहोस,् कुनै पǓन COVID-19 खोप लगाइसकेपǓछ 
पǑहलो हÜताको अवͬधमा Ïवरो आउने, टाउको दơु,े 
थकाइ लाÊने र जोनȸ/मांसपेशी दơु ेसǑहत 
हलुका देͨख मÚयम ल¢णहǾ देͨखन ुभनेको सामाÛय 
हो। यी साइड इफेÈटहǾ सामाÛयतया खोप लगाएको 
तीन Ǒदन ͧभğमा सǽु हुÛछ र केहȣ Ǒदनको लाͬग माğ 
हुनुपछ[। 

खोप अझै पǓन सबैभÛदा राĨो ͪवकãप हो 
खोपका सǺुढ लाभ मायोकाͫड [Ǒटसको कम जोͨखमभÛदा 
धेरै अͬधक छ। खोप म×ृयु र रोगलाई रोकथाम गन[ धेरै 
Ĥभावकारȣ छ, र यसमा नयाँ, अͬधक खतरनाक 
Ĥकारका भाइरसहǾबाट सरु¢ा समावेश गद[छ।  


