Miocardita dupa vaccinul anti-COVID-19:
ce trebuie sa stie parintii si tinerii

Ce este miocardita?

Miocardita (si pericardita) sunt termeni care
descriu inflamatia la nivelul inimii sau n jurul
acesteia. Printre simptomele obisnuite se numara
durerile in piept, dificultatile de respiratie si
senzatia ca inima bate prea repede. Adesea,
sistemul imunitar al organismului poate sa
cauzeze aceasta inflamatie in urma unei infectii,
cum ar fi cea determinata de virusuri.

Miocardita nu este o afectiune
des intalnita si rareori este fatala.

Tn Statele Unite apar mai putin de 200.000 de
cazuri de miocardita in fiecare an, dintre care sub
2% sunt fatale. Niciunul dintre decesele de
miocardita din Statele Unite nu a fost determinat
ca fiind cauzat de vaccinul anti-COVID-19.

» Nu este cunoscuta ca o afectiune

= . <
v— contagioasa.
: == « Majoritatea cazurilor sunt foarte

usoare.

» De obicei, tratamentul este
minimal, axat pe gestionarea
simptomelor.

Exista vreo legatura cu vaccinul
anti-COVID-19?

Posibil. Riscul dupa vaccin este extrem de rar, dar
poate sa existe. Miocardita apare si la persoanele
care nu se vaccineaza.

Dat fiind ca nu poate fi exclusa, un consiliu pe
aspecte de siguranta al Center for Disease Control
and Prevention (CDC, Centrul pentru controlul si
prevenirea bolilor) a stabilit ca exista o ,asociere
posibild” intre miocardita, pericardita si vaccinurile
anti-COVID-19 cu ARNm (produse de Moderna si
Pfizer-BioNTech).

Vaccinate
WA @,

CovidVaccineWA.org

Ce semne si simptome trebuie sa
urmaresc dupa vaccin?

Majoritatea cazurilor au aparut la adolescentii si
barbatii tineri sub 30 de ani. Se pare ca
simptomele apar mai ales dupa a doua doza.

CDC le recomanda persoanelor vaccinate recent
sa solicite asistenta medicala daca prezinta
oricare dintre aceste simptome dupa vaccin, in
special In prima saptamana de dupa vaccin:

* Durerein piept

 Dificultati de respiratie

» Senzatia ca inima bate rapid,
neregulat sau foarte puternic

Probabilitatea aparitiei acestor efecte adverse
este mica. Ins&, trebuie sa solicitati asistent3
medicala imediat daca observati oricare dintre
aceste simptome.

Retineti ca este normal sa aveti simptome
usoare pana la moderate, inclusiv febra, dureri
de cap, oboseala, dureri de articulatii/musculare
in prima saptamana de la administrarea
vaccinului anti-COVID-19. De obicei, efectele
secundare incep n interval de trei zile de la
vaccin si ar trebui sa dureze doar cateva zile.

Vaccinul ramane cea mai buna
optiune

Beneficiile puternice ale vaccinului depasesc cu
mult riscul scazut de miocardita. Vaccinul este
foarte eficient, deoarece previne boala si
decesul si include protectie impotriva
variantelor noi, mai periculoase ale virusului.
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