
ĥóȇȭ‐19 ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ తర ĺాత మȂĥాĸ�ŝట�ɂ 
తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĸ�య� య�వక¡ల¡ ఏǽ Įెల¡సుĥąĺాȃ

మȂĥాĸ�ŝట�ɂ అంటÎ ఏǽట�?
మȂĥాĸ�ŝట�ɂ (మĸ�య� ĳ¿ĸ�ĥాĸ�ŝట�ɂ) గ�ంĬెలĐ లÌİ� 
చుట�ś పకŐల ĺాపను ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨేȇ Ȏాı�రణ 
లǖణ�లĐų  ĩ�ǴలĐ Ĳùĳిť, Ļాŵస Ǵసుĥąవడం ఇబŧంİ�Ħా 
ఉండటం, మĸ�య� Ǿ గ�ంĬె బ�Ħా ĺÂగంĦా ĥóట�ś క¡ంట�నŤ 
ĵ�వన సȏ ఉంట�ķ. శĸ�ర ĸĆగǵĸĆధక వŪవసš  ĺ±ౖరɂవంట� 
సంĥƘా మŪతక¡ పƔǳసťందనలĐ తరచుĦా ఈ ĺాపను 
కȃĦ�ంచవచుŖ. 
మȂĥాĸ�ŝట�ɂ అంత Ȏాı�రణĶ¸Ûనİ� ĥాదు 
మĸ�య� అర దుĦా ǷƔా ణ�ంతకĶ¸Ûనİ�
అĶ¸ĸ�ĥాలĐǵ పƔǳ సంవతŸరం 200,000 కంటÎ తక¡Őవ 
మȂĥాĸ�ŝట�ɂ ĥÃసుల¡ ఉĲ�Ťķ, Ȉట�లĐ 2% కంటÎ తక¡Őవ 
ǷƔా ణ�ంతకĶ¸Ûనȇ ఉంట�ķ. అĶ¸ĸ�ĥాలĐ ĥóȇȭ‐19 
ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ వలų  కȃĦ�నట�ų Ħా ǵĸాţ ĸ�ంచబడŝ  మȂĥాĸ�ŝట�ɂ 
వలų  ఎల�ంట� మరణ�ల¡ సంభȇంచలÌదు

• ఇİ� అంట�ĺాŪı�Ĳ� అǵ Įెȃయదు
• Ĩ�ల� ĥÃసుల¡ Ĩ�ల� ĮేȃకĦా ఉంట�ķ
• ǩĥ�తŸ Ȏాı�రణంĦా Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా, 

ĸĆగలǖణ�లĳ¿ౖ దృļిś Ȏాĸ�ంĨేల� ఉంట�ంİ�
ĥóȇȭ‐19 ĺాŪĥ�ŸȴĮČ సంబంధం ఉనŤİ�?
బహ¯Ļా. ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ తర ĺాత İ�İ�పĦా అర దుĦా 
ఉంట�ంİ�, ĥాǶ ఇİ� జరగవచుŖ. ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ 
ĺÂķంచుĥąǵĺాĸ�లĐ క¥Ĭ� మȂĥాĸ�ŝట�ɂ వసుŠ ంİ�.
İ�ǵǵ ĮČĽిపచŖలÌం కనుక, Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC, Ľ¿ంటȻŸ ఫȻ Ĭ�ĽీȨ కంటĊƔ Ƚ అంȭ 
ĳిƔĺ±నŷȴ) ĽÐŎీś ǷాŪĲ±Ƚ మȂĥాĸ�ŝట�ɂ మĸ�య� ĳ¿ĸ�ĥాĸ�ŝట�ɂ 
మĸ�య� mRNA ĥóȇȭ‐19 ĺాŪĥ�Ÿȴల(Moderna మĸ�య� 
Pfizer‐BioNTech İ�ŵĸా తయ�ర  ĨేయబĬ�ంİ�) మధŪ 
"సంĵ�వŪ అనుబంధం" ఉందǵ ǵĸాţ ĸ�ంǩంİ�. 

ఈ Ĭ�క¡ŪĶ¸ంȫను మĸĆ ǸాĸాũȫలĐ అభŪĸ�šంచĬ�ǵĥ�, 1‐800‐525‐0127క¡ ĥాȽ 
ĨేయంĬ�. బı�ర ల¡ లÌİ� ȇనటం కషśం అķÊŪ ȇǵȂగİ�ర ల¡, దయĨేĽి 711 
(Washington Relay) క¡ ĥాȽ ĨేయంĬ� లÌİ� civil.rights@doh.wa.gov క¡ 
ఇĶ¸ķȽ ĨేయంĬ�.
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ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ తర ĺాత ĲÂను ఎట�వంట� 
సూచనల¡ మĸ�య� లǖణ�ల గ�ĸ�ంǩ 
Įెల¡సుĥąĺాȃ
ĥĖమ�ర ల¡ మĸ�య� 30 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ 
వయసుŸ ఉంĬే య�వక¡లĐų  ĥÃసుల¡ ఎక¡ŐవĦా వȎాŠ ķ. 
లǖణ�ల¡ ĸ²ంĬో  ȀĮ�దు తర ĺాత మĸ�ంత Ȏాı�రణంĦా 
కǵĳిȎాŠ ķ.
ĺాŪĥ�Ÿȴ ĺÂķంచుక¡నŤ తర ĺాత, మĸ�మ�ఖŪంĦా 
ĺాŪĥ�ŸĲÂషȴ ǿదట�ĺారంలĐ ఈ లǖణ�ల¡ ఏĺ±ౖĲ� ĺాĸ�లĐ 
అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�నటųķĮే, ఇట�వల ĺాŪĥ�Ÿȴ 
ĺÂķంచుక¡నŤĺార  ĺ±ౖదŪ Ȏాయం Ƿû ంİ�లǵ CDC ĽిǸారసు 
ĨేȎčŠ ంİ� 

• ĩ�Ǵ Ĳùĳిť 
• ఊĳిĸ� ǴసుĥąవడంలĐ ఇబŧంİ� కలగడం 
• ĺÂగంĦా గ�ంĬె ĥóట�ś ĥąవడం, గ�ంĬెలĐų  దడ, 

గ�ంĬెలĐų  ĵ�రంĦా ĥóట�ś క¡ĲÂ ĵ�వన
ఇȇ సంభȇంĨే అవĥాశం Ĩ�ల� తక¡Őవ. అķĲ�, Ǿక¡ ఈ 
లǖణ�ల¡ ఏĺ±ౖĲ� ఉంటÎ ĺ±ంటĲÂ ĺ±ౖదŪ సȏయం Ƿû ందంĬ�.
ĥąȇȭ‐19 ĺాŪĥ�Ÿȴను ĺÂķంచుక¡నŤ ǿదట� ĺారంలĐ 
జŵరం, తలĲùĳిť, అలసట, ĥ�ళų/కండĸాల Ĳùĳిťసȏ సŵలťం 
నుంǩ మధŪసŠం వరక¡ లǖణ�ల¡ ఉండటం Ȏామ�నŪĶÉనĲÂ 
ȇషయ�ǵŤ గ�ర Š ంచుĥąంĬ�. ఈ Ľ¿ౖȭ ఎĴ¿ȡśǇ Ȏాı�రణంĦా 
ĺాŪĥ�Ÿȴ ĺÂķంచుక¡నŤ మ¢డ¦ ĸĆǯలలĐపĦా ǿదల»ౖ 
ĥÃవలం ĥóİ�Ţ  ĸĆǯలÌ ఉంట�ķ.
ĺాŪĥ�Ÿȴ ఇపťట�ĥ� అత§ŪతŠమ ఎంĳిక
మȂĥాĸ�ŝట�ɂ తక¡Őవ పƔమ�İ�ǵŤ ĺాŪĥ�Ÿȴల బలĶ¸Ûన 
పƔȂజĲ�ల¡ అı�గǽంĨ�ķ. మరణం మĸ�య� ĺాŪı�ǵ 
ǵĸĆı�ంచడంలĐ ĺాŪĥ�Ÿȴ Ĩ�ల� సమరţవంతĶ¸Ûనİ� మĸ�య� 
ĥóతŠ , అతŪంత పƔమ�దకరĶ¸Ûన ĺÂĸ�ķ¹ంȫ ĺ±ౖరɂలక¡ ȇర దţంĦా 
రǖణను Ĩేర సుŠ ంİ�. 


