
อาการกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืดหลงัการฉีด
วคัซนีโควดิ-19: สิง่ทีผู่ป้กครองและคนหนุ่มสาว
ควรทราบ 

"โรคกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืด" คอือะไร 
โรคกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืด (และเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ) เป็น
นิยามทีใ่ชอ้ธบิายถงึการอกัเสบภายในหรอืรอบๆ หวัใจ อาการ
โดยทัว่ไปรวมถงึอาการเจ็บหนา้อก หายใจลาํบาก และรูส้กึ
เหมอืนวา่หวัใจเตน้เรว็ผดิจงัหวะ ระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกาย
มกัทําใหเ้กดิการอกัเสบเพือ่ตอบสนองตอ่การตดิเชือ้ เชน่ 
ไวรสั  

โรคกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืดเป็นโรคที่

ไม่ไดพ้บบ่อยนกัและอนัตรายถงึแกช่วีติ
น้อยมาก 
มผูีป่้วยโรคกลา้มเนือ้หวัใจตายนอ้ยกวา่ 200,000 รายใน
สหรฐัอเมรกิาในแตล่ะปี โดยมผูีเ้สยีชวีตินอ้ยกวา่ 2% ใน
สหรฐัฯ ไม่มผูีเ้สยีชวีติจากโรคกลา้มเนือ้หวัใจตายเน่ืองจาก
การฉีดวคัซนีโควดิ-19 

• ซึง่ไม่เป็นทีรู่จ้กัวา่เป็นโรคตดิตอ่

• กรณีสว่นใหญ่ไม่รนุแรงมาก

• การรกัษามกัมนีอ้ย เนน้ทีก่ารจดัการ
อาการเป็นหลกั

มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการฉีดวคัซนีโควดิ-
19 หรอืไม่ 
มโีอกาสเกดิขึน้ได ้ความเสีย่งหลงัเขา้รบัการฉีดวคัซนีพบได ้
นอ้ยมาก แตม่โีอกาสเกดิขึน้ได ้อาการกลา้มเนือ้หวัใจขาด
เลอืดจะเกดิขึน้กบัผูท้ีไ่ม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี 

เน่ืองจากไม่สามารถตดัออกได ้คณะกรรมการความปลอดภยั
ของศนูยป้์องกนัและควบคมุโรค (CDC) ไดร้ะบวุา่ม ี"ความ
เชือ่มโยงทีน่่าจะเป็นไปได"้ ระหวา่งโรคกลา้มเนือ้หวัใจขาด
เลอืด และเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ และวคัซนี mRNA โรคโควดิ-
19 (ผลติโดย Moderna และ Pfizer-BioNTech)  
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ฉนัควรเฝ้าระวงัอาการและอาการแสดง
อะไรบา้งหลงัการฉีดวคัซนี 
เคยพบบางกรณีทีส่ว่นใหญเ่กดิขึน้กบัวผูช้าายทีเ่ป็นวยัรุน่
และผูใ้หญ่ตอนตน้อายตุํ่ากวา่ 30 ปี การแสดงอาการจะ
ปรากฎขึน้หลงัจากการไดร้บัการฉีดโดสทีส่อง 

CDC ขอแนะนําวา่ผูท้ีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีลา่สดุควรไปพบ
แพทยห์ากพวกเขามอีาการเหลา่นีห้ลงัจากไดร้บัการฉีด
วคัซนี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสปัดาหแ์รกหลงัการฉีดวคัซนี: 

• อาการเจ็บหนา้อก
• อาการหายใจลาํบาก
• ความรูส้กึวา่หวัใจเตน้เรว็ หวัใจเตน้สัน่ระ

ร ัว่ หรอืหวัใจเตน้แรง

โอกาสทีจ่ะขึน้มคีวามเป็นไปไดน้อ้ย อย่างไรก็ตามควรไปพบ
พบแพทยท์นัทหีากคณุพบอาการเหลา่นี ้

โปรดจาํไวว้า่เป็นเร ือ่งปกตทิีจ่ะมอีาการเล็กน้อยถงึ
ปานกลาง รวมถงึมไีข ้ปวดศรีษะ ออ่นเพลยี และปวดตาม
ขอ้/กลา้มเนือ้ในชว่งสปัดาหแ์รกหลงัจากทีไ่ดร้บัวคัซนีโค
วดิ-19 ผลขา้งเคยีงเหลา่นีม้กัมอีาการภายในสามวนั
หลงัจากทีไ่ดร้บัวคัซนีและควรมอีาการเพยีงไม่กีว่นั 

การรบัการฉีควคัซนียงัคงเป็นตวัเลอืก
ทีด่ทีีสุ่ด 
ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากวคัซนีมมีากกวา่ความเสีย่งตํ่าของ
กลา้มเนือ้หวัใจตาย วคัซนีมปีระสทิธภิาพมากในการป้องกนั
การเสยีชวีติและโรคตา่งๆ และรวมถงึการป้องกนัไวรสัชนิด
ใหม่ทีอ่นัตรายกวา่ดว้ย  
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