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को�वड-19 के दौरान मास्क संबधंी �दशा-�नद�श 
12 �सतंबर, 2022 के बदलाव� का सारांश  

• मास्क और �ासयं�� क� सुरक्षा के �व�भन्न स्तर� से जुड़ी अ�त�र� जानकारी 
• इनडोर सावर्ज�नक प�रवहन के �लए Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 

रोग �नयं�ण एवं रोकथाम क� �) के मास्क संबंधी सुझाव के साथ संरे�खत करने के �लए अपडेट �कया गया 
• गैर-स्वास्थ्य देखभाल सामू�हक स्थल� म� मास्क कब पहना जाना चा�हए, इसके �लए सुझाव अपडेट �कए 

गए 
• CDC को�वड-19 सामुदा�यक स्तर� के अनुसार, आम जनता को इनडोर म� कब मास्क पहनना चा�हए, 

इसके �लए सुझाव अपडेट �कए गए 

प�रचय  
जब आप मास्क या �ासयं� पहनते ह� (अथार्त, �वशेष �फ़ल्ट�र�ग मास्क जैसे N95), तो अपने साथ-साथ अपने 
आस-पास के लोग� को सुर�क्षत रखने म� भी सहायता करते ह�। मास्क या �ासयं� पहन कर को�वड-19 का फैलाव 
कम �कया जा सकता है, �जससे लोग� क� जान बच सकती है और अथर्�वस्था को चालू रखा जा सकता है। 
संयु� रणनी�तयां, जैसे ट�काकरण अप टू डेट (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) रखना और मास्क या �ासयं� 
पहनना, गंभीर बीमारी को रोकने और स्वास्थ्य सेवा �णाली पर भार कम करने म� मदद कर सकता है। 

आपको अच्छ� तरह से �फ़ट और सबसे अच्छा उपलब्ध मास्क या �ासयं� (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) 
पहनना चा�हए। जब आप अच्छ� तरह पहनते ह�, तब National Institute for Occupational Safety 
and Health (NIOSH, �ावसा�यक सुरक्षा और स्वास्थ्य के �लए रा�ीय संस्थान) द्वारा मंज़ूर (�सफ़र्  अं�ेज़ी) 
(जैसे �क N95) �ासयं� सबसे ज़्यादा सुर�क्षत रखते ह� और �फर इसके बाद अंतररा�ीय �ासयं� (जैसे KN95 
और KF94) और स�ज�कल मास्क और �फर आ�खर म� कपड़े से बना फ़ेस मास्क। य�द आपको गभंीर को�वड-19 
बीमारी का खतरा है, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से इस बार ेम� सलाह ल� �क क्या आपको NIOSH द्वारा मंज़ूर 
�कया �आ �ासयं� के �लए �फट परीक्षण करवाना चा�हए या अगर आपको अन्य �सन से जुड़े अन्य �वकल्प� पर 
�वचार करना चा�हए, �जनम� �फट परीक्षण क� आवश्यकता नह� है। �फ़ट परीक्षण और मास्क चयन के बार ेम� 
अ�धक जानकारी के �लए, Washington State Department of Labor and Industries (L&I, 
वा�श�गटन राज्य �म और उद्योग �वभाग) के स्वै�च्छक मा�स्कंग के वेबपेज (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) 
पर जाए।ं 

�व�भन्न �कार के मास्क और �ासयं� (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) के बार ेम� अ�धक जानकारी के �लए 
और �फ़ट को कैसे सुधार�, मास्क और �ासयं� के �कार देख�। यह वेबपजे (�सफ़र्  अं�ेजी) इस बार ेम� बताता है �क 
�व�भन्न �कार के मास्क और �ासयं� कण� को �कतनी अच्छ� तरह �फ़ल्टर करत ेह�। इसम� �फट को बेहतर बनाने 
के �लए मास्क को संशो�धत करना शा�मल है। �ेप्ड वाले फ़ेस शील्ड का उपयोग वे ��� कर सकते ह� जो 
�वकासात्मक, �वहा�रक या �च�कत्सीय समस्या� के कारण मास्क नह� पहन सकते ह�। अगर देखभाल क� �, डे 
क� प और K-12 स्थान� म� मौजूद बच्चे अच्छ� तरह �फ़ट होने वाला मास्क न पहन सक� , तो वे भी �ेप्ड वाली फ़ेस 
शील्ड का इस्तेमाल कर सकते ह�। हालां�क, यह माना जाना चा�हए �क ये पहनन ेवाले को एक अच्छ� तरह से 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.epa.gov/sciencematters/epa-researchers-test-effectiveness-face-masks-disinfection-methods-against-covid-19
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�फ़ट मास्क या �ासयं� के समान स्तर क� सुरक्षा �दान नह� करते ह�। Washington State 
Department of Health (WA DOH, वा�श�गटन राज्य का स्वास्थ्य �वभाग) का K-12 Schools (K-12 
स्कूल), Child Care (चाइल्ड केयर), Early Learning (छोटे बच्च� के स्कूल), Youth Development 
(युवा �वकास), और Day Camp (डे क� प) कायर्�म (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) के मास्क पहनने का 
�दशा-�नद�श देख�। साथ ही CDC का लोग� के �व�श� समूह� के �लए �वचार (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) 
देख�। DOH एक्सहेलेशन वाल्व या व�ट, कपड़े का �स�गल-लेयर मास्क, �स�गल-लेयर बन्दना या गैटर वाले मास्क का 
इस्तेमाल करन ेसे मना करता है। 

L&I (�सफ़र्  अं�ेजी) द्वारा �का�शत मागर्दशर्न के अनुसार एक्सहेलेशन वाल्व वाले �ासयं� का उपयोग कायर्स्थल� 
म� �कया जा सकता है।  

मास्क से जुड़े अक्सर पूछे जाने वाले सवाल� क� पूरी सूची के �लए कृपया DOH के मास्क से जुड़े वेबपेज (�सफ़र्  
अं�ेज़ी म�) पर जाए।ं  

इस दस्तावेज़ के बाक� �हस्स� म�, मास्क शब्द का इस्तेमाल मास्क और �ासयं� दोन� के �लए �कया गया है। 

वतर्मान जनादेश और स्वास्थ्य आदेश 
वतर्मान सावर्ज�नक आदेश� के �लए स्वास्थ्य देखभाल स्थल�, वयस्क जेल� और वयस्क कारागार� म� मास्क ज़�री 
है। कुछ खास प�र�स्थय� म�, जैसे �क ज़्यादा सं�मण फैलने क� �स्थ�त म� सावर्ज�नक स्वास्थ्य अ�धकारी मास्क 
लगाना अ�नवायर् कर सकते ह�। 

वा�श�गटन राज्य Department of Health का आदेश 

Secretary of Health Mask Order (स्वास्थ्य स�चव के मास्क संबंधी आदेश) (केवल अं�ेज़ी म�) के 
अनुसार ट�काकरण �आ है या नह�, इसक� परवाह �कए �बना कुछ स्थल� म� मास्क पहनना आवश्यक है: 

• स्वास्थ्य देखभाल से�ट�ग्स   
• वयस्क जेल और जेल प�रसर जब �जस �देश म� यह स्थान �स्थत है वहां एक मध्यम या उच्च CDC 

को�वड-19 सामुदा�यक स्तर (स्पे�नश उपलब्ध) है 

इस आवश्यकता के कुछ अपवाद ह�; ये ऑडर्र (�सफ़र्  अं�ेजी) म� पाए जा सकते ह�। अस्पताल या उपचार क� जगह 
के भीतर स्वास्थ्य सेवा �दाता� के साथ ही, सभी कमर्चा�रय� और आन-ेजाने वाल� को भी मास्क लगा कर रखना 
होगा। �त्येक ��� ���गत �प से पालन करने के �लए �ज़म्मेदार है; हालां�क, �ापार� के ऊपर �ज़म्मेदारी है 
�क वे इनका पालन अपने कमर्चा�रय� और �ाहक� से भी करवाए।ं  

�नरस्त �कया गया: फ़ेडरल आदेश  

18 अ�ैल, 2022 तक, एक अदालत के आदेश ने CDC �नयम� को अमान्य कर �दया है, �जसम� सावर्ज�नक 
प�रवहन और पारगमन क� �� पर फ़ेस मास्क लगाना अ�नवायर् था। हालां�क, या�ा और सावर्ज�नक प�रवहन को 
सभी के �लए सुर�क्षत बनाने के �लए मास्क एक महत्वपूणर् साधन है। CDC के सुझाव� के साथ-साथ (कुछ 
अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध), WA DOH सुझाव देता है �क दो साल और उससे अ�धक आयु के या�ी और 
��मक प�रवहन और प�रवहन हब स�हत सभी बंद सावर्ज�नक प�रवहन पर मास्क पहन�। ज़्यादा जानने के �लए 
सावर्ज�नक प�रवहन से�ट�ग्स देख�।  

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
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वा�श�गटन राज्य के गवनर्र क� घोषणा  

�ाहक� और कमर्चा�रय� के ��त �ापार संबंधी �ज़म्मेदा�रय� क� जानकारी, गवर्नर के Proclamation 20-
25.19 COVID-19 Washington Ready (घोषणा 20-25.19 को�वड-19 वा�श�गटन रेडी) (केवल अं�ेज़ी 
म�) और Proclamation 21-08 – Safe Workers (घोषणा 21-08 - सुर�क्षत कायर्कतार्) (केवल अं�ेज़ी म�) 
म� सूचीबद्ध है। 

Washington State Labor and Industries (L&I) और गवनर्र क� घोषणा 

हालां�क ऊपर द� गई गवनर्र क� घोषणा म� कायर्स्थल� पर मास्क पहनना अ�नवायर् नह� बताया गया है, �नयो�ा 
को�वड-19 को रोकने के �लए L&I आवश्यकताए ंऔर �दशा-�नद�श (�सफ़र्  अं�ेजी) का पालन करने के �लए बाध्य 
रहते ह�। �नजी �वसाय मास्क लगाना अ�नवायर् कर सकते ह� और आगतंुक� को �म के �नयम� का पालन ज़�र 
करना चा�हए। गवनर्र क� Proclamation 21-08 – Safe Workers (घोषणा 21-08 - सुर�क्षत कायर्कतार्) 
(�सफ़र्  अं�ेजी), ��मक� को कायर्स्थल म� मास्क पहनने का अ�धकार है। Washington Administrative 
Code (WAC, वॉ�श�गटन �शासक�य सं�हता) 296-62-609 (�सफ़र्  अं�ेजी) एक सावर्ज�नक स्वास्थ्य आपात 
�स्थ�त म� ��मक के मास्क पहनने के अ�धकार का रक्षण करता है। WAC 296-62-609 (�सफ़र्  अं�ेजी) के 
अनुसार, �नयो�ा कमर्चा�रय� को मास्क, �ासयं�, या अन्य ���गत सुरक्षा उपकरण या उपकरण पहनने से नह� 
रोक सकते जब तक �क कानून द्वारा सख्ती से अनुम�त नह� द� जाती है। अ�धक जानकारी के �लए, L&I क� 
को�वड-19 क� रोकथाम: जब आवश्यक न हो तो कायर्स्थल पर मास्क पहनने के चुनाव करना (कुछ अ�त�र� 
भाषा� म� उपलब्ध) देख�।  

स्थानीय सावर्ज�नक स्वास्थ्य संस्थाए ंऔर अ�धकारी 

स्थानीय स्वास्थ्य अ�धका�रय� के पास अपन ेअ�धकार के्ष� म� बीमारी के �सार को �नयं��त करने के �लए स्वास्थ्य 
आदेश जारी करने का अ�धकार है। यह आदेश राज्य�ापी आदेश� से ज़्यादा सख्त हो सकते ह�, ले�कन कम सख्त 
नह� हो सकते। अपने स्थानीय स्वास्थ्य �वभाग (केवल अं�ज़ेी म�) से संपकर्  कर� और उस के्ष� के �लए सभी स्वास्थ्य 
आदेश� का पालन कर�। 

सुझाव 
ऊपर बताई गई �वशेष आवश्यकता� के अ�त�र� सामान्य सावर्ज�नक स्वास्थ्य के सुझाव नीचे �दए गए ह�।  

सावर्ज�नक प�रवहन स्थल  

WA DOH सुझाव देता है �क दो साल या उससे अ�धक उ� के ��मक और या�ी, प�रवहन (जैसे हवाई जहाज, 
बस�, �ेन, फ़ेरी, सबवे, टैक्सी, राइडशेयर और गैर-आक�स्मक �च�कत्सा प�रवहन) और हब (जैसे हवाई अडे्ड, बस 
या फ़ेरी ट�म�नल, �ेन या सबवे स्टेशन, और बंदरगाह) स�हत इनडोर सावर्ज�नक प�रवहन स्थान� (कुछ अ�त�र� 
भाषा� म� उपलब्ध) म� एक अच्छ� तरह से �फ़ट होने वाला मास्क या �ासयं� पहन�। ये ऐसे स्थल ह� �जनसे ब�त 
से लोग गुजरत ेह� और उन स्थान� परं भीड़-भाड़ हो सकती है और/या बेहद खराब ढंग से हवादार (जैसे हवाईअड्डा 
जेटवे) हो सकता है। या�ी और कमर्चारी अपने और अपने आसपास के लोग� क� सुरक्षा के �लए सही तरह से �फ़ट 
होन ेवाला मास्क या �ासयं� पहन सकते ह�, �जससे या�ा और सावर्ज�नक प�रवहन सभी के �लए सुर�क्षत हो 
जाएगा। ज़्यादा जानकारी के �लए, सावर्ज�नक प�रवहन स्थल पर फ़ेस मास्क का उपयोग करने पर CDC �दशा-
�नद�श (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) देख�, ल�ेकन ध्यान द� �क �पछली आवश्यकताए ंअभी के �लए एक 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
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सुझाव ह�। स्कूल बस� पर मास्क मागर्दशर्न के �लए K-12 Schools (K-12 स्कूल), Child Care (चाइल्ड 
केयर), Early Learning (छोटे बच्च� के स्कूल), Youth Development (युवा �वकास), और Day Camp 
(डे क� प) कायर्�म म� को�वड-19 �ांस�मशन को कम करने के �लए आवश्यकताए ंऔर मागर्दशर्न (wa.gov) 
(कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) देख�। WA DOH सावर्ज�नक प�रवहन का संचालक� को सभी लोग� द्वारा 
मास्क पहनने का समथर्न करने के �लए बढ़ावा देता है।   

स्वास्थ्य देखभाल स्थल म� मास्क लगाना 
स्वास्थ्य स�चव के मास्क संबंधी आदेश (केवल अं�ेज़ी म�) के अनुसार के अनुसार स्वास्थ्य देखभाल स्थान� म� मास्क 
पहनना चा�हए। सभी स्वास्थ्य देखभाल स्थल� म� लोग सुरक्षा उपकरण और �ोत �नय�ंण �दशा-�नद�श का इस्तेमाल 
स्वास्थ्य देखभाल स्थल� म� SARS-CoV-2 सं�मण क� रोकथाम और �नयं�ण के �लए अंत�रम सुझाव, DOH 
420-391 (wa.gov) (केवल अं�ेज़ी म�) पर जाकर कर सकते ह�। 

गैर-अस्पताल के भीड़ वाले स्थान� म� मास्क से जुड़े सुझाव 

नीचे �दए गए स्थल म� CDC COVID-19 सामुदा�यक स्तर (स्पे�नश उपलब्ध) मध्यम या अ�धक होने पर दो वषर् 
या उससे अ�धक उ� के लोग� के �लए बंद जगह म� मास्क के इस्तेमाल करने क� सलाह द� जाती है:  

• बेघर� को सेवा देने वाली जगह� (केवल अं�ेज़ी म�) 
• वा�ण�ज्यक समु�� स्थान (�सफ़र्  अं�ेजी) (जैसे, वा�ण�ज्यक समु�� भोजन वाले जहाज, मालवाहक 

जहाज, �ूज जहाज) 
• भीड़-भाड़ वाले कायर्स्थल� जहां काम के स्व�प के कारण शारी�रक �री रखना संभव न हो, जैसे �क 

गोदाम, कारखाने, फ़ूड पैके�ज�ग और मांस �संस्करण और �नयो�ा द्वारा द� जाने वाली प�रवहन क� 
सु�वधाए।ं  

• एक ही जगह पर साझा रहने वाली जगह� (सोने के कमर� को छोड़कर), इनम� काम छोड़न ेक� जगह�, 
प�रवतर्नकाल म� रहने क� जगह, �कशोर सुधार गृह, या �हरासत क� � और अस्थाई ��मक आवास शा�मल 
ह� 

• इमारत के भीतर क� जगह� जहाँ लोग कैद रहते ह�, इनम� वयस्क� के कारावास, वयस्क� क� जेल, �कशोर 
सुधार गृह और �कशोर �हरासत क� � (जैसे �क कोटर् के कमरे)। 

o कृपया ध्यान द� �क य�द CDC को�वड़-19 सामुदा�यक स्तर (स्पे�नश म� उपलब्ध) मध्यम या 
अ�धक है, तो स्वास्थ्य स�चव के आदेश के अनुसार जेल� और वयस्क जेल स्थल� म� पाचं वषर् से 
अ�धक आयु के �कसी भी ��� को मास्क पहनना अ�नवायर् है। 

o य�द सु�वधा-स्तर के कारक (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) बढ़े खतरे को बढ़ाते ह�, तो 
उपचार संबंधी सु�वधा� को मास्क लगाने पर �वचार करने के �लए आगे आने के �लए कहा 
जाता है।  

जो लोग ऊपर बताई गई जगह� पर रहते ह� या काम करते ह�, उन्ह� इन जगह� से बाहर जाने पर (जैसे समाज म� 
लौटने पर) आम सावर्ज�नक स्वास्थ्य सुझाव� का पालन करना चा�हए।  

गैर-अस्पताल वाली जगह� (जैसे �ापार और संस्थाए)ँ भी अपने प�रसर म� मास्क पहनना ज़�री बना सकती ह�। 
इन जगह� पर मास्क अ�नवायर् करने या न करने का फैसला लेते समय इन �त्येक बात� का ध्यान रखना चा�हए: 

• जगह के भीतर लोग �कतने जो�खम म� ह� 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
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o �जन लोग� का को�वड-19 ट�काकरण अप-टू-डेट (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) नह� है, 
उन्ह� को�वड-19 हो सकता है और गभंीर �प ले सकता है। 

o कुछ खास �च�कत्सीय �स्थ�तय� (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) वाले लोग� को गभंीर 
को�वड-19 होने का ज़्यादा खतरा होता है।  

• इमारत म� व��टलेशन क� गुणव�ा - वायु से होने वाली बीमा�रय� के फैलन ेको कम करने के �लए व��टलशेन 
और वायु गणुव�ा (केवल अं�ेजी म�) और सूचना और व��टलेशन �वकल्प� के �लए इमारत क� आप��य� म� 
स्वच्छ हवा, Environmental Protection Agency (EPA, पयार्वरण संरक्षण संस्था) (केवल 
अं�ेजी म�) देख�, �जसम� ही�ट�ग, व��टलेशन और एयर कंडीश�न�ग (HVAC) �सस्टम के साथ और उसके 
�बना सु�वधाए ंशा�मल ह�। 

• लोग� के इमारत म� एक-�सर ेसे �र रहने क� क्षमता 
• इमारत म� को�वड-19 के सं�दग्ध या पक्के मामल े

o �कसी गैर-अस्पताल के भीड़ वाले स्थान� म� महामारी फैलने पर मास्क लगाने क� सख्त सलाह द� 
जाती है। 

जब CDC को�वड -19 समुदाय म� सं�मण का स्तर (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) ज़्यादा हो, तो CDC 
और DOH क� सलाह है �क लोग� को इमारत� के भीतर भी मास्क पहनना चा�हए, भले ही उन्ह� ट�के लगे ह� या 
नह�। अगर लोग मास्क पहनना चाहते ह�, तो ��त�ान� को उन्ह� रोकना नह� चा�हए। लोग� को मास्क पहनने के 
सुझाव और जो�खम आधा�रत उपाय नीचे देख�। 

���गत तौर पर मास्क के सुझाव 

�जन लोग� म� को�वड-19 के लक्षण ह�, उनक� �रपोटर् पॉ�ज�टव है या वे �कसी सं��मत ��� के संपकर्  म� आए ह�, 
उन्ह� अच्छ� क्वा�लट� का मास्क या �ासयं� पहनना चा�हए य�द आपका को�वड-19 परीक्षण पॉ�ज�टव आता है, 
तो क्या कर� (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) को�वड-19 लक्षण� के फैसल� के �� (कुछ अ�त�र� भाषा� म� 
उपलब्ध) और य�द आप संभा�वत �प से को�वड-19 से सं��मत ��� के संपकर्  म� आए ह�, तो क्या कर� (कुछ 
अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध)। लोग� को वतर्मान जनादेश और स्वास्थ्य के आदेश� के अनुसार स्थान क� ज़�रत 
के अनुसार मास्क पहनना चा�हए। 

आप �कसी भी अवस्था म� मास्क लगाए रख सकते ह�। मास्क पहनने या न पहनने का फैसला लेते समय इन बात� 
का ध्यान रख�: 

• आपक� और आपके आस-पास के लोग� के ट�काकरण क� �स्थ�त। �जन लोग� का को�वड-19 ट�काकरण 
और बूस्टर ट�काकरण अप टू डेट (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) नह� है, उनम� गंभीर को�वड-19 
फैलने क� संभावना अ�धक है।   

• आपक� �च�कत्सा �स्थ�त (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध)  और आपके आस-पास क� वे �च�कत्सा 
�स्थ�तया,ं �जन्ह� गंभीर COVID-19 बीमारी का ब�त ज़्यादा खतरा है।  कुछ �च�कत्सीय �स्थ�तय� वाले 
लोग� म� को�वड-19 क� चपेट म� आने और गंभीर बीमारी होने का खतरा ज़्यादा होता है।   

• आप �जस जगह पर ह� उसके हालात (जैसे �क भीड़ है, व�ट�लेशन अच्छा नह� है, बंद है)।  
• CDC को�वड-19 के सामुदा�यक स्तर (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध ह�) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Hindi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Hindi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Hindi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_HI.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
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o जब समुदाय म� सं�मण का स्तर ज़्यादा हो, तो CDC और WA DOH क� सलाह है �क सभी 
लोग� को इमारत� के भीतर भी मास्क पहनना चा�हए, भले ही उन्ह� ट�के लगे ह� या नह�।  

o जब समाज म� बीमारी स्तर मध्यम या ब�त ऊपर होता है, तो CDC और WA DOH कहत ेह� �क 
को�वड-19 से ब�त बीमार पड़ सकने वाले लोग (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) जब 
सावर्ज�नक �प से घर के अंदर ह� तो सबसे अच्छा वाला मास्क या �ासयं� पहन�। �जन लोग� के 
बीमार होने के ब�त अ�धक जो�खम वाले लोग� के साथ घरेलू या सामा�जक संपकर्  है, उन्ह� घर के 
अंदर एक अच्छा वाला मास्क ज़�र पहनना चा�हए। 

को�वड-19 से जुड़ी अ�धक जानकारी और संसाधन 
वा�श�गटन म� वतर्मान को�वड-19 �स्थ�त (केवल अं�ेजी म�), गवनर्र Inslee क� घोषणा� , लक्षण (कुछ अ�त�र� 
भाषा� म� उपलब्ध), यह कैसे फैलता है (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध), लोग� को कैसे और कब परीक्षण 
करवाना चा�हए (स्प�ैनश उपलब्ध) और ट�काकरण कहां करवाए ं(स्पे�नश उपलब्ध)। अ�धक जानकारी के �लए 
हमार ेअक्सर पूछे जाने वाले सवाल (केवल अं�ेज़ी म�) देख�।  

�कसी ��� क� नस्ल/जातीयता या रा�ीयता खुद उन्ह� को�वड-19 के ज़्यादा जो�खम म� नह� डालती है। हालां�क, 
डेटा से पता चल रहा है �क अ�ेत समुदाय को�वड-19 द्वारा अनुपातहीन ढंग से �भा�वत हो रहे ह�। यह नस्लवाद 
के प�रणामस्व�प है और �वशेष �प से संरचनात्मक नस्लवाद के कारण, �जसक� वजह से कुछ समूह� को खुद 
क� और अपन ेसमुदाय� क� सुरक्षा करने के कम अवसर �मलत ेह�। अज्ञानता बीमारी से लड़ने म� मदद नह� करेगी 
(केवल अं�ेज़ी म�)। अफ़वाह� और गलत सूचना� को फ़ैलने से रोकने के �लए �सर� को �बल्कुल सही जानकारी 
द�। 

•  वा�श�गटन Department of Health 2019 नोवेल कोरोनावायरस �कोप (को�वड-19) (केवल 
अं�ेज़ी म�) 

•  वा�श�गटन राज्य कोरोनावायरस ��त��या (को�वड-19) (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) 
• अपना स्थानीय स्वास्थ्य �वभाग या �जला खोज� (केवल अं�ेज़ी म�) 
• CDC कोरोनावायरस (को�वड-19) (कुछ अ�त�र� भाषा� म� उपलब्ध) 

कोई और �� ह�? हमारी को�वड-19 सूचना हॉटलाइन पर 1-800-525-0127 पर कॉल कर�। हॉटलाइन का 
समय: 

• सोमवार सुबह 6 बजे से रात 10 बजे तक। 
• मंगलवार से र�ववार सुबह 6 बजे से शाम 6 बजे तक।  
• सावर्ज�नक राज्य अवकाश (केवल अं�ेज़ी म�) को सुबह 6 बजे से शाम 6 बजे तक।  

अनुवाद सेवा� के �लए, जब वह जवाब द� तो आपक� भाषा का नाम बोल� तो # दबाए।ँ अपन ेस्वास्थ्य या 
परीक्षण प�रणाम से जुड़े सवाल� के �लए, कृपया �कसी स्वास्थ्य देखभाल �दाता से संपकर्  कर�। 

इस दस्तावेज़ को �कसी �सरे �ा�प म� �ाप्त करने का अनुरोध करने के �लए, 1-800-525-0127 पर कॉल कर�। 
बहरे या कम सुनने वाले �ाहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल कर� या 
civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल कर�। 

प�र�शष् ट A:   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/hi/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
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स्वास्थ्य देखभाल स्थान 

Secretary of Health's Mask Order (स्वास्थ्य स�चव के मास्क संबंधी आदेश) (केवल अं�ेज़ी म�) के 
अनुसार, अस्पताल और लंबी देखभाल क� जगह� वे �नजी या सरकारी जगह� ह� �जनका �ाथ�मक उपयोग लोग� को 
स्वास्थ्य संबंधी सेवाए ंदेने के �लए होता है, कुछ अपवाद छोड़ कर। अगर �कसी ऐसी जगह ह� �जसका �ाथ�मक 
उपयोग लोग� को स्वास्थ्य संबंधी सेवाए ंदेने के �लए होता है, जैसे अस्पताल, तो पूर ेप�रसर को स्वास्थ्य सेवा स्थान 
या लंबी देखभाल का सेवा स्थान माना जाता है। ऐसे म�, पूरे प�रसर म� चेहर ेको ढक कर रखना अ�नवायर् है, चेहरा 
ढकन ेके आदेश से जुड़े अपवाद और छूट लागू रहेगी। अगर �कसी ऐसी जगह ह� �जसका �ाथ�मक उपयोग कोई 
और है, जैसे राशन क� �कान के भीतर कोई दवाखाना या स्कूल के भीतर नसर् का कमरा, तो उसी के्ष� को स्वास्थ्य 
सेवा स्थान या लंबी देखभाल का सेवा स्थान माना जाता है, �जसका उपयोग लोग� को स्वास्थ्य संबंधी सेवाए ंदेने के 
�लए होता है। बाक� प�रसर को इसम� शा�मल नह� �कया जाता है। �जन जगह� का �ाथ�मक उपयोग लोग� को 
स्वास्थ्य संबंधी सेवाए ंदेने के �लए होता है, वहां चेहर ेको ढक कर रखना अ�नवायर् है, चेहरा ढकने के आदेश से जुड़े 
अपवाद और छूट लागू रहेगी। जब तक �क नीचे छोड़ा न गया हो, स्वास्थ्य सेवा �दाता� म� वे लोग शा�मल होत ेह� 
�जनके पास स्वास्थ्य सेवा पशेेवर �ेड��शयल संबंधी ज़�रत� (केवल अं�ेज़ी म�) म� बताए गए �ेड��शयल होते ह�। 
इस सूची म� वे लोग भी शा�मल ह� �जन्ह� कानून �कसी �ेड��शयल के �बना भी स्वास्थ्य सेवाए ंदेने क� अनुम�त देता 
है। अस्पताल या उपचार क� जगह के भीतर स्वास्थ्य सेवा �दाता� के साथ ही, सभी कमर्चा�रय� और 
आने-जाने वाल� को भी मास्क लगा कर रखना होगा। 

नीचे स्वास्थ्य सेवा स्थान� या लंबी देखभाल के सेवा स्थान� क� गैर-�व�श� सूची द� गई है: 
• शी� देखभाल क� जगह�, �जनम� अस्पताल शा�मल ह� ले�कन इन्ह� तक सी�मत नह� है;  
• लंबे समय तक शी� देखभाल क� जगह�;  
• रोगी को भत� रखने वाली जगह�;  
• भत� �ावहा�रक रो�गय� क� देखभाल क� जगह�, इनम� जांच और उपचार क� जगह�, भत� करके उपचार 

कराने वाली जगह�, सुर�क्षत detox जगह� शा�मल ह�, ले�कन इन्ह� तक सी�मत नह� ह�;  
• भत� करके लबंी देखभाल कराने वाली जगह�, इनम� न�स�ग होम, सहायक यु� रहने क� जगह�, वयस्क 

फ़ै�मली होम, �मा�णत सामदुा�यक आवासीय सेवाए ंऔर सहायता देने वाली जगह� और बेहतर सेवा� 
वाली जगह� शा�मल ह�, ल�ेकन इन्ह� तक सी�मत नह� ह�;  

• मोबाइल क्ली�नक या अन्य वाहन �जनम� स्वास्थ्य सेवाए ंद� जाती ह�;  
• बाहरी रो�गय� को सेवा देने वाली जगह, इनम� डाय�ल�सस क� �, �फ़�ज़�शयन का ऑ�फ़स और �ावहा�रक 

स्वास्थ्य सेवाए ँ(जैसे मनो�च�कत्सक का ऑ�फ़स, मान�सक स्वास्थ्य सलाहकार और �ग इस्तेमाल छुड़ान े
वाल ेपेशेवर) देन ेवाली जगह� शा�मल ह�, ले�कन इन्ह� तक सी�मत नह� ह�;  

• दांत और दांत� के �लए खास देखभाल वाले क� �;  
• नज़र क� जांच और ने� �वज्ञान क� �; 
• दवाखाना (राशन �कान� म� मौजूद फ़ाम�सी शा�मल नह� ह�);  
• मसाज थैरेपी ऑ�फ़स (इसम� गैर-स्वास्थ्य देखभाल क� जगह� पर मसाज देने वाली जगह� शा�मल ह�, जैसे 

स्पा और वेलनसे/�फ़टनेस स�टर);  
• कायरो��ैक्टक ऑ�फ़स;  
• दाई सेवा देने वाले और बच्च� का जन्म कराने वाले क� �;  
• एकांतवास और/या क्वारंट�न क� सु�वधाए;ं  
• एबुंल�स म� सजर्री वाली सु�वधाए;ं  

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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• आपात सेवा क� �;  
• मरणासन्न लोग� क� देखभाल के क� �; और 
• वे जगह� जहां सेवा देने वाले पैसे लेकर घर पर स्वास्थ्य सेवाए,ं घर पर देखभाल, �नजी देखभाल या 

मरणासन्न अवस्था के मरीज� क� देखभाल करते ह�।   

स्वास्थ्य सेवा क� �� या लंबे समय तक चलन ेवाली देखभाल के सेवा स्थान� म� ये शा�मल नह� ह�:  
• लोग� को स्वास्थ्य सेवाए ंदेने के काम आने वाली जगह�, जैसे �ाथ�मक उपचार क� जगह� (जो स्वास्थ्य 

सेवा स्थान है) को छोड़ कर खेलकूद, �दशर्नी या अन्य आयोजन� वाली जगह� (इसम� �ेड��शयल �ाप्त 
��शक्षक द्वारा �खला�ड़य� क� देखभाल करना शा�मल है);  

• Department of Children, Youth & Families (DCYF, बाल, युवा और प�रवार �वभाग) द्वारा 
लाइस�स �ाप्त अनाथालय, जो मुख्य �प से स्वास्थ्य सेवाए ंनह� देते;  

• शोध क� �, जहा ंलोग� को स्वास्थ्य सेवाए ंनह� द� जाती ह�;  
• पशु �च�कत्सा क� �;  
• पशु �नयं�ण एज�सी; 
• गैर-लाभकारी मानवीय सोसाइट�ज़; और 
• भांग क� खदुरा �कान�, इनम� वे �कान� भी शा�मल ह� जहाँ �च�कत्सक�य भांग से जुड़े सलाहकार सेवा देते 

ह�। 

य�द कोई स्वास्थ्य सेवा प�रसर के बाहर भी मास्क लगाना अ�नवायर् करे, तो आपको उनके �नयम� का पालन करना 
होगा। अ�धक जानकारी के �लए, ऊपर द� गई “कमरे के �नयम” जानकारी देख�। �वस्ततृ �दशा-�नद�श� के �लए, 
स्वास्थ्य सेवा प�रसर� म� को�वड-19 सं�मण को फ़ैलने से रोकने के उपाय (केवल अ�ंेज़ी म�) के साथ ही �ोत 
�नयं�ण �दशा�नद�श (केवल अं�ेज़ी म�) और कुछ स्वास्थ्य सेवा प�रसर� म� आने-जाने के �नद�श पढ़�। 

कमरे का �नयम 

�वसाय�, संगठन�, इमारत� और ��त�ान� को अपने ��त�ान या इमारत म� मास्क लगाने के �लए अपने खुद के 
�नयम �नधार्�रत करने का अ�धकार है। �वसाय� के �लए L&I क� सभी आवश्यकता� (केवल अं�ेज़ी म�) का 
पालन करना ज़�री है और वे स्वास्थ्य स�चव के मास्क संबंधी आदेश (केवल अं�ेज़ी म�) से ज़्यादा सुर�क्षत होने के 
�लए कुछ जगह� पर (जैसे बाहर) मास्क पहनना अ�नवायर् कर सकते ह�। 

स्थानीय सावर्ज�नक स्वास्थ्य अ�धकारी समुदाय म� �सार को सी�मत करने के �लए अ�धक सुरक्षात्मक मास्क 
आदेश भी दे सकते ह�। ये �नयम स्वास्थ्य स�चव के मास्क संबंधी आदेश (केवल अं�ेज़ी म�) से ज्यादा सुरक्षात्मक हो 
सकते ह�, ले�कन ये कम सुरक्षात्मक नह� हो सकते ह�। 

इसके अलावा, कुछ लोग मास्क पहनना जारी रखना चुन सकते ह� या उन्ह� इसक� ज़�रत हो सकती है। राज्य या 
स्थानीय स्तर पर मास्क पहनने का आदेश न होने पर भी उन्ह� मास्क पहनने का अ�धकार है। खुद को, अपने 
प�रवार को और अपने समुदाय को सुर�क्षत रखने के �लए उनके मास्क पहनने के फैसले का सम्मान कर�। ध्यान द� 
�क अगर आप मास्क पहनना चुनते ह�, तो आपको कुछ प�र�स्थ�तय� म� कुछ समय के �लए मास्क हटाने के �लए 
कहा जा सकता है, जैसे क� पहचान सत्यापन के दौरान। 

 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
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