
Ko ho’o falemahakí
Fetu’utaki ki ho’o falemahakí pe puka ha’o 
‘apoinimeni ‘i he ‘initanetí.

Ngaahi kiliniki lahi ‘oku fai ai ‘a e 
huhu malu’í

Vakai ki he’emau website: 
vaccinelocator.doh.wa.gov/

Tā ki he 1-800-525-0127, pea lomi ‘a e #. 
‘E lava ‘o ma’u ha tokoni ki he fakatonuleá.Ngaahi fale talatala ‘i ho’o feitu’ú

Ngaahi kiliniki fakafeitu’ú

‘Oku kehekehe pē Mahalo pē te ke ‘ilo ‘a e kilinikí 
mei ha’o kaungāme’a pe ko ha taha ‘i ho’o kominiutí. 
‘Eke kia kinautolu pe ‘oku anga fefē ke te kau atü ki 
ai.

Pfizer-BioNTech
Huhu malu’i ‘e 2, vā 
mama’o’aki ‘a e ‘aho ‘e 21

Moderna
Huhu malu’i ‘e 2, vā 
mama’o’aki ‘a e ‘aho ‘e 28

Johnson & Johnson Huhu malu’i ‘e 1

Huhu Malu’i COVID-19: Ngaahi Me’a ke ‘Ilo’i

‘Oku ke ma’u ta’etotongi ‘a e huhu 
malu’í. ‘E ‘ikai totonu ke ‘oatu ha 
tohi mo’ua kiate koe.

Ko e ngaahi me’a eni ‘e ala lava 
ke ‘eke atu, ka ‘oku ‘ikai fiema’u 
ke ke ‘oatu ‘a e ngaahi me’a ni:

• fakamo’oni hingoa

• kaati malu’i mo’ui

• fika ngāue 

‘Oku ’i ai ‘a e huhu malu’i ‘e ni’ihi 
‘oku huhu tu’o ua. ‘E fiema’u ha uike 
‘e ua nai pea ke toki ma’u ‘a e malu’i 
kakato meí he huhu malu’í. ʻE ʻi ai ha 
kakai ʻe niʻihi te nau fiemaʻu ha 
booster dose.

Ki ha toe fakamatala

Vakai: COVIDVaccineWA.org pe ko e DOH.WA.GOV/Coronavirus

Fetu’utaki: 1-800-525-0127, pea ke lomi ‘a e #. ‘E lava ‘o ma’u ha tokoni ki he 

fakatonuleá.

‘Oku ‘ikai fiema’u ke ke tangata’i fonua 
‘Amelika ka ke toki ma’u ‘a e huhu malu’í. 
He’ikai te nau ‘eke atu ki ho’o tu’unga nofo 
fonuá. 

Ko ho’o ngaahi fakamatala fakafo’ituituí ‘e 
ngaue’aki pe ki he ngaahi ngāue ki he 
mo’uí.

Ko fē ha feitu’u ‘e lava 
ke fakahoko ai ’eku 
huhu malu’í?

‘Oku anga fefē ha 
puka ha’aku 
‘apoinimeni?

Ko e ngaahi me’a eni ‘e ala lava ke ke 
‘eke, ka ‘oku ‘ikai fiema’u ke ke ‘oatu 
‘a e ngaahi me’a ni:

‘Oku fiha ‘a e totongi ki he huhu 
malu’í?

‘Oku fiema’u key huhu malu’i tu’o ua?
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Ka fiema’u ‘a e fakamatala ni ‘i ha founga kehe, telefoni ki he 1-800-525-0127. Kiate kinautolu ‘oku malu pe 

faingata’a’ia ‘a e fanongó, kātaki 'o telefoni ki he 711 (Washington Relay) pe 'i-meili civil.rights@doh.wa.gov

Mahalo pē te ke ongo’i ha ngaahi uesia kovi 
fakataimi. 

‘Oku mau fokotu’u atu ‘a e huhu malu’i mRNA 
ki he COVID-19(Pfizer-BioNTech pe Moderna) 
‘o ‘ikai ko e huhu pē ‘e - taha Johnson & 
Johnson (J&J) huhu malu’i.

‘Oku kei toe pē e huhu malu’i J&J kapau ‘okú
ke kei fiema’u. Talanoa ki ha tokotaha ‘ofisa
mo’ui fekau’aki mo ho’o ngaahi fili. 

‘I ho’o ma’u ‘a e huhu malu’í, ‘e lava ai ke malu’i koe ‘i 
he ngaue’angá pea ke lava ‘o feohi mo ho’o ngaahi 
kaungāme’á mo e fāmilí.

‘E si’isi’i ai ‘a e faingamalie ke ke puke, 
pe tokoto falemahaki, pe mate meí he COVID-19. 

‘Oku ako’i ‘e he huhu malu’i COVID-19 
ho sinó ke ne lava ‘o fakafepaki ‘a e 
mahaki ke ‘oua na’a ke puke.

Ko e hā ‘a e me’a ‘a e 
Faito’o Malu’i COVID-19 ‘oku fai?

Ko e hā ‘a e ngaahi uesia koví?

Ki he ngaahi faito’o malu’i ‘oku fiema’u ke huhu 
tu’o uá, ‘e malava ke kovi ange ‘a e ngaahi uesia 
kovi makehe (side effects) ‘e hoko ‘i he hili ‘a e 
huhu fika ua.

Tā ki he 911 kapau ‘oku ‘i ai ha kau kovi 
fakafaito’o (allergic). ‘E lava ke ke lēsisita ki he V-
safe ke lipooti ha ngaahi uesia kovi: vsafe.cdc.gov
(‘i he lea Fakapilitānia pē). 

‘Io Na’e tesi ‘a e faito’o malu’i kotoa pē ‘i he kakai ‘e laui 
mano. 

Na’e hā mai ‘oku malu mo pau ‘i he ngaahi matakali 
kehekehe pea pehē kia kinaotlu ‘oku ‘i ai honau 
ngaahi mahaki tauhi ‘o hangē ko e fu’u sisinó, suka, 
mahaki mafu, mahaki ‘a e ‘até, mo e HIV. 

‘Oku malu ‘a e ngāue ‘a e ngaahi 
faito’o malu’i?

Ko e hā ’a e ‘uhinga ‘oku tonu ai ke u huhu 
malu’í?‘Oku ‘i ai nai ha huhu malu’i ‘oku 

sai ange ‘i ha huhu malu’i kehe?

?

‘I ho sino kotoa:

• • Vaivaia

• Langa ‘ulu

• • Langa ‘a e uouá

• • Fakamokosia

• Mofi

• Tokakovi

‘I ho uma na’e fai ai ‘a e 
huhú:

• • Mamahi

• • Kula

• • Ake

‘Oku vakai ma’u pē ‘e he 
Department of Health (Potungāue 
Mo’uí ‘a) e ngaahi līpooti malú ke 
fakapapau’i ‘oku ‘ikai ‘i ai ha ngaahi 
me’a ‘e hoha’a ki ai.


