
េពលែដលអ�កទទួលករចក់វ៉ក់សំង COVID-19 អ�កទទួលបានកតចក់វ៉ក់សំងេដើម្បី

េធ�ើជាភ័ស�ុតង។ រក្សោទុកវឲ្យល�! អ�កគួរែតរក្សោទុកវឲ្យដូចជាកតេ្រកឌីត ប័ណ�េបើកបរ ឬ

លិខិតឆ�ងែដនរបស់អ�កអ�� ឹងែដរ។ កតរបស់អ�កមិន្រតឹមែតជាកររឭំកពីកលបរេិច�ទចក់

បុ៉េណា� ះេទ៖ វជាកំណត់្រតផ�ូវករមួយែដលអ�កអច្រត�វករេពលេធ�ើដំេណើ រ ចូលរមួ

្រពឹត�ិករណ៍ណាមួយ និងក៏អចេ្របើស្រមាប់ដូសរលឹំកេលើកេ្រកយៗេទៀតផងែដរ។

អជីវកម�ជាេ្រចើនេនក�ុងរដ�វ៉សីុនេតន កំពុងផ�ល់រង� ន់េលើកទឹកចិត�ស្រមាប់អ�កែដលមាន

ភស័�ុ�ងប�� ក់ពី�រទទួល�ន�រ�ក់�ក៉់�ងំ្រគបច់ំនួនដូចជាករចុះតៃម� របស់ែថម ឬេកអីែដលពួកេគេពញចិត�ស្រមាប់្រពឹតិ�ករណ៍

ណាមួយ។ រក្សោកតចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�កេទើបអ�កអចទទួលបានអត�្របេយាជន៍ៃនករផ�ល់ជូនទំងេនះ។

• សូមរក្សោកតចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�កេនចេនា� ះេពលទទួលដូសរបស់អ�ក និងេ្រកយេពលចក់

រចួរល់។

• សូម ថតរបូទំងែផ�កខងមុខ និងខងេ្រកយៃនកតរបស់អ�កេដើម្បរីក្សោវក�ុងទ្រមង់ឌីជីថល។ 

ពិចរណាេផ�ើវតមអីុែមលរបស់អ�ក បេង�ើតអល់បុ៊ម ឬេថករបូេនាះេដើម្បីឲ្យអ�កងយ�ស�ល

ែស�ងរកវម�ងេទៀត។

• សូម េធ�ើករថតចម�ង្របសិនេបើអ�កចង់ដក់វតមខ�ួន។ 

• កុំ េបាះវេចល ឬេធ�ើឲ្យបាត់!

• កុ ំបេង� ះរបូ េលើ្របព័ន�អនឡាញបង� ញពីកតចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�ក។ ជំនួសមកវញិ អ�កអច

ថតរបូអ�កេដយករេ្របើ្របាស់ ស�ីកេឃើរឌីជីថល (ជាភាសអង់េគ�សែតបុ៉េណា� ះ) េដយែស�ងរក 

#vaccinateWA ឬ#wadoh! សូមកំុេភ�ចេថក @WADeptHealth។

• កុំ អុ៊តកតច្បោប់េដើមរបស់អ�ក។ អ�កអចេ្រជើសេរ ើសេធ�ើករអុ៊តកតចម�ងរបស់អ�កេដើម្បីដក់

តមខ�ួន។

អ�ក�នទទួល�ត�ក់�ក៉់�ងំ COVID របស់អ�ក៖

េតើ�នអ�េីកើតេឡើង្របសិនេបើអ�កមិន�ន�ត�ក់�ក៉�់ងំ 
Center for Disease Control (CDC, 

មជ្ឈមណ� ល្របយុទ�្រប�ងំជំងឺ) របស់អ�ក?
្របសិនេបើអ�កេភ�ចកែន�ងដក់ ឬបាត់កតរបស់អ�ក សូមកំុបារម�! អ�កអចទទួលបាន

ភ័ស�ុតងផ�ូវករ និង្រត�វបានេផ��ងផា� ត់ៃនករចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�កតមអនឡាញេដយ

ឥតគិតៃថ�។ េគហទំព័រMyIR គឺជាវធីិផ�ូវកររបស់រដ�ក�ុងករទទួលបានភ័ស�ុតងៃនករ

ចក់វ៉ក់សំងក�ុងរដ�វ៉សីុនេតន។ េដើម្បីទទួលបានឯកសររបស់អ�ក សូមចូលេទកន់ 

www.MyIRMobile.com ឬ wa.MyIR.net និងចុះេឈ� ះេដយឥតគិតៃថ�។ ្របសិនេបើ

អ�កមានគណនី MyIR រចួេហើយ អ�ករចួរល់េហើយ។

*សមូចង��ំ �រេផ��ង�� តក់ណំត់្រ�របសអ់�ក�មរយៈ MyIR មនិ�ចេធ�ើេឡើង�� មៗ េហើយ�រទទួល

�នគឺ្រត�វ�នក្រមិតស្រ�ប់��អង់េគ�សែតបុ៉េ�� ះ។

ស្រមាប់ជំនួយភាស ឬជំនួយេផ្សងៗេទៀតក�ុងករទទួលកំណត់្រតរបស់

អ�ក អ�កអចទូរសព�េទ Office of Immunization and Child Profile 

(ករយិាល័យៃនករចក់ថា� ំបង� រនិង្របវត�ិកុមារ)រដ�វ៉សីុនេតន ក�ុងេម៉ាងេធ�ើករ

តមរយៈេលខ 360-236-3595 ឬទក់ទងតមអីុែមលតមរយៈ 
waiisrecords@doh.wa.gov ។

េនះ�គន�ះឹ�ន្របេ�ជនខ៍�ះៗែដល្រត�វចង�េំ�េពលន�ិយព�ីររក�

�ត�ក�់ក៉�់ងំរបសអ់�ក៖

DOH 348-809 May 2021 Khmer

េដើ ម្បី េស�ើ សំុឯកសរេនះជាទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមទូរសព�េទេលខ 1-800-525-0127។ អតិថិជន

ែដលស� ប់មិនឮ ឬ ស� ប់មិនសូវឮ សូមទូរសព� េទេលខ  711 (Washington Relay) ឬអីុែម៉ល  

civil.rights@doh.wa.gov ។

េតើអ�កគួរេធ� ើដូចេម�ចេ�េពលេនះ?

https://coronavirus.wa.gov/sites/default/files/2021-05/848-810-COVID-19ProofGuide.pdf

