Viém Co Tim sau khi Tiém Vac-xin COVID-
19: Nhirng Piéu Phu Huynh va Ngwéi Tré

Tubi Nén Biét

Viém co tim la gi?

Viém co tim (va viém mang ngoai tim) la thuat ngir
dé mo ta tinh trang viém trong ho&c xung quanh
tim. Cac triéu chirng phd bién bao gdbm dau tirc
ngwc, khé thé va cam giac nhw tim dap qua
nhanh. H& mién dich cla co thé thuwdng co thé gay
ra chirng viém nay dé phan &ng véi nhiém trung,
chang han nhw vi-rut.

Viém co tim khong phé bién va
hiem khi gay ttr vong.

Co6 chwa t¢i 200,000 trwdng hop viém’co’ tim &
Hoa Ky mdi nam, v&i duwdi 2% trong s do tir vong.
Khéng c6 tredng hop tir vong do viém co tim nao
dwoc xac dinh 1a do tiém vac-xin

COVID-19 & Hoa Ky.

» N6 khong lay nhiém

v —
: = |« Hau hét cac truong hop déu rat nhe
v — | « Viéc didu tri thwong 1a téi thidu, tap

trung vao viéc kiém soat cac triéu
ching

N6 c6 lién quan dén vac-xin COVID-
19 khéng?

C6 thé. Rui ro sau khi tiém vac-xin 1a cwc ky hiém,
nhwng c6 thé xay ra. Viém co tim cling xay ra &
nhirng ngwdi khdng tiém vac-xin.

Vi khéng thé loai trir diéu nay, hoi ddng an toan
cua Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh
Tat) da xac dinh co “mbi lién hé co6 thé xay ra” gira
viém co tim va viém mang ngoai tim va vac-xin
MmRNA COVID-19 (do Moderna va

Pfizer-BioNTech san xuét).

Vaccinate
WA ¢

CovidVaccineWA.org

Cac dau hiéu va triéu chirng sau
khi tiém vac-xin ma téi can biét?
Céc trworng hop chi yéu xay ra & thanh thiéu nién
va nam gioi duwoi BQ tudi. Céc triéu chirng cé vé
phd bién hon sau liéu thiv hai.

CDC khuyén céo nhiing ngui tiém véc-xin gan day
nén tim kiém cham soc y té néu ho xuéjt hién bat ky
triéu chirng nao sau day sau khi tiém vac-xin, dac biét
la trong tuan dau tién sau khi tiém véc-xin:

* Pau trc nguc

« Thé gép

e Cam giac tim dap nhanh, rung
hoac dap thinh thich

Nhirng triéu chirng nay hiém khi xay ra. Tuy nhién,
hay tim kiém cham soc y té ngay lap tirc néu quy vi
gap phai bat ky triéu chirng nao trong nhirng triéu
chirng nay.

Hay nhé, hoan toan binh thwong néu quy vi cé
cac triéu chirng ttr nhe dén trung binh, bao gém
sbt, dau dau, mét mdi va dau co/khdp, trong subt
tuan dau tién sau khi dwoc tiém bat ky vac-xin
COVID-19 nao. Cac tac dung phu nay thudng bat
dau trong vong ba ngay ké tr ngay tiém vac-xin va
chi kéo dai trong vai ngay.

Vac-xin van la lwa chon tot nhat

Nhirng lgi ich manh mé cua vac-xin vuot xa nguy
co viém co tim vén hiém khi xay ra. Vac-xin rat
hiéu qua trong viéc ngan ngtra t&r vong va bénh tat,
ddng thoi bao gdm kha nang béo vé chdng lai cac
loai vi-rat bién thé maéi nguy hiém hon.
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