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O que fazer em caso de possivel exposicdo a
alguém com COVID-19

Resumo das alteragoes feitas em 24 de outubro de 2022

e Remocado da recomendacgdo de quarentena para o publico geral

e Atualizagdo das recomendagdes de testagem

e Revisdo das informacdes para pessoas que trabalham ou vivem em certos ambientes de
convivéncia comunitdria

e Revisdo das recomendacdes para pessoas que foram expostas a COVID-19 e que agora
estdo doentes

Infrodugao

Se vocé foi exposto a COVID-19 ou achar que houve uma possivel exposi¢ao, ajude a evitar a
disseminacgdo do virus para outras pessoas em sua casa e comunidade. Siga as orientagdes
abaixo. Consulte as orientagdes adicionais para ambientes especificos:

e Pessoas que estejam visitando, ficando ou trabalhando em uma unidade de assisténcia
médica precisam seguir as orientacGes descritas em Recomendacdes provisorias para
prevencdo e controle de infeccdo por SARS-CoV-2 em ambientes de assisténcia médica
(somente em inglés).

e Se vocé trabalha ou fica em um ambiente de trabalho, alojamento para trabalhadores
temporarios, ambiente maritimo comercial, reformatdrio, centro de detencao, abrigo
para pessoas em situacdo de rua ou alojamento provisério com aglomeracdes, siga as
orientacdes em Informacdes para pessoas que trabalham ou vivem em determinados
ambientes de convivéncia comunitdria.

Fica a critério das autoridades sanitarias locais, com base em consideracdes como controle de
surtos da doenca e nas medidas preventivas em vigor, de flexibilizar ou ampliar essas
recomendacdes. Como definido no Revised Code of Washington (RCW, Cédigo Revisado de
Washington) 70.05.070 (disponivel em alguns idiomas adicionais), os agentes locais de saude
podem tomar as medidas necessdrias para controlar e evitar a propagacdo de doencas
infecciosas.

Tive contato préximo com alguém que testou positivo para COVID-
19, mas nao estou doente. O que devo fazer?

Fazer um teste de COVID-19 no periodo de trés a cinco dias apds a uUltima data de exposi¢ado.


https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070

Se o resultado do seu teste for positivo, siga as orientacdoes em O que fazer se o
resultado do seu teste foi positivo para a COVID-19 (disponivel em alguns idiomas
adicionais).

Se vocé fizer um teste de antigeno e o resultado for negativo, faga-o novamente de 24 a
48 horas ap0s a primeira tentativa. Se o segundo teste der negativo, mas houver
preocupacdes quanto a COVID-19, vocé pode repeti-lo mais uma vez entre 24 e 48 horas
depois do segundo teste negativado, totalizando pelo menos trés testes. Se receber um
resultado negativo pela terceira vez e estiver preocupado com a possibilidade de ter
pego COVID-19, vocé pode fazer mais um teste de antigeno, um teste molecular em
laboratdrio ou entrar em contato com seu provedor de assisténcia médica. Caso vocé
ndo tenha os recursos necessarios para fazer o teste de antigeno trés vezes, é aceitavel
gue faca o numero de testes que seus recursos permitirem e de acordo com o nivel de
risco para vocé e as pessoas ao seu redor.

Se foi exposto ao virus, ndo tem sintomas e ja teve COVID-19 nos ultimos 30 dias, ndo é
recomendado fazer o teste. Se vocé teve COVID-19 nos ultimos 30 a 90 dias, use um
teste de antigeno, ndo um PCR, que pode apresentar resultados persistentemente
positivos mesmo quando ndo ha uma nova infeccdo ativa.

Nos 10 dias seguintes a sua Ultima exposicdo a pessoa com COVID-19, siga estas etapas:

Use uma madscara ou um respirador de alta qualidade (disponivel em todos os idiomas)
guando estiver perto de outras pessoas em casa e em publico. Continue usando
mascara mesmo se vocé testar negativo para a COVID-19.

o Nao frequente lugares em que vocé ndo possa usar mascara.

o Se alguém ndo puder usar mascara por ter menos de dois anos de idade ou ter
alguma deficiéncia que impeca o uso, outras medidas preventivas (como
melhorar a ventilacdo) (disponivel em alguns idiomas adicionais) deverao ser
tomadas para evitar a transmissdo durante esses 10 dias.

Evite ficar perto de pessoas com alto risco de doenca grave (disponivel em alguns
idiomas adicionais) e ndo va a ambientes de alto risco (como unidades de atendimento
médico).

Fique atento a sintomas de COVID-19 (disponivel em alguns idiomas adicionais).

Se vocé apresentar sintomas, faca o teste (disponivel em alguns idiomas adicionais) e
siga os passos indicados em Tive contato préximo com alguém gque testou positivo para
COVID-19 e agora estou doente. O que devo fazer?

Consulte Viajar | Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas) (disponivel em alguns idiomas adicionais) para obter
informagdes sobre viagens.

Se vocé estiver usando um autoteste, consulte as Orientacdes provisodrias de autoteste
para deteccdo de SARS-CoV-2 (wa.gov) (somente em inglés).

Com frequéncia, exposi¢cdes dentro de casa resultam de um contato repetido e prolongado com
pessoas que testaram positivo para COVID-19. Se vocé for continuamente exposto a COVID-19
dentro de casa, fique atento aos sintomas e use uma mascara ou um respirador de alta
gualidade perto de outras pessoas em casa e em publico desde o inicio da sua exposicdo até 10
dias apds sua ultima exposicao a pessoa com COVID-19 durante o periodo de contdgio dela.


https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDsickANDexposedPT-BR.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDsickANDexposedPT-BR.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Portuguese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/pt-br/emergencies-covid-19/testes-de-deteccao-da-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf

Faca um teste a cada trés a cinco dias ap0ds sua primeira exposicdo e até trés a cinco dias apds
sua ultima exposicdo a pessoa com COVID-19.

Informacgoes para pessoas que trabalham ou vivem em certos
ambientes de convivéncia comunitaria:

A quarentena ndo é mais uma recomendac¢ao padrao em ambientes de convivéncia que nao
sejam de assisténcia médica. No entanto, ela pode ser considerada nos seguintes ambientes de
convivéncia que ndo sejam de assisténcia médica sob circunstancias especificas:

e Centros de detengdo e reformatérios

e Abrigos ou alojamentos provisorios

e Ambientes com aglomeracao de pessoas, nos quais o distanciamento fisico é impossivel
devido a natureza do trabalho, como depésitos, fabricas, locais em que ocorre o
acondicionamento de alimentos e o processamento de carne, bem como meios de
transporte fornecidos pelo empregador

e Alojamento para trabalhadores temporarios

e Ambientes maritimos comerciais (somente em inglés), como navios de pesca comercial,
cargueiros, navios de cruzeiro

Circunstancias em que a quarentena pode ser considerada incluem:

e Controle de surtos, especialmente se outras medidas de mitigacdo ndo tiverem sido
bem-sucedidas em diminuir as transmissdes

e Se outras medidas de prevencdo nao forem implantadas para pessoas expostas a
COVID-19, como teste e uso de mascara

Nessas circunstancias, a duracdo da quarentena deve ser de 5 a 10 dias desde a ultima
exposi¢cdo com base no periodo de incubagdo da COVID-19, dependendo do nivel de tolerancia
a riscos. Para calcular um periodo de quarentena, a data da sua exposi¢cao a pessoa infectada
com COVID-19 durante o periodo de contagio dela é considerada comoo dia0.0dialéo
primeiro dia completo apds seu ultimo contato préximo com a pessoa infectada com COVID-19.

Alternativas a quarentena também podem ser consideradas, como fazer com que um
funciondrio trabalhe de forma remota ou muda-lo temporariamente para uma area da unidade
com um espaco de trabalho individual e boa ventilacao.

As pessoas nesses ambientes também devem seguir as orientacdes descritas em “Estive em
contato préoximo com alguém que testou positivo para COVID-19, mas ndo estou doente. O que
devo fazer?”.

As unidades podem consultar a autoridade sanitaria local sobre se a quarentena ou a
alternativa a ela seriam adequadas em uma situacdo e devem seguir as orientacdes recebidas. E
possivel que as autoridades sanitarias locais exijam a quarentena em circunstancias em que ela
pode ser considerada.


https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf

Como saber se fui exposto a COVID-19?

O virus que causa a COVID-19 é transmitido por particulas de aerossol de diferentes tamanhos,
incluindo aquelas que podem ser contraidas ao ter contato préoximo com alguém infectado (por
exemplo, a seis pés [dois metros] de distancia), bem como aquelas que ficam suspensas no ar e
sdo transmitidas com uma distancia maior, principalmente em ambientes fechados e mal
ventilados. Uma pessoa infectada com COVID-19 pode espalhar o virus para outros individuos 2
dias antes de desenvolver sintomas (ou antes da data do teste positivo, caso ndo apresente
sintomas) ou até 10 dias depois de ter sintomas (ou depois da data do teste positivo, caso ndo
apresente sintomas). Se o tempo de isolamento de uma pessoa infectada com COVID-19 for
superior a 10 dias (por exemplo, porque ela estd muito doente ou com imunossupressao), isso
significa que o periodo de contagio durara até o fim de seu isolamento. Se a pessoa que testou
positivo para COVID-19 receber dois testes negativos seguidos com 24 a 48 horas entre eles e
estiver se sentindo melhor apds pelo menos cinco dias de isolamento, ela ndo serd mais
considerada contagiosa.

Para ser considerado um contato préximo, vocé teria que estar a menos de dois metros de
alguém infectado com COVID-19 por, pelo menos, 15 minutos ou mais durante um periodo de
24 horas. Se, no entanto, vocé tiver estado em situagdes que aumentam o risco de possivel
exposi¢cdo, como espacgos fechados, com pouca ventilagdo ou em que pessoas estdo realizando
atividades como gritar ou cantar, ainda ha um risco de que vocé pode ser exposto, mesmo se a
pessoa com COVID-19 estiver a mais de dois metros de distancia. Algumas pessoas contraem a
COVID-19 sem saber como foram expostas.

Participe da entrevista sobre satde puUblica

Se uma pessoa infectada com COVID-19 informar ao departamento de saude publica que
recentemente teve contato proximo com vocé, é possivel que vocé receba uma mensagem de
texto ou um telefonema de alguém do departamento. O entrevistador o ajudara a entender o
que deve ser feito e o tipo de suporte que estd disponivel. O entrevistador ndo dira quem
forneceu seu nome.

Tive contato préoximo com alguém que testou positivo para COVID-
19 e agora estou doente. O que devo fazer?

Caso vocé tenha sido exposto ao virus e desenvolva sintomas (disponivel em alguns idiomas
adicionais) (mesmo que leves), vocé devera ficar em casa, manter distancia de outras pessoas e
fazer um teste para deteccao de COVID-19 (disponivel em alguns idiomas adicionais),
independentemente do seu status de vacinagao.

e Sevocé fizer um teste de antigeno e o resultado for negativo:

o Fique em casa até que vocé esteja sem febre por pelo menos 24 horas sem o uso
de medicamentos antitérmicos E até que seus sintomas (disponivel em alguns
idiomas adicionais) tenham melhorado significativamente.

o Repita o teste a cada 24 ou 48 horas por pelo menos cinco dias apds o inicio dos
sintomas. Se receber um resultado negativo pelo menos cinco dias apés o inicio
dos sintomas e estiver preocupado com a possibilidade de ter pego COVID-19,


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

vocé pode fazer mais um teste de antigeno, um teste molecular em laboratério
ou entrar em contato com seu provedor de assisténcia médica.

e Se vocé testar negativo e seus sintomas desaparecerem, retome as orientagdes em Tive
contato préximo com alguém que testou positivo para COVID-19, mas ndo estou
doente. O que devo fazer?

e Se oresultado do seu teste for positivo, siga as orientacdes em O que fazer se o
resultado do seu teste foi positivo para a COVID-19 (wa.gov) (disponivel em alguns
idiomas adicionais). Se vocé nao fizer o teste, deve seguir as mesmas orientacées de
isolamento e uso de mascara das pessoas que testam positivo.

e Se vocé estiver usando um autoteste, consulte as Orientacdes provisorias de autoteste
para deteccdo de SARS-CoV-2 (wa.gov) (somente em inglés).

Use uma mascara de alta qualidade (disponivel em alguns idiomas adicionais) se precisar estar
com pessoas dentro ou fora da sua residéncia. Outras pessoas fora do seu convivio familiar
devem usar mascara ou um respirador caseiro caso tenham que ficar perto de vocé. Caso seus
sintomas piorem ou vocé desenvolva novos sintomas, consulte o seu provedor de assisténcia
médica.

Caso vocé nao tenha acesso a assisténcia médica: varios locais oferecem testes gratuitos ou de
baixo custo, independentemente do seu status de imigracdo. Consulte as Perguntas frequentes
sobre o teste do Department of Health (DOH, Departamento de Saude) (somente em inglés) ou
ligue para a Linha direta estadual de informacdes sobre a COVID-19 (disponivel em alguns
idiomas adicionais).

Qual é a diferenga entre isolamento e quarentena?

e Isolamento é o que deve ser feito quando vocé apresenta sintomas de COVID-19,
guando esta aguardando o resultado de um teste ou se ja tiver um resultado de teste
positivo para a COVID-19. Isolamento significa ficar em casa e manter distancia de
outras pessoas (incluindo aquelas que moram na mesma residéncia que vocé) durante o
periodo (somente em inglés) recomendado para evitar a dissemina¢do da doenca.

e Quarentena significa ficar em casa e manter distancia de outras pessoas apos ter sido
exposto a COVID-19, caso vocé tenha sido infectado pelo virus e esteja na fase de
contagio. Vocé devera deixar de fazer quarentena e passara a fazer isolamento caso
receba um resultado positivo para a COVID-19 ou desenvolva os sintomas da doenga.

Recursos de saude mental e comportamental

Acesse a pagina Recomendacées e recursos de saude comportamental (somente em inglés) do
DOH.

Mais informacgoes e recursos de COVID-19

Mantenha-se atualizado sobre a situacao atual relacionada a COVID-19 em Washington
(somente em inglés), as declaracdes do governador Inslee (disponivel em alguns idiomas
adicionais), os sintomas (disponivel em alguns idiomas adicionais), como a doenca se dissemina
(disponivel em alguns idiomas adicionais), como e quando as pessoas devem fazer o teste
(disponivel em alguns idiomas adicionais) e onde encontrar vacinas (disponivel em alguns
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idiomas adicionais). Consulte as Perguntas frequentes (somente em inglés) para obter mais
informacoes.

A raga/etnia ou nacionalidade de uma pessoa néo a coloca, por si s6, em maior risco de contrair
a COVID-19. No entanto, ha dados que revelam que as comunidades formadas por pessoas ndo
brancas estdao sendo desproporcionalmente afetadas pela COVID-19. Isso se deve aos efeitos do
racismo e, em particular, do racismo estrutural, que faz com que alguns grupos tenham menos
oportunidades de protegerem a si mesmos e as suas comunidades. A estigmatizacdo ndo
ajudara a combater a doenca (somente em inglés). Compartilhe somente informacgdes precisas
para evitar a disseminac¢ao de boatos e informacgdes incorretas.

e Informacoes do Department of Health do estado de Washington sobre o surto do
novo coronavirus 2019 (COVID-19) (disponivel em alguns idiomas adicionais)

e Resposta do estado de Washington em relacdo ao coronavirus (COVID-19) (disponivel
em alguns idiomas adicionais)

e Encontre seu departamento de saude local ou distrito (disponivel em alguns idiomas
adicionais)

e Site do CDC sobre o coronavirus (COVID-19) (disponivel em alguns idiomas adicionais)

Tem outras duvidas? Ligue para a nossa linha direta de informacgdes sobre a COVID-19: 1-800-
525-0127. Horarios da linha direta:

e Segunda-feira, das 6h as 22h

e Terca-feira a domingo, das 6h as 18h

e Feriados adotados pelo estado (somente em inglés), das 6h as 18h

Para acessar os servicos de interpretacdo, pressione # quando a ligacao for atendida e fale seu
idioma. Em caso de duvidas sobre sua saude ou para obter resultados de testes, entre em
contato com o seu provedor de assisténcia médica.

Para solicitar este documento em outro formato, ligue para 1-800-525-0127. Os clientes com
deficiéncia auditiva deverdo ligar para 711 (Washington Relay) (somente em inglés) ou enviar
um e-mail para civil.rights@doh.wa.gov.
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