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Ce faceti daca este posibil sa fi intrat in contact
cu o persoana care are COVID-19

Rezumatul modificarilor din 24 octombrie 2022

Au fost eliminate recomandarile privind carantina pentru publicul larg

Au fost actualizate recomandarile privind testarea

Au fost revizuite informatiile pentru persoanele care locuiesc sau lucreaza in anumite
medii cu spatii comune

Au fost revizuite recomandarile pentru cei care au intrat in contact cu o persoana cu
COVID-19 si care s-au imbolnavit

Introducere

Daca ati fost expus sau credeti ca ati fost expus la COVID-19, puteti preveni raspandirea
virusului catre alte persoane din locuinta si din comunitate. Urmati instructiunile de mai jos.
Cititi instructiunile suplimentare pentru anumite medii aici:

Persoanele care locuiesc, lucreaza sau viziteaza o institutie medicala trebuie sa respecte
indicatiile de la sectiunea Recomandarile intermediare pentru prevenirea si controlul
infectiei cu SARS-CoV-2 in institutiile medicale. (in engleza)

Daca lucrati sau locuiti intr-un loc de munca aglomerat, intr-o locuinta de munca
temporara, in medii navale comerciale, in centre de corectie sau de detentie, intr-un
camin pentru persoanele fara adapost sau intr-o locuinta temporara, urmati
instructiunile de la sectiunea Informatii pentru persoanele care locuiesc sau lucreaza in
anumite medii cu spatii comune.

Jurisdictiile locale de sanatate pot sa decida, pe baza considerentelor precum controlul
focarelor de infectie si masurile de preventie in vigoare, daca relaxeaza sau inaspresc aceste
recomandari. in conformitate cu prevederile din Revised Code of Washington (RCW, Codul
revizuit al Statului Washington) 70.05.070, (in mai multe limbi) reprezentantii autoritatilor

locale de sanatate pot lua masurile pe care le considera necesare pentru a controla si a preveni
raspandirea bolilor infectioase.

Am fost in contact apropiat cu o persoana testata pozitiv pentru
COVID-19, dar nu m-am imbolnavit. Ce trebuie sa fac?

Testati-va pentru COVID-19 dupa 3 -5 zile de la ultima expunere.

Daca testul este pozitiv, urmati instructiunile de la sectiunea Ce faceti daca testul
COVID-19 este pozitiv. (in mai multe limbi)

Daca testul antigen a iesit negativ, testati-va din nou cu un test antigen dupa 24 — 28 de
ore de la primul test negativ. Daca al 2-lea test este negativ, insa exista suspiciune de
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COVID-19, puteti sa va testati din nou dupa 24 — 28 de ore de la al 2-lea test negativ,
efectuand n total 3 teste. Daca al 3-lea test este negativ, insa sunteti ingrijorat ca puteti
avea COVID-19, puteti sa va testati inca o data cu un test antigen, cu un test molecular
efectuat in laborator sau puteti contacta furnizorul de servicii medicale. Daca nu
dispuneti de resursele adecvate pentru a va testa de 3 ori cu teste antigen, puteti sa va
testati de mai putine ori conform resurselor si nivelului de risc existent pentru dvs. si
pentru cei din apropierea dvs.

Daca ati intrat in contact cu o persoana cu COVID-19 si nu aveti simptome, insa ati avut
COVID-19 in ultimele 30 de zile, nu se recomanda sa va testati. Daca ati avut COVID-19
in ultimele 30 — 90 de zile, testati-va cu un test antigen (nu PCR), deoarece rezultatele
testului PCR pot fi pozitive chiar daca infectia nu este noua si nici activa.

Luati masurile urmatoare timp de 10 zile de la data ultimului contact cu persoana infectata cu
COVID-19:

Purtati o masca sau un aparat de respirat de inalta calitate (in toate limbile) atunci cand
va aflati in preajma altor persoane acasa sau in spatii publice. Continuati sa purtati
masca chiar daca testul pentru COVID-19 a iesit negativ.

o Nu mergetiin locurile in care nu puteti purta masca.

o Daca o persoana nu poate purta masca pentru ca este un copil mai mic de 2 ani
sau o persoana cu o dizabilitate care nu-i permite sa poarte masca, se vor aplica
alte masuri preventive (precum imbunatatirea ventilatiei) (in mai multe limbi)
pentru a se evita transmiterea bolii in acest interval de 10 zile.

Nu stati in preajma persoanelor cu risc crescut pentru forme grave ale bolii, (in mai
multe limbi) si nu intrati Tn institutii de mare risc (precum centrele medicale).
Urmariti daca apar simptome de COVID-19. (in mai multe limbi)

Daca apar simptome, testati-va (in mai multe limbi) si urmati pasii de la sectiunea Am
fost in contact apropiat cu o persoana testata pozitiv pentru COVID-19 si m-am
imbolnadvit. Ce trebuie sa fac?

Consultati sectiunea Calatoriile | Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Centrele pentru controlul si prevenirea bolilor) (in mai multe limbi) pentru informatii
privind calatoriile.

Daca optati sa va autotestati, consultati Instructiunile intermediare privind testarea
personald pentru SARS-CoV-2 (wa.gov) (in engleza) pentru indicatii.

Contactul cu virusul la domiciliu are adesea ca rezultat contactul prelungit si repetat cu
persoane pozitive pentru COVID-19. Daca intrati Tncontinuu in contact cu COVID-19 la domiciliu,
urmariti-va simptomele de COVID-19 si purtati o masca sau un aparat de respirat de nalta
calitate cand va aflati in preajma altor persoane acasa sau in spatii publice, de la inceputul
expunerii timp de 10 zile dupa ultimul contact cu persoana infectata cu COVID-19 in timpul
perioadei contagioase. Testati-va la fiecare 3 — 5 zile de la prima expunere pana la 3 -5 zile de
la data ultimului contact cu persoana infectata cu COVID-19.
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Informatii pentru persoanele care locuiesc sau lucreaza in anumite
medii cu spatii comune:

Carantina nu mai este o recomandare standard in spatiile comune din afara institutiilor
medicale. ns&, carantina poate fi o optiune de luat in considerare in urmatoarele spatii comune
din afara institutiilor medicale in anumite circumstante:

e Centre de corectie si de detentie

e Camine pentru persoanele fara adapost sau locuinte temporare

e Locurile de munca aglomerate in care distantarea fizica este imposibild prin natura
activitatii (precum depozite, fabrici, centre de ambalare a alimentelor si de procesare a
carnii, mijloacele de transport asigurate de angajator)

e Locuinte de munca temporare

e Mediile navale comerciale (in engleza) (precum vasele care fac comert cu fructe de
mare, cargoboturile, navele de croaziera)

Circumstantele in care se poate recurge la carantina includ:

e Controlul focarelor, in special daca celelalte masuri nu au reusit sa opreasca
transmiterea virusului

e Daca nu s-au luat alte masuri de preventie pentru persoanele expuse la COVID-19, cum
ar fi testarea si purtarea mastii

Tn aceste circumstante, carantina va dura intre 5 si 10 zile de la ultimul contact cu o persoana
infectatad, tinandu-se cont de perioada de incubare a COVID-19 si in functie de nivelul de
toleranta la risc. Pentru a calcula perioada de carantind, data intrarii in contact cu persoana
infectata cu COVID-19 in perioada contagioasa este ziua 0. Ziua 1 se considera prima zi intreaga
dupa ultimul contact apropiat cu persoana infectata cu COVID-19.

Se pot lua in considerare si solutii alternative pe langa carantina; de exemplu, angajatul poate
lucra de la distanta sau poate fi mutat temporar intr-o zona a unitatii in care sa aiba un spatiu
de lucru individual, cu ventilatie eficienta.

Persoanele din aceste institutii trebuie sa respecte instructiunile de mai sus, de la sectiunea
»Am fost In contact apropiat cu o persoana testata pozitiv pentru COVID-19, dar nu m-am
imbolnavit. Ce trebuie sa fac?”.

Institutiile se pot consulta cu jurisdictia locala de sanatate pentru a decide daca intr-o anumita
situatie se impune carantina sau o solutie alternativa; institutiile vor urma recomandarile
jurisdictiei locale de sanatate. Jurisdictiile locale de sanatate pot impune carantina in cazurile in
care aceasta este o solutie.

Cum am intrat Tn contact cu COVID-19?

Virusul care cauzeaza COVID-19 se transmite prin particule purtate prin aerosoli de diverse
dimensiuni, ce pot fi transferate prin contact apropiat, adica mai putin de 2 metri (6 picioare),
sau care pot sta suspendate Tn aer si se pot transmite mai departe, mai ales in spatiile inchise si
cu ventilatie slaba. Persoanele infectate cu COVID-19 pot sa transmita virusul cu 2 zile Tnainte
de a prezenta simptome (sau cu 2 zile inainte de data testului pozitiv daca nu prezinta
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simptome) pana la 10 zile dupa aparitia simptomelor (sau 10 zile dupa data testului pozitiv daca
nu prezinta simptome). Daca perioada de izolare a persoanei cu COVID-19 este mai mare de 10
zile (deoarece persoana este grav bolnava sau imunocompromisa), aceasta se considera
contagioasa pana la sfarsitul perioadei de izolare. Daca persoana testata pozitiv pentru COVID-
19 primeste 2 rezultate negative consecutive la testele pentru COVID-19, la interval de 24 — 48
de ore, atunci cand se simte mai bine si dupa cel putin 5 zile de izolare, atunci persoana
respectiva nu mai este considerata contagioasa.

n general, contact apropiat ihseamna s3 va aflati in raza de 2 metri (6 picioare) fatd de o
persoana care are COVID-19 timp de cel putin 15 minute sau mai mult intr-un interval de 24 de
ore. Daca, insa, v-ati aflat intr-o situatie care creste riscul de posibila expunere, precum spatii
inchise, spatii slab ventilate sau zone in care se desfasoara activitati care implica strigate si
cantece, exista riscul sa fi fost expus la virus, chiar daca persoana infectata cu COVID-19 s-a aflat
la o distanta mai mare de 2 metri (6 picioare) fata de dvs. Unele persoane se imbolnavesc de
COVID-19 fara sa stie cum au fost expuse.

Participati la un interviu cu autoritatile de sanatate publica

Daca o persoana care are COVID-19 anunta autoritatile de sanatate publica ca a fost recent in
contact apropiat cu dvs., serviciile de sanatate publica va pot contacta prin mesaj sau apel
telefonic. Reprezentantul serviciilor de sanatate publica va va ajuta sa intelegeti ce aveti de
facut si ce servicii de asistenta sunt disponibile. Nu va va spune cine a comunicat numele dvs.

Am fost in contact apropiat cu o persoana testata pozitiv pentru
COVID-19 si m-am imbolnavit. Ce trebuie sa fac?

Daca ati intrat Tn contact cu o persoana care are COVID-19 si aveti simptome (in mai multe
limbi) (chiar si unele usoare), trebuie sa stati acasa, separat de ceilalti, si sa va testati pentru
COVID-19 cu un test viral, (Tn mai multe limbi) oricare ar fi situatia dvs. de vaccinare.

e Daca ati primit un rezultat negativ la un test antigen:

o Stati acasa si asteptati sa nu mai faceti febra timp de 24 de ore, fara a lua
medicamente pentru scaderea febrei, SI simptomele (in mai multe limbi) s-au
ameliorat considerabil.

o Testati-va la fiecare 24 — 48 de ore timp de cel putin 5 zile de la debutul
simptomelor. Daca rezultatul este negativ la un test efectuat dupa cel putin 5 zile
de la debutul simptomelor si daca sunteti ingrijorat ca puteti avea COVID-19,
puteti sa va testati inca o data cu un test antigen, cu un test molecular efectuat
in laborator sau puteti contacta furnizorul de servicii medicale.

e Daca testul este negativ, iar simptomele au disparut, urmati instructiunile de la
sectiunea Am fost in contact apropiat cu o persoana testata pozitiv pentru COVID-19,
dar nu m-am imbolnavit. Ce trebuie sa fac?

e Daca testul este pozitiv, urmati instructiunile de la sectiunea Ce faceti daca testul
COVID-19 este pozitiv (wa.gov) (in mai multe limbi). Daca nu va testati, urmati aceleasi
instructiuni privind izolarea si purtarea mastii precum persoanele testate pozitiv.

e Pentru mai multe informatii privind autotestarea, consultati Instructiunile intermediare
privind testarea personala pentru SARS-CoV-2 (wa.gov) (in engleza).
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Purtati o masca de calitate Tnalta (in mai multe limbi) daca trebuie sa fiti in apropierea altor
persoane din locuinta dvs. sau din afara acesteia. Persoanele din afara locuintei vor purta masca
sau un aparat de respirat daca dvs. trebuie sa fiti Tn apropierea lor. Daca simptomele se
inrautatesc sau daca apar simptome noi, adresati-va unui furnizor de servicii medicale.

Daca nu aveti un furnizor de servicii medicale: Numeroase centre ofera servicii de testare
gratuite sau la preturi mici, oricare ar fi statutul de imigrant. Consultati sectiunea Intrebari
frecvente despre testare a Department of Health (Departamentului de Sanatate) (in engleza)
sau sunati la linia de urgenta pentru informatii despre COVID-19 a Statului Washington (in mai
multe limbi).

Care este diferenta dintre izolare si carantina?

e lzolarea este masura pe care o luati daca aveti simptome de COVID-19, daca asteptati
rezultatele la test sau daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19. Izolarea inseamna sa
stati acasa, separat de ceilalti (inclusiv de membrii familiei) pentru perioada de timp (in
englezd) recomandata pentru a evita transmiterea bolii.

e Carantina inseamna sa stati acasa, separat de ceilalti, dupa ce ati intrat in contact cu o
persoana cu COVID-19, ca masura de precautie Tn caz ca sunteti infectat si contagios.
Carantina se transforma in izolare daca testul COVID-19 iese pozitiv sau apar simptome
de COVID-19.

Resurse privind sanatatea mintala si comportamentala

Accesati pagina web DOH Resurse si recomandari privind sanatatea comportamentala (in
engleza).

Alte informatii si resurse despre COVID-19

Fiti la curent cu situatia actuala legata de COVID-19 din Washington (in engleza), cu declaratiile
Guvernatorului Inslee (in mai multe limbi), cu simptomele (in mai multe limbi), cu modul de
raspandire (in mai multe limbi), cu modul si momentul adecvate pentru testare (in mai multe
limbi) si cu centrele unde se gasesc vaccinuri (Tn mai multe limbi). Pentru mai multe informatii,
consultati sectiunea de Intrebari frecvente (in englez).

Rasa/etnia sau nationalitatea unei persoane nu reprezintad un risc mai mare de imbolnavire cu
COVID-19. Tnsa, conform datelor actuale, comunittile de culoare sunt afectate in mod diferit
de COVID-19. Acest lucru este consecinta efectelor rasismului, in special a rasismului structural,
care lasa anumite grupuri cu oportunitati reduse sa se protejeze singure in cadrul grupului sau
al comunitatii. Stigmatizarea nu ajuta la combaterea bolii (in engleza). Transmiteti doar
informatii exacte pentru a nu promova zvonurile si dezinformarea.

e Department of Health Washington Izbucnirea noului coronavirus in 2019 (COVID-19)
(Tn mai multe limbi)

¢ Raspunsul Statului Washington fata de coronavirus (COVID-19) (in mai multe limbi)

o Identificarea departamentului sau districtului de servicii de sanatate de care
apartineti (in mai multe limbi)

e CDC Despre coronavirus (COVID-19) (in mai multe limbi)
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Mai aveti intrebari? Sunati la linia telefonica de urgenta pentru informatii despre COVID-19 Ia
1-800-525-0127. Programul liniei telefonice de urgenta:

e Luni6:00-22:00

e Marti — Duminica 6:00 — 18:00

e Sarbatorile legale (in engleza) 6:00 — 18:00

Pentru servicii de interpretariat, apasati # la preluarea apelului si precizati limba. Contactati un
furnizor de servicii medicale pentru intrebari legate de starea dvs. de sanatate sau de
rezultatele la teste.

Pentru a solicita acest document in alt format, sunati la 1-800-525-0127. Persoanele surde sau
cu deficiente de auz trebuie sa sune la 711 (Washington Relay) (in engleza) sau sa trimita un e-
mail la civil.rights@doh.wa.gov.
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