Preguntas y respuestas de la comunidad:

Reunion del Colaborativo, 3 de marzo de 2021

A continuacion se presentan las preguntas que hemos recibido
durante el espacio del Colaborativo, celebrado el 3 de marzo de
2021. Hemos recopilado esas preguntas y respuestas en este
documento. Haremos esto para cada reunion.

Si usted tiene alguna pregunta o quisiera hacer seguimiento, no
dude en ponerse en contacto con nosotros en:
vax.collaborative@doh.wa.gov

Sequridad de las vacunas

Pregunta: ¢{Puede hablarnos sobre alguna informacion
actualizada acerca de la transmision después de vacunarse?

Es decir, si me vacunan, ¢{qué probabilidades existen de que
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pueda transmitir el virus a otras personas que no estan
vacunadas, si estoy expuesto al COVID-19? (mucha gente todavia
estd confundida acerca de esto, por lo que he escuchado)

Respuesta: Aunque las vacunas contra el COVID-19 son
efectivas para evitar que se enferme, los cientificos aun estan
aprendiendo qué tanto las vacunas evitan que usted transmita el
virus que causa el COVID-19 a otras personas, incluso si no tiene
sintomas.

Los primeros datos muestran que las vacunas ayudan a evitar
que las personas sin sintomas propaguen el COVID-19, pero
estamos aprendiendo mas a medida que aumentan las personas
que se vacunan. También estamos aprendiendo sobre el tiempo
gue las vacunas COVID-19 protegen a las personas.

Por estas razones, las personas que han sido vacunadas
eficazmente contra el COVID-19 deben seguir tomando
precauciones en lugares publicos, hasta que sepamos mas: cOmo
usar una mascarilla, mantenerse a 6 pies de distancia de los
demas, evitar multitudes y hacinamiento asi como espacios mal
ventilados y lavarse las manos a menudo.

Suministro v distribucidon de vacunas

Pregunta: ¢(Va a hablar sobre el reciente decreto del gobernador
Inslee sobre la posibilidad de vacunar a los proveedores de
cuidado infantil?
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Su declaracion dice sélo "proveedores de cuidado infantil con
licencia"... lo cual no toma en cuenta a todos los proveedores
informales y sin licencia que ofrecen cuidado de nifos... ¢se
requiere mostrar prueba para que los proveedores se vacunen?

Respuesta: Los cuidadores son elegibles bajo la fase 1a - que
incluyen a cuidadores con licencia, sin licencia, pagados, no
remunerados, formales o informales, que apoyan las necesidades
diarias, funcionales y de salud de alguien gue esta en alto riesgo
del COVID-19 debido a la edad avanzada, situacion fisica cronica,
comorbilidades, discapacidad intelectual o del desarrollo.

La persona a la que estan brindando atencidon puede ser un
menor de edad o adulto. Esto se ha comunicado a los
proveedores de vacunas y socios. Los cuidadores elegibles
deberan proporcionar su elegibilidad segun muestre el portal Find
Your Phase (Encuentra tu fase).

Pregunta: ¢Por qué piden el numero de seguro social al
momento de registrarse para recibir la vacuna? Un namero de
seguro social no se requiere para recibir la vacuna.

Respuesta: jCorrecto! No se requiere un niumero de seguro
social para recibir la vacuna. Es posible que un proveedor se lo
pregunte.

Sin embargo, si no tiene un seguro social o no se siente comodo
proporcionandolo, puede responder que no tiene uno o0 no se
siente cdmodo de proporcionarlo.

/(,’ Washington State Department of DOH 820-132, March 2021

1 i ealth Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Clientes sordos o con
problemas de audicién, favor de llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un

correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.



Datos sobre raza v etnicidad

Pregunta: Hemos comenzado a escuchar sobre la vacilacién o
duda de la segunda dosis después de la primera dosis aqui en la
comunidad Latina, ¢acaso se ha mencionado esto ya?

Cuando el DOH ve estas (y otras) inequidades de salud
documentadas, ¢qué medidas se estdn tomando para corregir y
garantizar que estas poblaciones tengan un acceso mas féacil a las
vacunas?

Respuesta: Si. La duda sobre las vacunas esta surgiendo en
muchos espacios de socios comunitarios, incluidos los socios de la
comunidad Latina.

El equipo de Relaciones con la Comunidad y Equidad esta
liderando esfuerzos enfocados en la participacion de la comunidad
con poblaciones especificas (es decir, latinos, inmigrantes,
refugiados, trabajadores agricolas, negros / afroamericanos (AA),
nativos de Hawai y otras islas del Pacifico (NHOPI), personas que
estan encarceladas y detenidas en prisiones, carceles y centros
de detencion; personas sin hogar y varias otras comunidades mas
dafnadas por el COVID-19) para informar el acceso y la
divulgacion sobre las vacunas.

Si desea obtener informacion sobre un esfuerzo de participacion
comunitaria especifico, comuniquese con nosotros al
vax.collaborative@doh.wa.gov
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Los esfuerzos de participacion de la comunidad informaron
nuestras estrategias actuales de participacion de vacunas para
garantizar una distribucion y asignacion equitativa de vacunas:

¢ Involucrar a las comunidades para informar sobre la
priorizacion y planificacion de las vacunas;

e Integrar un enfoque a favor de la equidad en la asignacion y
distribucion de vacunas;

e Priorizar la asignacion y el apoyo a los proveedores que
atienden eficazmente a las comunidades afectadas
desproporcionadamente;

e Invertir en lideres comunitarios de confianza, mensajeros y
organizaciones;

e Asegurar que todos los esfuerzos de informacién, educacion
y concientizacion sean cultural y linguisticamente apropiados
y accesibles;

e Fortalecer la capacidad del sistema de salud publica para
centrar a las comunidades en la divulgacion de las vacunas,
asi como su acceso;

e Fomentar oportunidades de colaboracion;

e Y apoyar un enfoque basado en el trauma historico para las
conversaciones sobre vacunas.

Puede encontrar mas informacion nuestra pagina de equidad y
participacion agui.

También hemos desarrollado las siguientes estrategias a favor de
la equidad que se requerira y se alentara su implementacion a los
proveedores y sitios de vacunacion.

Los proveedores tendran que cumplir con los requisitos minimos
de pro-equidad del DOH para garantizar el acceso al lenguaje,
garantizar la accesibilidad e informar los datos demograficos.
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Se solicita a todos los proveedores que evaluen su accesibilidad
para personas con dominio limitado del inglés y personas con
discapacidades antes del 2 de abril de 2021, y trabajar en las
areas gue necesitan mejorar.

Las estrategias a favor de la equidad incluyen:

1. Invertir en lideres comunitarios, miembros de la comunidad
y organizaciones de confianza.

e Sabemos gque las organizaciones establecidas en la
comunidad estan mejor posicionadas para responder a
las necesidades de su comunidad de la manera mas
culturalmente receptiva y linglisticamente relevante.
También sabemos que estan mejor equipadas para
incorporar un enfoque basado en el trauma historico a
sus estrategias de alcance.

e El DOH esta invirtiendo en organizaciones, mensajeros
y lideres comunitarios de confianza a través de
contratos de divulgacion basados en la comunidad,
dando prioridad a las organizaciones que prestan
servicios a comunidades afectadas de manera
desproporcionada.

e Puede encontrar mas detalles de nuestra estrategia 42
aqui_ .

e Alentamos a los proveedores de vacunas a hacer esto
de la siguiente manera:

oAsociarse, invertir y colaborar estrechamente con
los lideres y mensajeros de confianza de su
comunidad local;
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OAsegurar que exista la oportunidad para que los
socios de la comunidad realicen comentarios sobre
la priorizacion y planificacion de vacunas;

oCopatrocinio de eventos de vacunacion y
concientizacion a la comunidad;

oY considere la posibilidad de asociarse con los
trabajadores de salud comunitarios y activarlos
para ayudar con las necesidades de acceso y
difusion culturalmente receptiva y lingluisticamente
apropiadas para la vacunacion (es decir,
educacion, interpretacion y programacion de
citas).

2. Crear vias alternativas para programar citas y construir
sistemas para llevarlas a cabo basadas en la comunidad.

e Reconocemos las desigualdades digitales y muchas
barreras tecnoldgicas en la programacién de citas. Los
caminos alternativos incluyen ofrecer programacion
anticipada a las organizaciones comunitarias,
copatrocinar eventos de vacunacion y divulgacion con
SocCios comunitarios.

e Actualmente estamos explorando mejores formas de
utilizar y hacer accesible el numero de teléfono 211
(programacion de citas por teléfono). Actualmente
reservamos alrededor del 20% de las citas de vacunas
para ser programadas por teléfono.

e Se recomienda a los proveedores lo siguiente:

oOfrecer dias u horarios especificos para las citas
de la comunidad.

:’ Washington State Department of DOH 820-132, March 2021
,-:Z' ’
’ Health Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Clientes sordos o con

problemas de audicién, favor de llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un

correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.



oMantenga un conjunto de citas para la
programacion via telefénica. Recomendaciones:
Considerar apartar entre un 20 y un 30% para la
programacion de citas por teléfono.

OApartar un porcentaje de citas para que los socios
de la comunidad las programen.
Recomendaciones: Considerar apartar entre un 20
y un 30% para la programacién por teléfono.

oDesarrollar un enlace o liga de programacion de
citas en linea separado para mejorar el acceso a la
comunidad (por ejemplo, ofrecer un enlace solo en
espafnol para abordar las barreras del idioma).

» Hemos tenido éxito con nuestros
esfuerzos recientes en el centro de
vacunacion de Wenatchee, donde nos
asociamos con organizaciones
comunitarias locales en el area de
Wenatchee, que sirven a poblaciones
latinas e hispanohablantes, para
establecer una ruta alternativa para
programar citas y registrar a miembros
de la comunidad.

= Estamos trabajando para expandir estos
esfuerzos y compartir las mejores
practicas que han sido exitosas con los
Socios.

3. Conectarse con las personas en el lugar que se encuentren:
“las vacunas van a las personas, las personas no van a
las vacunas”
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e Considerar lugares de vacunacion centrados en la
comunidad donde las personas se sientan mas seguras.

e Centros de vacunacion basados en empleadores para
ahorrarle tiempo a los empleados elegibles.

e Brindar horarios alternativos y extendidos.

e Implementar dias u horarios para ponerse al dia con el
"nivel anterior" para garantizar el acceso de los grupos
dificiles de llegar que eran elegibles en niveles
anteriores.

e Planificacion de esfuerzos proactivos para llegar a las
comunidades que probablemente no se llegarian por los
medios tradicionales.

4. Asegurar el acceso al idioma

e Todos los proveedores de vacunacion deben garantizar
el acceso al idioma: identificar y proporcionar de
manera proactiva, informacion y materiales en los
principales idiomas de su area; garantizar que todos los
esfuerzos de comunicacion, educacion y divulgacion
sean cultural y linguisticamente apropiados y
accesibles; la traduccion y los materiales culturalmente
relevantes, estan disponibles en el sitio de vacunacion;
proporcionar servicios de traduccioén, interpretacion en
persona, o por teléfono y conocer las necesidades de
adaptaciones especiales de la comunidad.

oDOH Recursos y recomendaciones y Kit de
herramientas para socios de COVID-19, es donde
almacenamos el material sobre el COVID-19. Los
materiales se pueden buscar por idioma. EI DOH
traduce todo el material de COVID-19 a los 36
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idiomas principales que se hablan en Washington
y, a través de solicitudes de la comunidad se
traduciran a otros idiomas especificos.

oOtros recursos abarcan: |a herramienta de
planificacion del acceso al idioma

5. Colocacion equitativa del centro de vacunacion

El DOH prioriza la asignacion y el apoyo a los
proveedores que atienden eficazmente a las
comunidades afectadas desproporcionadamente Esto
incluye utilizar la_ herramienta de planificacion de sitios
equitativos y el indice de vulnerabilidad social para

garantizar que los centros de vacunacion se encuentren
en las comunidades con mayor necesidad (utilizando el
mapa SVI, la mayor necesidad se define con una
categoria de 7+).

Otros recursos incluyen: Lista de verificacion para
garantizar que los sitios de vacunacion sean accesibles
para personas con discapacidades.

Priorizacion y acceso

Pregunta: ;CoOmo maneja un empleador a los trabajadores que
manifiestan sintomas del COVID-19? ¢Pueden volver a trabajar
sin una prueba de COVID-19, inmediatamente después de
recuperarse?

A,
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Respuesta: jExcelente pregunta! Los empleados no deben
regresar al trabajo hasta que hayan cumplido con los criterios
para concluir el aislamiento en el hogar y hayan consultado con
un proveedor de atencion meédica.

Pregunta: ;Como se aseguraria de que las personas con
discapacidades del desarrollo puedan vacunarse? ¢Existe algun
riesgo para ellos?

Respuesta: Las personas con discapacidades pueden tener un
riesgo mas alto con el COVID-19 debido a la condicion médica
que presentan. Por ejemplo, sindrome de Down es una condicion
subyacente que puede poner a alguien en mayor riesgo de
enfermarse gravemente por el COVID-19. Los trastornos medicos
se agregan a la lista cuando hay suficiente evidencia cientifica
para apoyar su inclusion.

La lista se actualiza a medida que se dispone de nueva
informaciéon. Debe hablar sobre su riesgo de enfermedad con su
proveedor de atencion meédica.

Pregunta: ¢(Se considera el VIH una comorbilidad que agiliza la
prioridad para la vacunacion contra el COVID-19? Si no, ¢por qué
no puede hacerse?

Respuesta: Si. El Nivel 3 de la Fase 1b incluye a las personas
que tienen ciertas afecciones médicas, (como el VIH) que las
ponen en mayor riesgo de contraer enfermedades graves si se
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infectan con COVID-19, lo que aumenta las hospitalizaciones, la
morbilidad y la mortalidad.

La lista de afecciones médicas se basa en una investigacion de los
Centros para el control y prevencion de enfermedades (CDC)
publicada aqui. Es un documento vivo que puede actualizarse a
medida gque evoluciona la ciencia. Las personas mayores de 16
anos de edad con 2 o mas comorbilidades o condiciones
subyacentes seran elegibles el 31 de marzo (Tiempo estimado).

Pregunta: ¢Anticipa ofrecer alguna de las vacunas a los refugios
o albergues para personas sin hogar, personas de cualquier edad,
llevando las vacunas a lugares donde se congregan indigentes,
las personas sin hogar? Estas personas tienen muchas barreras
para acercarse a recibir atencién médica.

Respuesta: Si. Actualmente, los trabajadores elegibles en la
Fase 1B Nivel 2 incluyen a los trabajadores criticos de alto riesgo
que trabajan en ciertos entornos. Esto incluye personal critico y
voluntarios que trabajan en refugios para personas sin hogar y
para victimas de violencia domestica. Las personas que viven en
entornos hacinados, incluidas las personas sin hogar, son
elegibles en la Fase 1b Nivel 3.

Pregunta: Escuché rumores sobre "vacunas adicionales™ que se
estan distribuyendo a personas que actualmente no son elegibles
segun su fase. ¢Es eso cierto? ¢(CoOmo se realiza el seguimiento
del acceso equitativo?
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Respuesta: Se alienta a los proveedores de vacunas que

desarrollen un plan de dosis adicionales basado en la equidad:
proporcionar vacunas con las pautas de vacunacion actuales y
priorice a las personas con mayor riesgo sin desperdiciar dosis.

Pregunta: ;Como podemos asegurar que los trabajadores
migrantes no tengan que preocuparse por la intervencion de la
Inmigracion (ICE) en ningun centro y especificamente para
aquellos que necesitan ponerse la segunda dosis?

Respuesta: No se recopila ni se reporta ninguna informacion de
identificacion personal que pueda utilizarse para un
procesamiento civil o penal, incluida la ejecucion de la ley de
inmigracion. Seguimos comunicandonos e impulsando por todos
los medios y reforzando claramente que no se recopila ni se
solicita informacién sobre el estado migratorio de las personas.

Vacuna Johnson and Johnson

Pregunta: ¢Cuales fueron los efectos secundarios de la vacuna
relacionadas con la vacuna J&J durante los ensayos?

Respuesta: Las reacciones a la vacuna J&J fueron similares a las
experimentadas por Moderna y Pfizer.

Los efectos mas comunes incluyen dolor, enrojecimiento e
hinchazén en el brazo del sitio vacunado.
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Otros sintomas en todo el cuerpo pueden incluir cansancio, dolor
de cabeza, dolor muscular, escalofrios, fiebre y naduseas.

Pregunta: Dado que la vacuna J&J es de una sola dosis, seria
una excelente opcién para las personas sin hogar que
probablemente tendran dificultades para llegar a multiples citas
para una vacuna gque se aplique en dos dosis.

¢Como podriamos priorizar la distribuciéon de la vacuna J&J a las
poblaciones sin hogar, idealmente a través de clinicas moéviles?

Respuesta: Gracias por sus comentarios. En relacion con J&J,
consideramos factores que pueden corresponder mejor para
ciertos proveedores y regiones geograficas, tales como sitios
rurales, facilidad de transporte, almacenamiento, administracion
y tecnologia que facilitarian la administracion de una dosis o dos
dosis para proveedores y centros especificos.

Sin embargo, independientemente de las vacunas que se
proporcionen, nos gustaria asegurarnos de manera proactiva que
cualquier vacuna sea accesible para las personas sin hogar.
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