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Bienvenido al Departamento de Salud del Estado de Washington. Comenzamos hoy 

con un reconocimiento de las tierras. Nos reunimos virtualmente de todas partes, 

pero nuestras oficinas físicas están ubicadas en Tumwater, en los territorios 

tradicionales del pueblo costero Salish, específicamente los pueblos de las islas

Nisqually y Squaxin. Tumwater y la región de South Puget Sound están regidos por el 

Tratado de Medicine Creek, firmado bajo coacción en 1854. Los empleados del 

estado de Washington se guían por el Acuerdo del centenario y capítulo 43.376 de 

RCW - respetar y afirmar la soberanía tribal y trabajar con nuestros gobiernos tribales 

en todo el estado en asociación de gobierno a gobierno. 

https://native-land.ca/

Reconocimiento de tierras 

https://native-land.ca/
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1. Actualización de los avances y progreso 4:05 - 4:15
1. PhaseFinder /EncuentraTuFase

2. Acceso a vacunas para personas con discapacidades

3. Fomento de la colaboración

2. Reunión informativa y conversación sobre relaciones comunitarias 4:15 - 4:45
1. Actualización de Johnson & Johnson

2. Personas confinadas en el hogar su acceso a las vacunas

3. Sesión de comentarios: enfoques favorables a la equidad para la 
distribución de vacunas 4:45 - 5:25

1. Visión general 

2. Conversación en grupos pequeños 

3. Compartir

4. Palabras de cierre 5:25 - 5:30

Agenda de hoy



4: 05-4: 15

Actualización de los avances y el progreso



Washington State Department of Health | 5

PhaseFinder, EncuentraTuFase en papel: ¿Hay otro idioma para añadir?

1. Español 
2. Vietnamese 
3. Ruso
4. Ucraniano 
5. Tagalo
6. Somalí
7. Coreano
8. Árabe 
9. Punjabi 
10. Jemer 
11. Chino simplificado

12. Chino tradicional
13. Marshallese
14. Samoano 
15. Hindi
16. Amharic
17. Japonés 
18. Telugu 
19. Urdu 
20. Lao 
21. Rumano 
22. Tigrinya

23. Farsi 
24. Tamil 
25. Francés 
26. Nepali 
27. Hmong 
28. Chuukese 
29. Mixteco 
30. Swahili 
31. Alemán 
32. Birmano 
33. Tailandés 
34. Oromo 

35. Karen 
36. Portugués
37. Dari
38. Pashto 
39. Palau
40. Kosraean
41. Hanyu Pinyin
42. Tonga
43. Samoano 
44. Bahasa indonesio
45. Fiyiano
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Acceso a vacunas para
personas con discapacidades
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1. Grupos de trabajo colaborativos liderados por miembros

2. Co-planificación de reuniones

3. Rotación de la facilitación de reuniones

4. Actualizaciones de los miembros y compartir

Fomentar la colaboración



4: 15-4: 45

Reunión informativa y conversación sobre relaciones comunitarias



Actualización de la vacuna contra el COVID-19

El Colaborativo (The Collaborative)

3 de marzo de 2021
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https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html#astrazeneca

Rastreador de vacunas del New York Times
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Seguridad de las vacunas y Washington
Declaración del Departamento de Salud, 
DOH: 
https://www.doh.wa.gov/Newsroom/Articles/ID/2366/Update-on-
COVID-19-vaccine-distribution-planning-progress-in-Washington-State. 

“El Departamento de Salud (DOH por sus
siglas en inglés) está comprometido con la 
ciencia y la necesidad de evaluar 
críticamente estas nuevas vacunas para 
determinar su seguridad y eficacia, de 
manera imparcial antes de su uso”, dijo la 
Dra. Kathy Lofy, Oficial de Salud del Estado. 
"Estaremos observando de cerca el proceso 
de aprobación de la Administración de 
Alimentos y Medicamentos, FDA, para 
asegurarnos de que sea completo y 
transparente".

https://www.doh.wa.gov/Newsroom/Articles/ID/2366/Update-on-COVID-19-vaccine-distribution-planning-progress-in-Washington-State
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Vacunas contra el COVID-19
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¿Cuál vacuna es mejor?
Vacuna Protección contra 

COVID-19 sintomático

Protección contra COVID-

19 grave 

Protección contra la 

hospitalización 

Protección contra muertes por 

COVID-19

Eficacia 

de la 

vacuna

Vacuna Placebo Eficacia 

de la 

vacuna

Vacuna Placebo Eficacia de 

la vacuna

Vacuna Placebo Eficacia de 

la vacuna

Vacuna Placebo

Pfizer 95% 8 162 66.4% 1 3 100% 0 5 100% 0 5

Moderna 94.1% 11 185 100% 0 30 89% 1 9 Evidencia directa de eficacia para 

hospitalizaciones y muertes 

limitadas

J&J 

(Janssen)

66.3% 66 193 76.7% 14 60 93.1% 2 29 100% 3 16

Enferme-

dad

Natural

Hospitalización: 
• La tasa de hospitalización acumulada entre el 1 de marzo y el 20 de febrero de 2021 fue 452,2 por 100.000 habitantes
• Entre los hospitalizados, el 25% requirió atención en una unidad de cuidados intensivos y el 11% falleció
Mortalidad: 
• La tasa de mortalidad acumulada entre el 22 de enero de 2020 y el 25 de febrero de 2021 fue 153 por 100.000 habitantes
Espectativa de vida
• Se redujo todo el año para la población de EE. UU. En general en la primera mitad de 2020
• La población de personas de raza negra disminuyó 2.7 años, la población de hispanos disminuyó 1.9 años
Fuente: Reunión ACIP 03-01-2021.  Disponible en: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-
COVID-MacNeil.pdf; accessed 03-03-2021

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-COVID-MacNeil.pdf
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Fuente: reunión ACIP 03-01-2021. 
Disponiblehttps://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-
01/05-covid-Shimabukuro.pdf; consultado el 03-03-2021.

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf
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Fuente: reunión ACIP 03-01-2021. Disponiblehttps://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-
Shimabukuro.pdf; consultado el 03-03-2021.

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf
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Fuente:   Reunión ACIP 03-01-2021.  Disponible en: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-COVID-MacNeil.pdf; 
Consultado el 03-03-2021. 

CONTRAINDICACIÓN A LA VACUNACIÓN PRECAUCIÓN A LA VACUNACIÓN PUEDE PROCEDER CON LA VACUNACIÓN

Un historial de lo siguiente:

 Reacción alérgica severa (e.g., anaphylaxis) de 

después  una dosis anterior o al componente de 

la vacuna. † 

 Reacción alérgica inmediata* de cualquier

severidad después de una dosis anterior o

conocida (diagnosticado) alergia a un

componente de† de la vacuna.

Acciones:

 No vacunar.

 Considere la posibilidad de derivar a  un alergólogo-
inmunólogo.

 Considere otra alternativa de la vacuna  . †

Entre personas sin una contraindicación , un historial

de:
 Cualquier reacción alérgica inmediata * a 

otras vacunas o terapias inyectables ‡

Nota: Personas con una contraindicación a las 

vacunas de ARNm contra el COVID-19 tienen 

precaución hacia la vacuna de Janssen contra el 

COVID-19 , y vice versa#

Acciones:

 Evaluación de riesgo

 Considere la posibilidad de derivar a un alergólogo-
inmunólogo.

 Período de observación de 30 minutos si es vacunado

Entre personas sin una contraindicación , o

precaución,  un historial de:
 Alergia a medicamentos orales (incluido el 

equivalente oral de un medicamento inyectable)

 Historial de alergias a alimentos, 

mascotas, insectos, veneno, 

ambientales, látex, etc.

 Historial de familia y antecedentes de alergias
Acciones:
 Período de observación de 30 minutos: 

personas con historial de anafilaxia (debido a 

cualquier causa)

 Período de observación de 15 minutos: 

todas las demás personas

Contraindicaciones y precauciones para COVID-19 vacunas

† Consulte www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html para obtener una lista de ingredientes.   Las personas con una contraindicación a una de las vacunas del mRNA COVID-19 de no deben recibir dosis de cualquiera de 
las vacunas de ARNa (Pfizer-BioNTech, Moderna).
* La reacción alérgica inmediata a una vacuna o medicamento se define como cualquier signo relacionado con la hipersensibilidad o síntomas concordantes con urticaria, angioedema, malestar respiratorio, anafilaxia que ocurre dentro de las cuatro 

horas posteriores a la administración de la vacuna.
‡ Incluye personas con una reacción a una vacuna o terapia inyectable que contiene múltiples componentes, uno de los cuales es un componente de la vacuna, pero en quienes se desconoce qué componente provocó la reacción alérgica inmediata. #

El polietilenglicol (PEG) es un ingrediente de las vacunas ARNm COVID-19, y el polisorbato 80 es un ingrediente de la vacuna Janssen COVID-19. PEG y polisorbato están relacionados estructuralmente, y con su reacción cruzada puede ocurrir 

hipersensibilidad a estos compuestos. Las personas con una contraindicación para las vacunas contra el COVID-19 (incluso debido a una alergia conocida [diagnosticada] a la PEG) tienen precaución a la vacuna de Janssen COVID-19 Entre las personas que 

recibieron una dosis de ARNm de COVID-19 pero para quienes la segunda dosis está contraindicada, se puede considerar la vacunación con la vacuna Janssen COVID-19 (administrada al menos 28 días después de la dosis de ARNm de COVID-19).

Las personas con una contraindicación para la vacuna Janssen COVID-19 (incluso debido a una alergia conocida [diagnosticada] al polisorbato) deben tener precaución con las vacunas ARNm COVID-19. En pacientes con estas precauciones, la vacunación 

debe realizarse en un entorno apropiado bajo la supervisión de un proveedor de atención médica con experiencia en el tratamiento de reacciones alérgicas graves . Considere la derivación a un alergólogo-inmunólogo.

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-COVID-MacNeil.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf
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VAERS es el sistema de advertencia temprana de la nación
para la seguridad de la vacuna

Evento Adverso a la vacuna

Sistema de reportar

cogestionado por 
CDC y FDA

+

http://vaers.hhs.gov

http://vaers.hhs.gov/
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Fuente: reunión ACIP 03-01-2021. Disponiblehttps://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf; consultado 
el 03-03-2021.

− VAERS acepta todos informes de todas las personas sin importar que sea la vacuna la que esté causande el 

evento o la gravedad clínica del evento.

− Como un sistema de generador de hipótesis, el sistema VAERS  identifica las preocupaciones por la seguridad

potencial de la vacuna, lo que puede ser estudiado en un sistema de datos más completo.

Vacuna Adverso Evento Reportando Sistema (VAERS)

Ventajas Limitaciones

 Datos nacionales

 Rápidamente detecta señales de seguridad

 Puede detectar eventos adversos raros

 Datos disponible al público

 Parcialidad en el reporte

 Datos irregulares en cuanto a calidad e 

integridad de la información

 Falta de grupo de comparación no vacunado

 No está diseñado a evaluar causalidad, la causa

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf
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Fuente: Reunión del Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización, 25/01/2021. Disponible 
en:https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf. Consultado el 02-02-2021.

VSD
Vacuna

Seguridad

Datalink

 datos de 9 organizaciones de salud integradas partcipando, 
con más de 12 millones personas por año

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf
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Recursos:
- cdc.gov/vsafe
- cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/troubleshooting
- cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/faq
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Fuente: reunión ACIP 03-01-2021. Disponiblehttps://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf; consultado 
el 03-03-2021.

1. Mensajes de textos de revisión de los Centros para el Control y 

la Prevención de Enfermedades (diario 1S t semana; semanal

hasta 6 semanas; luego cada 3, 6 y 12 meses.)

el receptor de la vacuna completa una encuesta por internet*

2. El impacto de 
salud 
clínicamente 
importante es 
reportado

 Recibió tratamiento médico

Centro de 
llamados

4. El equipo de registro de embarazos

ejecuta un llamado para medir la 

eligibilidad para el registro y 

obtiene consentimiento para

registrarse y seguimientos

Recipiente de 
vacunas

3. El centro de llamados de V-safe llama 
activamente con seguimientos a eventos 
clínicamente importantes y toma un 
reporte de VAERS si es apropiado

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/05-covid-Shimabukuro.pdf
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Fuente:  Reunión del Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización, 25/01/2021.  Disponible en: 
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf.  Consultado el 02-02-2021. 

Pfizer
BioNTech Moderna Todas las vacunas 

COVID-19

Personas que reciben 1 o más
dosis en Estados Unidos*

12,153,536 9,686,497 21,843,033
Registrantes que han completado 
como mínimo 1 revisión de salud 
en V-safe 997,042 2,121,022 2,080,216

Embarazos reportados a V-safe † 8,633 6,498 15,131

Resumen de datos de la herramienta V-safe

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf
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Fuente:  Reunión del Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización, 25/01/2021.  Disponible en: 
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf.  Consultado el 02-02-2021. 

Reactogenicidad informada a la herramienta V-safe
Reacciones locales y
sistémicas, día 0-7 *, †

Todas las vacunas

%
Pfizer-BioNTech

1ª dosis, %
Pfizer-BioNtech

2ª dosis, %
Moderna

1ª dosis, %

Dolor 70.7 67.7 74.8 70.1

Fatiga 33.4 28.6 50.0 29.7

Dolor de cabeza 29.4 25.6 41.9 26.0

Mialgia 22.8 17.2 41.6 19.6

Escalofríos 11.5 7.0 26.7 9.3

Fiebre 11.4 7.4 25.2 9.1

Hinchazón 11.0 6.8 26.7 13.4

Dolor de 
articulaciónes

10.4 7.1 21.2 8.6

Náuseas 8.9 7.0 13.9 7.7

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf
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• El riesgo de resultados graves del COVID-19 aumenta con la edad.

• Gente con discapacidades: 
• Muchos tienen enfermedades subyacentes

• Algunos no pueden mantener la distancia de los cuidadores

• Aquellos con síndrome de Down tienen más probabilidades de ser 
hospitalizados por COVID-19 que aquellos sin síndrome de Down 

• Muchos estados ya han comenzado a vacunar a los adultos 
mayores y a los adultos con afecciones médicas subyacentes.
• Algunos adultos mayores y personas con discapacidades pueden 

enfrentar desafíos para recibir la vacuna COVID-19

• Discutiremos la consideración de vacunar a estos grupos. 
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Orientación detallada

• Documentos detallados sobre la Fase 1B publicados

• Guía resumida para las Fases 1A y 1B (PDF) Actualizado el 7 de enero de 
2021

• Guía provisional de asignación y priorización de vacunas del estado de 
Washington (PDF) Actualizado el 7 de enero de 2021

• Puede encontrar más detalles y respuestas a las preguntas frecuentes sobre 
la distribución, planificación, seguridad, eficacia, administración y 
seguimiento de vacunas en nuestro sitio web en:

• https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Vaccine

• Las preguntas del público se pueden enviar a nuestro correo electrónico de 
vacunas COVID-19: 

• COVID.Vaccine@doh.wa.gov

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Vaccine
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/SummaryInterimVaccineAllocationPriortization.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-112-InterimVaccineAllocationPrioritization.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Vaccine
mailto:COVID.Vaccine@doh.wa.gov
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Referencias
1. Eficacia de la vacuna:

www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-11/COVID-02-
Gruber.pdf

www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-19/02-COVID-
Miller.pdf

www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-19/03-COVID-
Gargano.pdf

www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/02-COVID-
Douoguih.pdf

www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-COVID-
Gargano.pdf

2. Datos de COVID de salud pública:

https://gis.cdc.gov/grasp/COVIDNet/COVID19_3.html

https://gis.cdc.gov/grasp/COVIDNet/COVID19_5.html

https://www.cdc.gov/nchs/data/vsrr/VSRR10-508.pdf

http://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-11/COVID-02-Gruber.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-19/02-COVID-Miller.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-19/03-COVID-Gargano.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/02-COVID-Douoguih.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-02/28-03-01/03-COVID-Gargano.pdf
https://gis.cdc.gov/grasp/COVIDNet/COVID19_3.html
https://gis.cdc.gov/grasp/COVIDNet/COVID19_5.html
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Departamento de Salud del Estado de Washington: 
https://www.doh.wa.gov/. 

Correo electrónico de la vacuna COVID-19

■COVID.Vaccine@doh.wa.gov

Comunicación y actualizaciones

https://www.doh.wa.gov/
mailto:COVID.Vaccine@doh.wa.gov


4:45-5:25

Sesión de comentarios
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Partnerships & 
Outreach

Addressing 
Access Barriers 

Equitable 
Allocation

Communications 
& Outreach

Estrategias a favor de la equidad

Colaboración y concientización

Abordar las barreras de acceso

Asignaciones equitativas

Comunicación y concientización
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Distribución de vacunas de Washington

1. Sistemas de salud

2. Farmacias

3. Clínicas basadas en empleadores

4. Centros estatales de vacunación 
masiva

5. Centros de vacunación comunitarios

6. Equipos móviles 

7. Clínicas móviles basadas en la 
comunidad
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 Involucrarse y colaborar con líderes y organizaciones comunitarias confiables 

 Programación de citas basadas en la comunidad 

 Copatrocinio de eventos de vacunación y concientización con alianzas de la 
comunidad

Colaboracion y concientización
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 Garantizar la accesibilidad para las personas con discapacidad 

 Revisar y completar Lista de verificación para garantizar que los lugares 
de vacunación sean accesibles para personas con discapacidades 

 Conocer las necesidades de acomodamiento de su comunidad

 Crear vías alternativas para el registro a citas

 Brindar ayuda con el transporte

 Brindar opciones alternativas y accesibles para recibir la vacuna. 

 Brindar opciones de fin de semana y horarios extendidos 

 Garantizar el acceso al idioma 

Abordar proactivamente las barreras de acceso 
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 Asegurar que todos los esfuerzos de comunicación, educación y concientización
sean cultural y lingüísticamente apropiados y accesibles.

 Asegurarse de que los materiales traducidos y culturalmente relevantes estén 
disponibles en el lugar. Los servicios de traducción / interpretación se pueden 
ofrecer en persona y por teléfono.

 Identificar los principales idiomas en su área 

 Voluntarios y personal representantes de la comunidad 

Comunicación y concientización
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 Ubicación equitativa del centro de vacunación

 Herramienta de planificación equitativa del centro de vacunación

 Priorizar las comunidades con mayor vulnerabilidad social al COVID-19 
mediante el uso de Washington Tracking Network, Herramienta de 
mapeo de información por ubicación: Índice de vulnerabilidad social 
COVID-19 

 Priorizar la asignación y el apoyo a los proveedores que prestan servicios 
de manera eficaz a las comunidades afectadas de manera 
desproporcionada 

 Ofrecer programación anticipada a organizaciones comunitarias 

 Ofrecer clínicas móviles 

 Identificar sitios basados en lugares específicos de la comunidad 

 Crear un plan de dosis adicional 

Asignación equitativa

https://fortress.wa.gov/doh/wtn/WTNIBL/
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Índice de vulnerabilidad social al COVID-19

https://fortress.wa.gov/doh/wtn/WTNIBL/

https://fortress.wa.gov/doh/wtn/WTNIBL/


4:45-5:05 

Sesiones de conversación en grupos pequeños
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• ¿Cuál es su opinión general sobre estas estrategias para garantizar un acceso 
más equitativo a la vacuna? 

• ¿Faltan elementos? 

• De la lista de estrategias, ¿cuál sería la más impactante? 

• Queremos destacar los esfuerzos que promueven la equidad. ¿Ha visto algún 
proveedor o centro de vacunación que modele el acceso equitativo?? 

Discusión: Enfoques favorables a la equidad para la 
distribución de vacunas
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Compartir: Enfoques favorables a la equidad para la 
distribución de vacunas
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Correo electrónico de El Colaborativo de WithinReach: 
covid19collab@withinreachwa.org

Correo electrónico El Colaborativo del Departamento de Salud,

DOH: vax.collaborative@doh.wa.gov

¡Podría recibir correos electrónicos de esta dirección! 
withinreach@withinreachwa.ccsend.com

Contáctenos

mailto:covid19collab@withinreachwa.org
mailto:vax.collaborative@doh.wa.gov
mailto:withinreach@withinreachwa.ccsend.com

