
• မိဘ
• အုပ်ထိန််းသူ သိို့ မဟုတ် ဥပဒေအရ ထိန််းဒ  ျောင််းသူ
• ဒမွ်းစျော်းမိဘ သိို့ မဟတ်ု တရျော်းရ ု ်း  အိမ်ပပင်ပတွင်ဒနရျောခ ထျော်းခ ရဒသျော 
 ဒ ်းတစ်ဒ ျော ်အတ ်ွ   န််းမျောဒရ်းဒစျောင ်ဒ  ျော ်မှုအျော်း 
အခွင ်အျောဏျောဒပ်းခ ထျော်းရဒသျော အပချော်းသူတစ်ဒ ျော ်ဒ ျော ် (ပုေ်မ 
13.32A သိို့ မဟုတ် 13.34 Revised Code of Washington (RCW, 

ပပန ်ည်သ ု်းသပ်ထျော်းဒသျော ဝါ  င်တန ် ုေ်)
• သင ်အတွ ်   န််းမျောဒရ်း ဒစျောင ်ဒ  ျော ်မှုဆုိင်ရျော ဆ ု်းပြတ်ခ  ်ခ ရန ်
  ်မ တ်ထုိ်းပပ ်း အခွင ်အျောဏျောဒပ်းခ ထျော်းရဒသျော  ူတစ်ဒ ျော ်

• သင ်  န််းမျောဒရ်းဒစျောင ်ဒ  ျော ်မှု ုိ တျောဝန ် ိသည ် ဒဆွမ  ိ်းတစ်ဒ ျော ်
• ဒ  ျောင််းသူနျောပပ ၊ အတိုင်ပင်ခ  သိို့ မဟုတ် အိမ်ရျောမ   ဆ ်ဆ ဒရ်းမ ်း 

(သင်သည် ပပည်ဒထျောင်စု McKinney-Vento Homeless Education Act

အရ အိမ်ဒပခမ  ဟု သတ်မ တ်ခ ထျော်းရ ျှင်)*

• သင်သည် ဥပဒေအရ င််း ွတ်ပခင််းခ ထျော်းရ ျှင် သင်သည် အသ ် 16
န စ်ပပည ်ပပ ်းပြစ် ျော သင ်မိဘမ ျော်းထ မ   င််း ွတ်ဒ  ျောင််း တင်ပပပပ ်း 
ခွင ်ပပ ခ ထျော်းရပပ ်း ပြစ် ျှင် 

• သင်သည် င််း ွတ်ပခင််းခ ထျော်းရသည ်  ူင ် သိို့ မဟတ်ု
 ူက  တစ်ဒ ျော ်န င ်   ်ထပ်ထျော်း ျှင်

• ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူတစ်ဒ ျော ် သင်သည်Mature Minor Doctrine 

(ရင ်   ်ဒသျော  ူင ် သဒဘျောသဘျောဝ)အရ ရင ်   ်ဒသျော
 ူင ်တစ်ဒ ျော ်ပြစ်သည်ဟု ဆ ု်းပြတ် ျှင်**

လူငယ်မ  ျားအတွက် က ိုဗစ်-19က ကွယ်ဆ ျား
န ျားလညသ်ဆ  ဆ ေါက်ပ ီျား သဆ  တူညခီျ က်

သင ်အတ ်ွ
သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းနိုင်ဒသျော
 ကူ  ်းမ ျော်း-

ဒအျော ်ပါအဒပခအဒနတင်ွ သင ် ုိ ်သင်
သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းနိုင်ပါသည်-

Washington State Department of Health (ဝါရှငတ်န ်ပြညန်ယ ်ကျန််းမာရ ်းဌာန) က အသက် 6 လ နစ်ှနငှ အ်ထက်ရှှိသမူျာ်းအာ်းလ ို်းကှိို ကာကွယရ် ်းထှိို်း န ်

တှိိုက်တနွ််းအကက ပြြုထာ်းြါသည။် ထုိ်းန  ခွင ်ရဒနပပ  ပြစ်ပါသည်။ ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူမ ျော်း  အသ ် 18 န စ်ဒအျော ်  ိသူမ ျော်းအျော်း  ျော ွ ်ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းရနအ်တ ်ွ မိဘ သိို့ မဟုတ် 
အုပ်ထိန််းသူ တစ်ဒ ျော ်  သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းရန ်ဒတျောင််းဆုိ  ပါသည်။ သိို့ ရျောတွင် သင်သည် အသ ် 18 န စ်မပပည ်ဒသ်းဘ  သင ်မိဘ အရိပ်အျောဝါသမ  
 ွတ် ပ်ဒနသူပြစ် ျှင် အိမ်ရျော အဒပခတ  မ  ိပခင််း န င ် မိဘ သိို့ မဟုတ် အုပ်ထိန််းသူတစ်ဒ ျော ်န င ် အတမူ  ိဒနပခင််းတိို့   သိို့ ဒသျော အဒပခအဒနမ  ိ်းတင်ွ 
အခ ျိို့ဒသျောသူမ ျော်းတင်ွ သင် ုိ ်သင် သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းနိုင်ပါသည် သိို့ မဟတ်ု သင ်ဒ  ျောင််းထ မ တစ်ဆင ် သဒဘျောတညူ ခ  ် ရ ူနိုင်ပါသည်။ ဤစျောရွ ်စျောတမ််းတင်ွ 
ပပည်န ်ဥပဒေအရ ခွင ်ပပ ထျော်းဒသျော သဒဘျောတညူ ခ  ် အမ  ိ်းမ  ိ်း၊ သင ် ုိ ဝနဒ်ဆျောင်မှုဒပ်းနိင်ုဒသျော ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူတစ်ဒ ျော ် ုိ   ျောဒြွနည််း န င ် 
သင ် ျော ွ ်ဒဆ်းထုိ်းရ ်ခ နိ််း ူရန ်ပပင်ဆင်နည််းမ ျော်း ုိ ဒြျ်ောပပထျော်းပါသည်။ 

**ရင ်က က်ဆသ  လူငယ်သဆ  သ  ဝ အဆ က င်ျား   ိုမ  ျားဆသ  
အချ က်အလက်:

အခ ျိို့ဒသျော ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူမ ျော်း  ဒဆ်း ုသမှုတစ်ခု၏    ိ်းဒ  ျောင််း ုိ 
သဒဘျောဒပါ ်နိုင်ရန ်သိို့ မဟတ်ု နျော်း ည်နိင်ုရန ်အစွမ််း  ိပါ  
“ရင ်   ်ဒသျော  ူင ် သဒဘျောသဘျောဝ”အရ ခွင ်ပပ ခ  ်တစ်ခုဒပ်းရန ်
 ူင ်မ ျော်း ုိ ခွင ်ဒပ်းနိင်ုပါသည်။ 
 ူနျောသည် ရင ်   ်ဒသျော  ူင ်တစ်ဒ ျော ်ဟတ်ုမဟတ်ု ုိ 
ဆ ု်းပြတ်ရျောတင်ွ ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းမည ်သူ   ူင ်၏ အသ ်အရွ ်၊ 
ဉျောဏ်ရည်၊ ရင ်   ်မှု၊ ပညျော၊ အဒတွေ့အ    ၊ ဒငွဒ  ်း ွတ် ပ်မှု 
သိို့ မဟုတ် မ  ိမှု၊  ူက  ်းတစ်ဒ ျော ်  သိို့  အဒထွဒထွ  ုပ်ဒဆျောင်နိုင်မှု 
န င ် မိဘမ ျော်း၏ ထိန််းခ  ပ်မှုမ   င််း ွတ်မှုစသည်တိို့  ုိ 
သ ု်းသပ်ပါ ိမ ်မည်။

*မက်ကင်န-ီဗီတ ို က ိုသ ိုျားပ ီျား သဆ  တူညခီျ က် အဆ က င်ျား   ိုမ ိုသ ရ  ရန ်
အချ က်အလက်-

ပပည်န ်ဥပဒေအရ ဒ  ျောင််းသူနျောပပ မ ျော်း၊ ဒ  ျောင််းအတိုင်ပင်ခ မ ျော်း န င ် 
အိမ်ရျောမ   ဒ  ျောင််းသျော ဆ ်ဆ ဒရ်းမ ်းမ ျော်းသည် မိဘ သိို့ မဟုတ် 
အုပ်ထိန််းသူတစ်ဒ ျော ်၏ အုပ်ထိန််းမှုဒအျော ်တင်ွ   ိမဒနဒသျော အိမ်ရျောမ   
 ူင ် သိို့ မဟုတ် င ်ရွ ်ဒသျောအရွ ်ဒရျော ်ပပ ်းသူ (ပပည်ဒထျောင်စု 
မ ် င်န -ဗ တိ ုအိမ်ရျောမ   ပညျောဒရ်း အ ်ဥပဒေ -အင်္ဂ ိပ် ိုသျောအရ 
သတ်မ တ်ထျော်းဒသျော)၏  ျော ွ ်ဒဆ်းထုိ်းပခင််းအတ ်ွ 
သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းရန ်အခွင ်အျောဏျောဒပ်းထျော်းသည်။ 

အရင််းအပမစ် င ်ခ်- အိမ်ရျောမ  မှု ုိ     ဒတွေ့ဒနရဒသျော
ထိန််းဒ  ျောင််းသူမ  ိဒသျော ဒ  ျောင််းသျော်းမ ျော်း၏ပညျောဒရ်း ုိ
ဒထျော ်ပ  ဒနဒသျော အိမ်ရျောမ   ပညျောဒရ်း အတွ ် အမ  ိ်းသျော်း စင်တျော 
https://nche.ed.gov/wp-content/uploads/2018/10/youth.pdf -

အင်္ဂ ိပ် ိုသျော

https://nche.ed.gov/wp-content/uploads/2018/10/youth.pdf
https://nche.ed.gov/wp-content/uploads/2018/10/youth.pdf
https://nche.ed.gov/wp-content/uploads/2018/10/youth.pdf


က ကွယ်ဆ ျားထ ိုျားချ ရနအ်တွက် အ က ပ ြုချ က်မ  ျား

□ က ကွယ်ဆ ျားတညဆ်နရ ရ  စက်အ ျား(vaccinelocator.doh.wa.gov) တွင် ဇက စစ်ဆရွျားချ ယ်စရ မ  ျားက ို အသ ိုျားပ ြု ေါ သ ို့မဟိုတ် ဆ ျားထ ိုျားဆ ျားသူက 
လက်ချ ဆသ  သဆ  တူညခီျ က်အမ  ြုျားအစ ျားက ို  ကည ရ်န ်ဆ ျားထ ိုျားဆ ျားသူထ သ ို့  ဖိုနျ်ား က် ေါ။  ျော ွ ်ဒဆ်းတည်ဒနရျော  ျောစ ်တင်ွ  ူင ်မ ျော်းအတ ်ွ 
ဇ ျောစစ်ဒရွ်းခ  ်စရျောမ ျော်း   သင ် ုိ  ူည ပပ ်း သင ်အဒပခအဒန ုိ ဒပြ  င််းဒပ်းနိင်ုမည ် ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းမည ်သူတစ်ဒ ျော ် ုိ   ျောဒြွဒပ်းပါ ိမ ်မည်။ ဥပမျော 
သင ်အတွ ် သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းနိုင်မည ်  ူက  ်းတစ်ဒ ျော ်  ိဒသျ်ော ည််း သင်န င ်အတ ူရ ်ခ နိ််းမသွျော်းနိုင် ျှင် စျောပြင ်သဒဘျောတညူ ခ  ် ုိ 
  ်ခ ဒသျော ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းမည ်သူတစ်ဒ ျော ် ုိ   ျောရပါမည်။

□ ပ ုစ  ုိ အွန ုိ်င််းမ တစ်ဆင ် ဒပြဒပ်းမည ် မိဘ/အုပ်ထိန််းသူ တစ်ဒ ျော ် မ  ိ ျှင်     ၍ဒဆ်းဝင်ထုိ်းပခင််း သိို့ မဟုတ် ရ ်ခ နိ််း ူရန် ြုန််းဆ ်ပခင််း ုိ
  ်ခ ဒသျော ျော ွ ်ဒဆ်းတည်ဒနရျော ုိ   ျောဒြွပါ။ ရ ်ခ နိ််း ုိ အွန ိ်ုင််းမ  ူပခင််း ုိ ပပ  ုပ်ရန ်သဒဘျောတူည ခ  ်ပ ုစ  ုိ မိဘ သိို့ မဟုတ် 
အုပ်ထိန််းသူတစ်ဒ ျော ်  ပြည ်စွ ်ဒပ်းရန ်ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူအမ ျော်းအပပျော်း  ဒတျောင််းဆုိတတ်  ပါသည်။

□ သင ်ဒ  ျောင််းတင်ွ ဝင်  ည ်ပါ။သင်သည် အိမ်ရျောအဒပခမ  ပြစ်မှု ုိ     ဒတွေ့ဒနရပါ  မ ် င်န -ဗ တိ ု ုိ အသ ု်းပပ  ိို့  ရဒ ျောင််းရနိုင်ပါသည်။ 
(အဒသ်းစိတ် ုိ အဒ  ှေ့ဘ ်တင်ွ   ည ်ပါ)သင်သည် ဒ  ျောင််းသူနျောပပ ၊ ဒ  ျောင််းအတိင်ုပင်ခ  သိို့ မဟတ်ု အိမ်ရျောမ  ဒ  ျောင််းသျော်းဆ ်ဆ ဒရ်းမ ်း အျော်း 
သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းရန ်ဒတျောင််းဆုိ ိို့ရပါသည်။

□ သင်ပပရမည ် သဒဘျောတညူ ခ  ်အမ  ိ်းအစျော်းအတ ်ွ ပပင်ဆင်ပခင််း-

□ သင ်ရ ်ခ နိ််းတင်ွ  ူက  ်းတစ်ဒ ျော ်ပါရန ် ိုအပ် ျှင် ၎င််းတိို့န င ် ည ိန  ိင််းပါ။

□ ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းမည ်သူ  စျောပြင ်သဒဘျောတညူ ခ  ် ုိ   ်ခ  ျှင် သင ် ုိ သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းမည ်သူအျော်း ပ ုစ  ုိ ပ ုန ပ်ိပပ ်း 
  ်မ တ်ထုိ်းဒပ်းနိုင်မ ျော်း ုိ   ည ်ပါ။

□ သင်သည်  င််း ွတ်ခွင ်ရထျော်းဒသျော  ူင ် သိို့ မဟုတ်  င််း ွတ်ခွင ်ရထျော်းဒသျော  ူင ် သိို့ မဟုတ်  ူက  ်းတစ်ဒ ျော ်န င ် 
  ်ထပ်ထျော်းဒသျော  ူင ်တစ်ဒ ျော ်ပြစ်ဒန ျှင် သင်သည် အဒထျော ်အထျော်းမ ျော်း ုိ  ူဒဆျောင် ျောရန ် ိုအပ်ပါသည်။

□ သင်သည် မ ် င်န -ဗ တိ ု ုိသ ု်းပပ ်း သဒဘျောတညူ ခ  ်ရ  ိထျော်းပပ ်း ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းမည ်သူ  ဒမ်းခွန််းမ ျော်းထုတ်မည် ုိ စုိ်းရိမ်ဒနရ ျှင် သင်သည် 
နျော်း ည်သဒဘျောဒပါ ်ပပ ်း သဒဘျောတညူ ခ  ် ဥပဒေ ၏ မိတတ ူ ုိ  ူဒဆျောင်သွျော်းနိုင်ပါသည်။ RCW 7.70.065 -အင်္ဂ ိပ် ိုသျော န င ် 
ဒ  ျောင််းအတ ်ွ သ ်းပချော်း အစိတ်အပုိင််းမ ျော်း ုိ အဓိ ထျော်းပပသပါ။ (ဥပဒေ န င ်ဆုိင်ဒသျော  င ်ခ်မ ျော်း-
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=7.70.065-အင်္ဂ ိပ် ိုသျော) မ တ်ခ  ်။ ။  င််းမ ျော  ိုအပ်ခ  ်တစ်ခု မဟုတ်ပါ။

□ သင်သည် ရင ်   ်ဒသျော  ူင ် သဒဘျောသဘျောဝ အျော်းပြင ် သင ် ုိ ်သင် သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းရန ်ရည်ရွ ်ထျော်း ျှင် သင်သည် သင ်မိဘ 
အရိပ်အျောဝါသဒအျော ်မ   င််း ွတ်ဒ  ျောင််း ပပနိုင်သည ် အဒထျော ်အထျော်းမ ျော်းန င ် အခ  ်အ  ်မ ျော်း ုိ ထုတ်ပပရန ် ိုအပ်နိုင်ပါသည်။ 
 င််း ုိ ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူမ ျော်းအျော်း  ု်း  ဒတျောင််းဆုိသည် မဟတ်ုဒသျ်ော ည််း အ ူအည ဒတျော  ပြစ်ဒစနိုင်ပါသည်။ အခ ျိို့ဒသျော 
ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူမ ျော်းသည် ရင ်   ်ဒသျော  ူင ်ပြစ်ဒ  ျောင််း ဆ ု်းပြတ်ခ  ် ုိ တစ်ထုိင်တည််း ဆ ု်းပြတ်မဒပ်း  ဒသျ်ော ည််း  ခင် 
ဒစျောင ်ဒ  ျော ်သူမ ျော်း၏ ရင ်   ်ဒသျော ူင ်မ ျော်း ပြစ်ဒ  ျောင််း ဆ ု်းပြတ်ခ  ်မ ျော်း ုိ   ်ခ ဒပ်းတတ်  ပါသည်။

ပုိမုိသိ  ိရန် အခ  ်အ  ်- COVIDVaccineWA.org or 1-833-VAX-HELP  ုိဝင်  ည် ပါ ထိို့ ဒနျော ်ဘျောသျောစ ျော်း အဒထျော ်အပ  အတ ်ွ #  ုိ ြိပါ။ 

• န  တ်ပြင ် သဒဘျောတညူ ခ  ် (ြုန််းပြင ် သိို့ မဟုတ်  ူခ င််းဒတွေ့ြီးပပ ်း)
• စျောပြင ် သဒဘျောတညူ ခ  ် (ပ ုစ တစ်ခုပြင ်)

• တစ်ခ ျိို့  စျောပြင ်ဒရျော န  တ်ပြင ် သဒဘျောတညူ ခ  ် ုိပါ
 ိုအပ်တတ်  ပါသည်။

• သင ်အတွ ် သဒဘျောတညူ ခ  ်ဒပ်းဒသျော  ူက  ်းထ မ   ူခ င််းဒတွေ့ 
သဒဘျောတညူ ခ  ်ရ ျှင်

ဒဆ်းထုိ်းဒပ်းသူမ ျော်း သဒဘျောတညူ ခ  ်မ ျော်း ုိ   ်ခ ပ ု တစ်ဒ ျော ်န င ်တစ်ဒ ျော ်မတ ူ ပါ။
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ဤစျောရွ ်စျောတမ််း ုိ အပချော်းဒြျောမတ်ပြင်  ဒတျောင််းဆုိရနအ်တ ်ွ 1-800-525-0127 သိို့  ဒခေါ်ဆုိပါ။ နျော်းမ  ျော်းဒသျော သိို့ မဟတ်ု 
နျော်းဒ ်းဒသျော ဝနဒ်ဆျောင်မှုရ ူသူမ ျော်းအဒနပြင ် 711 (Washington Relay) သိို့  ဒခေါ်ဆုိပါ သိို့ မဟတ်ု civil.rights@doh.wa.gov ထ  
အ ်းဒမ်း ဒ်ပ်းပိို့ ပါ။

http://vaccinelocator.doh.wa.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite%3D7.70.065&data=04|01|tara.bostock@doh.wa.gov|1798452e7c0040ad5e4a08d94e1b7ac7|11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d|0|0|637626702814173995|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|1000&sdata=7X3utF8yGchNodadisskQabNFLiShBUYgExXsx33iiA%3D&reserved=0
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=7.70.065
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