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ቤትዎን ከኮሮና ቫይረስ (COVID-19) ይጠብቁ።

ከስራ ከመውጣትዎ በፊት
እጆችዎን በሳሙና እና በውሃ ቢያንስ ለ20 

ሰከንድ ያህል ይታጠቡ።

የስራ ዕቃዎችን እና  
ጫማዎችን ውጪ ይተዉ።

ምንም ነገር  
ወይም የቤት እንስሳ አይንኩ።  
ቤተሰብዎን ከማቀፍ ይቆዩ።

የስራ ልብስዎን ያውልቁ። በቀጥታ በልብስ 
ማጠቢያ ማሽን ውስጥ ወይም ቆይቶ 
ለማጠብ በቦርሳ ውስጥ ያስቀምጡ።

እጆችዎን በሳሙና እና በውሃ ቢያንስ 
ለ20 ሰከንድ ያህል ይታጠቡ።

ሰውነትዎን ይታጠቡ እና  
ንጹህ ልብስ ያድርጉ።

ወዸ ውስጥ ሲገቡ ሊነኩት 
የሚችሉትን ነገር መድሃኒት 

ይርጩ።

ቤተሰብዎን ለማመላለስ 
መኪናዎን ከመጠቀምዎ በፊት  

መድሃኒት መርጨትዎን ያስታውሱ።
ወደ ምንጠቀምባቸው መኪናዎች  

ጀርምና ኬሚካሎችን ልናመጣ እንችላለን።

አሁን ከቤተሰብዎ ጋር ጥሩ ጊዜ 
ሊያሳልፉ ይችላሉ።

DOH 820-085 ኤፕሪል 2020 
ይህ ሰነድ በሌላ ቅርጸት እንዲቀርብልዎት ለመጠየቅ፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። 
መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸገሩ ደንበኞች፣ እባክዎ በስልክ ቁጥር 711 (Washington Relay) ይደውሉ ወይም ኢሜይል ይላኩ፡-civil.rights@doh.wa.gov።
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