
አስፈላጊ ጉዞዎችን ብቻ ያድርጉ።
እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው በ 
COVID-19 የመያዝ ዕድል ካላችሁ፣ 
ተጨማሪ ጥንቃቄ አድርጉ።

ከታመሙ ወደ መደብር አይሂዱ።

COVID-19 የግሮሰሪ ሸመታ ጠቃሚ መረጃዎች
WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH (የዋሺንግተን ግዛት የጤና መምሪያ)

DOH 820-087  April 2020 Amharic
ይህ ሰነድ በሌላ ቅርጸት እንዲቀርብልዎት ለመጠየቅ፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸገሩ 
ደንበኞች፣ እባክዎ በስልክ ቁጥር 711 (Washington Relay) ይደውሉ ወይም ኢሜይል ይላኩ፡-civil.rights@doh.wa.gov።

ከመሄድዎ በፊት

እጆችዎን ይታጠቡ።

የምግብ ደህንነትን ይተግበሩ።እጆችዎን ይታጠቡ።

ልዩ ሰዓታት መኖራቸውን 
ያጣሩ።

በርካታ መደብሮች ዕድሜያቸው ከ
60 ዓመት በላይ የሆናቸው ሰዎች፣ 
ነፍሰ ጡሮችና የጤና ችግር ያለባቸው 
ሰዎች የሚሸምቱበት ልዩ ስዓት 
አላቸው።

ርቀትዎን ይጠብቁ።
በመክፈያ ቦታም ቢሆን በእርስዎና 
በሌሎች ሰዎች መካከል የ6 ጫማ 
ርቀት ይጠብቁ።

ወደ ቤት ሲደርሱ

በመደብሩ ውስጥ

ግሮሰሪዎችን ኦንላይን በማዘዝ መቀበል 
ወይም እንዲላክልዎ ማድረግን ያስቡ።

ከጨርቅ የተሰራ የፊት 
መሸፈኛ ያድርጉ።

ሲያስልዎና ሲያስነጥሱ አፍዎን 
ይሸፍኑ።

ከጨርቅ የተሰራ የፊት 
መሸፈኛ ማለት የተሰፋ 
ማስክ ወይም የጨርቅ 
ቁራጭ ሆኖ አፍና 
አፍንጫዎን ለመሸፈን 
ያገለግላል።

የእጅ ማጽጃ ፈሳሽን ይጠቀሙ።
የግሮሰሪ መጫኛ ጋሪ ወይም ቅርጫት 
እጀታዎችን በእጅ ሳኒታይዘር ወይም 
በአንቲ ሴፕቲክ መጥረጊያ ማጽዳት 
ይችላሉ።

ፊትዎን አይንኩ። ለጎረቤቶችዎ የተወሰነ ዕቃ ይያዙ።
ለሁሉም ሰው በቂ እቃ ይኖር ዘንድ 
ለእርስዎ የሚያስፈልግዎትን ብቻ 
ይሸምቱ።

የሸመቱትን ዕቃ ጸረ ጀርም አይቀቡ። 
ፍራፍሬና አትክልቶችን በተለመደው 
መንገድ ይጠቡ።

ይህን ይጎብኙ፡-
doh.wa.gov/coronavirus or 
coronavirus.wa.gov።

ወደ 1-800-525-0127 ደውለው # 
በመጫን የአስተርጓሚ አገልግሎት ያገኛሉ።

ወደ 211211Coronavirus የሚል ጽሑፍ 
ይላኩ።

ለተጨማሪ መረጃ


