
لا تخرج إلا للضرورة.
توخَّ المزید من الحذر إذا كنت أنت أو 

أحد أحبتك أكثر عرضةً للإصابة 
بفیروس كوفید-19. 

لا تذھب إلى المتجر إذا كنت مریضًا.

نصائح حول التسوق لشراء مستلزمات البقالة في أثناء تفشي كوفید-19
الصحة في ولایة واشنطن) (إدارة   WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH

  DOH 820-087  April 2020 Arabic
لطلب الحصول على ھذا المستند بتنسیق آخر، اتصل على الرقم 0127-525-800-1. فیما یخص العملاء المصابین بالصمم أو صعوبة في 

.civil.rights@doh.wa.gov أو عن طریق البرید الإلكتروني (Washington Relay) 711 السمع، یرُجى الاتصال بالرقم

قبل الخروج

اغسل یدَیك.

اتبع ممارسات السلامة الغذائیة. اغسل یدَیك.

تحقق من ساعات العمل 
الخاصة.

یحدد العدید من المتاجر ساعات عمل 
مخصصة لاستقبال الأشخاص البالغ 
عمرھم أكثر من 60 عامًا، والنساء 
الحوامل، والأشخاص الذین یعانون 

من مشكلات صحیة، للتسوق وشراء 
احتیاجاتھم.

اترك مسافة بینك وبین الآخرین.
اترك مسافة 6 خطوات بینك وبین 
الآخرین، حتى في طابور دفع ثمن 

المشتریات.

عند الوصول إلى 
المنزل

داخل المتجر

فكّر في طلب مستلزمات البقالة عبر 
الإنترنت لشراء المستلزمات من أجلك 

أو توصیلھا إلیك.

احرص على تغطیة وجھك 
بقطعة من القماش.

احرص على تغطیة فمك 
وأنفك عند السعال والعطس.

قطعة القماش المغطیة 
للوجھ عبارة عن كمامة 
مخیطة أو قطعة قماش 

تغطي الفم والأنف.

استخدم مُطھِّر الیدَین.
یمكنك تنظیف مقابض عربة التسوق أو 
سلة التسوق باستخدام مُطھِّر الیدین أو 

مندیل مُعقِمّ.

اترك بعض البضائع تجنب ملامسة وجھك.
للآخرین.

لا تشترِ إلا ما تحتاجھ فحسب حتى 
یتبقى ما یكفي للجمیع.

تجنب تعقیم مستلزمات البقالة 
بالمطھرات. اغسل الفاكھة 

والخضراوات بالطریقة المعتادة.

 Visit doh.wa.gov/coronavirus
.or coronavirus.wa.gov

اتصل على الرقم 1-800-525-0127 
واضغط على # لخدمات الترجمة.

أرسِل رسالة نصیة فیھا كلمة 
Coronavirus إلى 211211.

لمزیدٍ من المعلومات


