
僅安排必需的行程。
如果您或所愛的人屬於罹
患 COVID-19 的高風險群，
請尤其謹慎。

如果您已生病，請勿前往
店鋪。
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出發購物
之前

洗手。

踐行食品安全。洗手。

查看特別開放時間。

許多店鋪都為 60 歲以上人

士、孕婦和病弱人士安排

特別開放時間，以便其進

店購物。

保持與他人的距離。
在結帳隊伍中與他人保持 6 
英尺的距離。

當您到家後

在店鋪內

考慮網上訂購雜貨，以便
自提或是送貨上門。 

佩戴布制面罩。

咳嗽和打噴嚏時掩
好口鼻。

布制面罩是縫製的
面罩或一片可遮住
口鼻的布料。

使用洗手液。

您可以用洗手液或消毒抗菌
濕巾清潔雜貨店購物車或購
物籃把手。

請勿觸碰面部。 不要過度採購，留一
些給鄰居。

僅採購您需要的物品，以

便每個人都能獲得充足的

物資。

請不要對您的雜貨消毒。按照
平常方式清洗水果和蔬菜。

請造訪 doh.wa.gov/coronavirus 
或 coronavirus.wa.gov.

請撥打 1-800-525-0127 並按 # 
號鍵獲取譯員服務。

發送文本 Coronavirus 至 211211。

如需獲取更多資訊


