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यदि आप संभावित रूप से कोविड-19 से संक्रमित ककसी व्यक्तत के संपकक  िें 
आए थ,े तो तया करें 
24 अतटूबर, 2022 के बिलािों का सारांश 

• आम जनता के लिए क्वारंटीन की लिफ़ाररशों को हटा दिया गया है  
• अपडेटेड जांच के िुझाव 
• कुछ िमूह िेदटगं्ि में रहने या काम करन ेवािे िोगों के लिए िंशोधित जानकारी 
• कोववड-19 ि ेिंक्रलमत और बीमार िोगों के लिए िंशोधित िुझाव 

पररचय 

अगर आप कोववड-19 िे िंक्रलमत हो गए हैं या आपको ऐिा िगता है, तो आप अपने घर और िमुिाय में ििूरों के बीच वायरि 
के प्रिार को रोकन ेमें मिि कर िकते हैं। कृपया नीचे दिए गए मागगिशगन का पािन करें। कृपया यहााँ बताई गई ववलशष्ट 
िेदटगं्ि के लिए अततररक्त मागगिशगन पर ध्यान िें: 

• जो िोग एक स्वास््य िेखभाि िुवविा में रह रहे हैं, काम कर रहे हैं या ऐिी िुवविा का िौरा कर रहे हैं तो उन्हें 
स्‍वास्‍्‍य िेखभाि के क्षेत्र में SARS-CoV- 2 िंक्रमण की रोकथाम और तनयंत्रण के लिए अंतररम िुझावों के 
मागगिशगन का पािन करना चादहए। (केवि अंग्रेजी)  

• अगर आप ककिी भीड़भाड़ वािे कायगस्थि, अस्थाई श्रलमक आवाि, व्याविातयक िमुद्री िेदटगं, िुिार या पूछताछ 
कें द्र, बेघर आश्रय स्थि, या रैनबिेरों में काम कर रहे हैं या रहत ेहैं, तो कृपया कुछ ववशेष िेदटगं में रहने या काम 
करन ेवािे िोगों के लिए िूचना के मागगिशगन का पािन करें।  

स्थानीय स्वास््य क्षेत्राधिकार, इन शतों में ढीि िेने या इनका ववस्तार करन ेके लिए प्रकोप तनयंत्रण और तनवारक उपायों जैिे 
ववचारों के आिार पर अपने वववेकाधिकार का इस्तेमाि कर िकत ेहैं। जैिा कक Revised Code of Washington (RCW, 
वॉलशगंटन का बििा गया कानून) 70.05.070 में पररभावषत है, (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है) स्थानीय स्वास््य 
अधिकारी िंक्रामक रोग के प्रिार को तनयंत्रत्रत करन ेऔर रोकन ेके लिए आवश्यक किम उठा िकत ेहैं।  

िैं एक ऐसे व्यक्तत के नज़िीकी संपकक  िें था/थी, क्िसकी कोविड-19 िााँच के पररणाि पॉक्िदटि थे लकेकन िैं 
बीिार नहीं हूाँ। िुझे तया करना चादहए? 

आखखरी बार कोववड-19 िे िंक्रलमत व्यक्क्त के िंपकग  में आने के 3-5 दिन बाि जााँच कराएाँ।  

• अगर आपका परीक्षण पररणाम पॉक्जदटव आती है, यदि आपका कोववड-19 परीक्षण पररणाम पॉक्जदटव आता है, तो 
क्या करें। (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) में दिए गए मागगिशगन का पािन करें। 

• अगर आपकी एंटीजन जााँच नेगेदटव पाई जाती है, तो पहिी जााँच नेगेदटव आने के 24-48 घंटे बाि िोबारा एंटीजन 
जााँच करें। अगर ििूरी जााँच नेगेदटव है, िेककन कोववड-19 के लिए आपको अभी भी धचतंा है, तो आप ििूरी जााँच 
नेगेदटव आने के 24-48 घंटे बाि िोबारा जााँच कर िकत ेहैं, कम ि ेकम कुि 3 बार जााँच कराई जा िकती है। अगर 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Hindi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Hindi.pdf
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आपको तीिरी जााँच के पररणाम नेगेदटव लमित ेहैं और तब भी आप धचतंतत हैं कक आपको कोववड-19 ि ेिंक्रलमत हैं, 
तो आप एंटीजन जााँच का इस्तेमाि करके किर िे जााँच करने का ववकल्प चुन िकत ेहैं, प्रयोगशािा आणववक-
आिाररत जााँच कराने पर ववचार कर िकत ेहैं, या अपने स्वास््य िेखभाि प्रिाता को फ़ोन कर िकत ेहैं। अगर 
आपके पाि एंटीजन जााँच 3 बार कराने के लिए पयागप्त िंिािन नहीं हैं, तो आपके िंिािनों और आपके एवं आपके 
आिपाि के िोगों के लिए जोखिम के स्तर के अनुिार कम बार जााँच कराना स्वीकायग है। 

• अगर आप कोववड-19 के िंक्रमण के िंपकग  में आए हैं और आप में इिके िक्षण नहीं हैं, िेककन वपछिे 30 दिनों में 
आपको कोववड-19 हुआ था, तो जांच की लिफ़ााररश नहीं की जाती है। अगर आपको वपछिे 30-90 दिनों में कोववड-
19 हुआ था, तो एंटीजन जााँच (PCR जााँच नहीं) का इस्तेमाि करें, क्योंकक PCR जााँच के पररणाम िगातार पॉक्जदटव 
बन ेरह िकत ेहैं, भि ेही कोई नया, िकक्रय िंक्रमण न हो।  

अगर आप वपछिे 10 दिनों में ककिी कोववड-19 िे िंक्रलमत व्यक्क्त के िंपकग  में आए हैं, तो नीचे दिए गए चरणों का पािन 
करें: 

• घर में और िावगजतनक स्थानों पर ििूरों के बीच अच्छी गुणवत्ता वािा मास्क या रेक्स्परेटर का इस्तेमाि करें। कोववड-
19 की जााँच के नेगेदटव आने पर भी मास्क िगाना जारी रखें।  

o ऐिी जगहों पर न जाएाँ जहााँ आप मास्क नहीं िगा िकते।  
o अगर कोई व्यक्क्त 2 िाि िे कम उम्र का होने के कारण या ववकिांगता के कारण मास्क पहनने में अिमथग 

है, तो बचाव के लिए ििूरे काम (जैिे कक वेंदटिेशन बेहतर करना) (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है) 
इन 10 दिनों के िौरान इिके प्रिार िे बचने के लिए इस्तेमाि ककए जाने चादहए।  

• ऐिे िोगों के आिपाि न रहें जो क्जनिे बीमारी का गंभीर जोखखम है, (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है) और 
अधिक जोखखम वािे क्षेत्रों (जैिे स्वास््य िुवविाओं) पर न जाएाँ। 

• कोववड-19 के िक्षणों के लिए िेखें। (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) 
• अगर िक्षण ववकलित होत ेहैं, तो जााँच कराएाँ (कुछ अततररक्त भाषाएाँ) और नीचे दिए गए चरणों का पािन करें मेरा 

ककिी ऐिे व्यक्क्त के तनकट िंपकग  में था जो कोववड-19 िे िंक्रलमत पाया गया और अब मैं बीमार हूाँ। मुझे क्या करना 
चादहए? 

• यात्रा िे जुड़ी जानकारी के लिए यात्रा | Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग तनयंत्रण 
तथा रोकथाम कें द्र) (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है) िेखें। 

• िेखें अंतररम SARS-CoV-2 स्वयं जााँच करन ेके लिए मागगिशगन (wa.gov) (लिफ़ग  अंग्रेजी) अगर आप स्वयं जााँच कर 
रहे हैं तो मागगिशगन के लिए। 

घरेिू एक्िपोजर के पररणामस्वरूप अक्िर कोववड-19 पॉक्जदटव िोगों के िाथ िंबे िमय तक और बार-बार िंपकग  होता है। 
अगर आप घर पर िगातार कोववड-19 िंक्रमण के िंपकग  में हैं, तो कोववड-19 के िक्षणों पर नजर रखें और घर पर और 
िावगजतनक रूप िे ििूरों के आिपाि एक अच्छी गुणवत्ता वािा मास्क या रेक्स्परेटर पहनें। जो आपके िंक्रलमत व्यक्क्त िे 
िंपकग  की शुरुआत िे िेकर उनके द्वारा कोववड-19 िंक्रमण के प्रिार की अवधि के 10 दिनों बाि तक पहना जाना चादहए। 
कोववड-19 िे िंक्रलमत व्यक्क्त के िाथ अंततम िंपकग  में आने के बाि के 3-5 दिनों के िौरान हर 3-5 दिनों में जााँच करें। 

कुछ ननक्चचत सािूदहक स्थानों िें रहने या काि करने िाले लोगों के मलए िानकारी: 
क्वारंटीन अब गैर-स्वास््य िेखभाि िमूह िेदटगं्ि के लिए एक मानक िुझाव नहीं है। हािांकक, कुछ पररक्स्थततयों में नीचे िी 
गई गैर-स्वास््य िेखभाि िमूह की िेदटगं्ि में क्वारंटीन के बारे में िोचा जा ककया जा िकता है: 

• िुिार गहृ या पूछताछ कें द्र 
• बेघरों के आश्रयस्थि या रैन बिेरे 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Hindi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/kaovaida-19-kaa-taesata-karavaanae-kae-baarae-maen
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
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• भीड़-भाड़ वािे कायगस्थिों (जैिे कक गोिाम, कारखाने, फ़ूड पैकेक्जंग और मााँि की प्रोिेलिगं वािी जगहें और 
तनयोक्ता द्वारा िी जाने वािी पररवहन की िुवविाएाँ, जहााँ काम के कारण शारीररक िरूी बनाए रखना िंभव न हो।  

• अस्थायी कमगचारी आवाि 
• वाखणक्ययक िमुद्री स्थान (केवि अंग्रेजी) (जैिे, वाखणक्ययक िमुद्री भोजन ढोने वािे जहाज, मािवाहक जहाज, कू्रज 

लशप्ि)  

वे पररक्स्थततयााँ क्जनमें क्वारंटीन के बारे में िोचा जा िकता है में शालमि हैं: 

• प्रकोप पर तनयंत्रण, खािकर तब जब ििूरे शमन उपाय इिके प्रिार को रोकन ेमें ििि नहीं रहे हैं 
• अगर कोववड-19 िे िंक्रलमत िोगों के लिए अन्य रोकथाम उपाय नहीं ककए जात ेहैं, जैिे परीक्षण और मास्क िगाना 

ऐिी पररक्स्थततयों में, जोखखम िहन करने के स्तर के आिार पर, कोववड-19 की इन्क्यूबेशन अवधि के आिार पर अंततम 
िंपकग  के बाि क्वारंटीन की अवधि 5-10 दिन होनी चादहए। क्‍वारंटीन अवधि की गणना करन ेके लिए, कोववड-19 िे िंक्रलमत 
व्‍यक्क्त के िंपकग  में आने की तारीि को 0 दिन धगना जाना चादहए। कोववड-19 िे पीडड़त व्यक्क्त के िाथ आपके अंततम बार 
तनकट िंपकग  के बाि का 1 दिन परूा धगना जाएगा। 

क्‍वारंटीन के ववकल्पों के बारे में भी िोचा जा िकता है, जैिे कक एक कमगचारी को िरूस्थ रूप िे या अस्थाई रूप िे िुवविा के 
क्षेत्र में ििूरा काम िोंपना या व्यक्क्तगत कायगस्थान, अच्छे वेंदटिेशन के िाथ प्रिान करना। 

ऐिी पररक्स्थततयों के िंपकग  में आने वािे िोगों को नीचे दिए गए मागगिशगन का पािन करना चादहए "मैं एक ऐिे व्यक्क्त के 
िाथ तनकट िंपकग  में था/थी, क्जिका कोववड-19 जााँच का पररणाम पॉक्जदटव था िेककन मैं बीमार नहीं हूाँ। मुझे क्या करना 
चादहए?" 

िुवविाएाँ अपने स्थानीय स्वास््य अधिकार क्षेत्र के िाथ परामशग कर िकती हैं कक क्‍वारंटीन या क्‍वारंटीन ववकल्‍प ककिी भी 
क्स्थतत में उधचत होगा या नहीं और िुवविाओं को ककिी भी स्‍थानीय स्‍वास्‍्‍य अधिकार क्षेत्र के मागगिशगन का पािन करना 
चादहए। यह िंभव है कक स्थानीय स्वास््य क्षेत्रों को उन पररक्स्थततयों में क्वारंटीन की आवश्यकता होगी जहां क्वारंटाइन के 
बारे में िोचा जा िकता है। 

िैं कोविड-19 के संपकक  िें कैस ेआया/आई? 

क्जि वायरि िे कोववड-19 होता है वह हवा में िैिन ेवािे ववलभन्न आकारों के कणों ि ेिैिता है। इनमें िो तरह के कण शालमि हैं, 
पहिा जो करीबी िंपकग  में आने ि ेिैि िकता है, उिाहरण के लिए, 6 िुट (2 मीटर) के भीतर और ििूरा जो हवा में बने रहते हैं और 
आगे प्रिाररत हो िकत ेहैं, जैि ेकक खराब वेंदटिेशन वािी जगहों पर। कोववड-19 िे िंक्रलमत िोग, िक्षण ववकलित होन ेके िो दिन 
पहिे (या अपनी जााँच पॉक्जदटव आने की तारीख ि ेिो दिन पहिे तक अगर उनमें िक्षण नही ंथ)े िक्षण ववकलित होन ेके 10 दिनों के 
िौरान (या जााँच के पररणाम पॉक्जदटव आने की तारीख के 10 दिन बाि यदि उनमें िक्षण नही ंहैं) वायरि िैि िकता है। अगर कोई 
व्यक्क्त कोववड-19 के एकातंवाि की अवधि 10 दिनों िे अधिक है (जैिे, क्योंकक वे गंभीर रूप िे बीमार हैं या इम्युनोकोप्रोमाइयड हैं), 
तो वे अपने एकातंवाि की अवधि के अंत में भी िंक्रामक हैं। अगर कोई व्यक्क्त जो कोववड-19 के लिए पॉक्जदटव पाया गया है, उिे 
कम िे कम 5 दिनों एकांतवाि के बाि बेहतर महिूि करते हुए 24-48 घंटे के िौरान िगातार िो नेगेदटव कोववड-19 जााँच पररणाम 
प्राप्त होते हैं, तो उन्हें अब िंक्रामक नहीं माना जा िकता।  

तनकट िंपकग  होन ेका आम तौर पर मतिब है कक आप 24 घंटे की अवधि में कम ि ेकम कुि 15 लमनट या उिि ेअधिक िमय तक 
कोववड-19 ि ेिंक्रलमत ककिी व्यक्क्त के िाथ 6 िुट (2 मीटर) के िायरे में रहे हैं। हािााँकक, अगर आप ऐिी क्स्थततयों में रहे हैं जो 
िंभाववत जोखखम को बढाती हैं, जिैे कक छोटे स्थान, खराब वेंदटिेशन वािी जगहें या ऐिे के्षत्र जहााँ िोग धचल्िान ेया गाना गान ेजैिी 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
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गततववधियों में शालमि होत ेहैं, ऐिी जगहों पर चाहे कोववड-19 ि ेिकं्रलमत कोई व्यक्क्त आपि े6 िुट (2 मीटर) ि ेअधिक िरू हो किर 
भी आपके िंक्रलमत होने का खतरा है। कुछ िोग कोववड-19 का लशकार बन जात ेहैं, त्रबना जाने कक वे कैिे िंक्रमण के िंपकग  में आए।  

सािकिननक स्िास््य कें द्र के इंटरव्यूिें भाग लें 
अगर कोववड-19 ि ेिंक्रलमत कोई व्यक्क्त िावगजतनक स्वास््य कें द्र को बताता है कक वह हाि ही में आपके तनकट िंपकग  में रहे 
हैं, तो िावगजतनक स्वास््य कें द्र मैिेज या फ़ोन कॉि द्वारा आपिे िंपकग  कर िकता है। इंटरव्यू िेने वािा व्यक्क्त आपको यह 
िमझने में मिि करेगा कक आगे क्या करना है और कौन िी िहायता उपिब्ि है। इंटरव्यू िेने वािा व्यक्क्त आपको यह नहीं 
बताएगा कक उन्हें आपका नाम ककिने बताया।  

िैं एक ऐसे व्यक्तत के साथ ननकट संपकक  िें था/थी क्िसका कोविड-19 परीक्षण पॉक्ज़दटि था और अब िैं बीिार हूाँ। 
िुझे तया करना चादहए? 

अगर आप कोववड-19 वािे व्यक्क्त के िंपकग  में थे और आप में िक्षण (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) (यहााँ तक कक 
हल्के भी), ववकलित हो जात ेहैं, तो आपको घर पर रहत ेहुए ििूरों िे िरू रहना चादहए और िाथ ही टीकाकरण की क्स्थतत की 
परवाह ककए त्रबना, वायरि जााँच, (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) द्वारा कोववड-19 की जााँच करानी चादहए।  

• अगर एंटीजन जााँच में आपका पररणाम नेगेदटव आता है: 
o वपछिे 24 घंटों के िौरान बुखार-कम करन ेवािी िवा के त्रबना जब तक आपको बुखार आना बंि नहीं हो 

जाता और आपके िक्षणों (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) में काफ़ी िुिार नहीं हो जाता। 
o अपने िक्षणों दिखाई िेने के बाि कम िे कम पांच दिनों में हर 24-48 घंटे में जााँच करें। अगर आपको 

तीिरी जााँच के पररणाम नेगेदटव लमित ेहैं और तब भी आप धचतंतत हैं कक आपको कोववड-19 िे िंक्रलमत 
हैं, तो आप एंटीजन जााँच का इस्तेमाि करके किर िे जााँच करन ेका ववकल्प चुन िकते हैं, प्रयोगशािा 
आणववक-आिाररत जााँच कराने पर ववचार कर िकते हैं, या अपने स्वास््य िेखभाि प्रिाता को िोन कर 
िकत ेहैं। 

• अगर आप जााँच नेगेदटव आती है और अपने िक्षण खुि बंि हो जात ेहैं, तो भी मागगिशगन जारी रखें मैं एक ऐिे व्यक्क्त 
के तनकट िंपकग  में था/थी, क्जिकी कोववड-19 जााँच के पररणाम पॉक्जदटव थे िेककन मैं बीमार नहीं हूाँ। मुझे क्या 
करना चादहए? 

• अगर आपकी जााँच पॉक्जदटव आती है, अगर आपकी कोववड-19 जााँच पॉक्जदटव आती है, तो क्या करें (wa.gov) 
(कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) में दिए गए मागगिशगन का पािन करें। अगर आपकी जााँच नहीं हुई है, तो 
पॉक्जदटव पाए गए िोगों के िमान एकांतवाि और मास्क िंबंिी मागगिशगन का पािन करें। 

• िेखें अंतररम SARS-CoV-2 स्वयं जााँच करन ेके लिए मागगिशगन (wa.gov) (केवि अंग्रेजी) अगर आप स्वयं जााँच 
कर रहे हैं तो मागगिशगन के लिए। 

एक अच्छी गुणवत्ता वािा मास्क पहनें अगर आप अपने घर के अंिर या बाहर अन्य िोगों के आिपाि हों तो (कुछ अततररक्त 
भाषाओं में उपिब्ि)। अगर आप अपने घर के बाहर के अन्य िोगों के आिपाि हों तो उनको मास्क या रेक्स्परेटर पहनना 
चादहए। अगर आपके िक्षण त्रबगड़ते हैं या आप में नए िक्षण ववकलित होत ेहैं, तो ककिी स्वास््य िेवा प्रिाता ि ेपरामशग िें।  

अगर ककसी के पास स्िास््य िेखभाल प्रिाता नहीं है: कई स्थानों पर अप्रवाि की क्स्थतत पर ध्यान दिए त्रबना, तनिःशुल्क या 
कम िागत पर जााँच की जाती है। Department of Health (स्वास््य ववभाग) के जााँच ि ेिंबंधित अक्िर पूछे जाने वािे 
प्रश्न (केवि अंग्रेजी) िेखें या WA रायय कोववड-19 जानकारी हॉटिाइन (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) पर कॉि करें। 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Hindi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/kaovaida-19-kaa-taesata-karavaanae-kae-baarae-maen
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/kaovaida-19-kaa-taesata-karavaanae-kae-baarae-maen
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/hamasae-sanparaka-karaen
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एकांतिास और तिारंटीन के बीच तया अंतर है? 

• अगर आप में कोववड-19 के िक्षण हैं और आप जााँच के पररणाम की प्रतीक्षा कर रहे हैं या आपका कोववड-19 परीक्षण 
पररणाम पॉक्जदटव है, तो आपको एकांतिास में रहना चादहए। एकांतवाि का मतिब है कक आप घर में अनुशंलित 
िमयावधि (केवि अंग्रेजी) के लिए ििूरों ि ेअिग रहत ेहैं (घर के ििस्यों िदहत) ताकक बीमारी का प्रिार न हो िके।  

• तिारंटीन का मतिब है आप घर में अनुशंलित िमयावधि के लिए ििूरों ि ेअिग रहना अगर आप कोववड-19 िे 
िंक्रलमत हैं और िंक्रमण िैिा िकत ेहैं। अगर आप बाि में कोववड-19 के लिए पॉक्जदटव पाए जात ेहैं या आप में 
कोववड-19 के िक्षण ववकलित होत ेहैं, तो आपका क्वारंटीन एकातंवाि में बिि जाता है। 

 िानमसक और व्यिहाररक स्िास््य संसाधन 

कृपया DOH का िौरा करें व्यवहाररक स्वास््य िंिािन और अनुशंिाएाँ (केवि अंग्रेजी) वेबपेज। 

कोविड-19 से िुडी अधधक िानकारी और संसाधन 

इन जानकाररयों के बारे में अप-टू-डेट रहें वालशगंटन में वतगमान कोववड-19 क्स्थतत (केवि अंग्रेजी में), गवनगर Inslee की 
घोषणाओं (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है), िक्षणों (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है), यह कैिे िैिता है (कुछ 
अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है), कैिे और कब िोगों को परीक्षण करवाना चादहए (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है), 
और टीकाकरण कहााँ करवाया जा िकता है। (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि है)। अधिक जानकारी के लिए हमारे अक्िर 
पूछे जाने वािे िवाि (केवि अंग्रेजी) िेखें। 

ककिी व्यक्क्त की नस्ि/जातीयता या राष्रीयता खुि उन्हें कोववड-19 के ज़्यािा जोखखम में नहीं डािती है। हािांकक, डेटा िे 
पता चि रहा है कक अश्वेत िमुिाय कोववड-19 द्वारा अनुपातहीन ढंग ि ेप्रभाववत हो रहे हैं। यह नस्िवाि के पररणामस्वरूप है 
और ववशेष रूप िे िंरचनात्मक नस्िवाि के कारण, क्जिकी वजह िे कुछ िमूहों को खुि की और अपने िमुिायों की िुरक्षा 
करन ेके कम अविर लमित ेहैं। अज्ञानता बीमारी ि ेिड़ने में मिि नहीं करेगी (केवि अंग्रेजी)। अिवाहों और गित िूचनाओं 
को िैिने िे रोकन ेके लिए केवि िटीक जानकारी िाझा करें। 

• वालशगंटन रायय का Department of Health 2019 नोवि कोरोनावायरि की महामारी (COVID-19) (कुछ 

अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) 

• वालशगंटन रायय कोरोनावायरि प्रततकक्रया (कोववड-19) (कुछ अततररक्त भाषाओं में उपिब्ि) 

• अपना स्थानीय स्वास््य ववभाग या क्जिा खोजें (कुछ अततररक्त भाषाओ ंमें उपिब्ि) 

• CDC कोरोनावायरि (कोववड-19) (कुछ अततररक्त भाषाओ ंमें उपिब्ि) 

कोई और प्रचन हैं? हमारी कोववड-19 िूचना हॉटिाइन पर 1-800-525-0127 पर कॉि करें। हॉटिाइन का िमय: 
• िोमवार िुबह 6 बज ेि ेरात 10 बजे तक। 
• मंगिवार ि ेरवववार िुबह 6 बज ेिे शाम 6 बजे तक।  
• रायय के िावगजतनक अवकाश (केवि अंग्रेजी) को िुबह 6 बजे ि ेशाम 6 बजे तक।  

अनुवाि िेवाओं के लिए, जब वह जवाब िें तो आपकी भाषा का नाि बोलें और # िबाएाँ। अपने स्वास््य या जााँच पररणाम िे 
जुड़े िवािों के लिए, कृपया ककिी स्वास््य िेखभाि प्रिाता ि ेिपंकग  करें। 

इि िस्तावेज का अनुरोि अिग प्रारूप में करन ेके लिए 1-800-525-0127 पर कॉि करें। बहरे या कम िुनने वािे ग्राहक, 
कृपया 711 (Washington Relay) (लिफ़ग  अंग्रेजी में) पर कॉि करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ई-मेि करें। 

 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/kaovaida-19-kaa-taesata-karavaanae-kae-baarae-maen
https://doh.wa.gov/hi/emergencies-covid-19/kaovaida-19-vaaikasaina
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/hi/emergencies/kaovaida-19
https://coronavirus.wa.gov/hi/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

