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နမၤကၢွသ်းအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဃၢန်ၣ့် ကဘၣ်မၤဒလ်ဲၣ် 

လါအြ့ဖ့ၣ ်12 သ,ီ 2023 တၢဆ်တီလကဲျၢၢတ်ၢံဖု်ၣ်ကာိ် 

• တၢတဲ်�ှဲတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး တၢအ်ၣ်ိလီၤဆသီးဒးီပှၤဂၤလၢတၢဆ်လီီၤပၤလီၤအလီၢလ်ၢပှၤအၣ်ိရိဖိှၣ်အါအလီၢ ်
• တၢပ်ာ်ဖျါအသတီဖၣ်ဘျးစဲလိာ်အသးဒးီဆၣ်ူချ�တၢကွ်ၢထ်ွလီဲၢက်ျဲအတၢဟံ်စုနၣ်ဲကျဲတဖၣ်

တၢက်တၤိဆၢှ�ာု ်

နမၤကွၢန်သးအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢနအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့်, နမၤစၢၤပတုာ် COVID-19 တၢဆ်ါရၤလီၤအသးဆပူှၤအဂၤအအၣ်ိသန့ၣ့်လီၤ. 
၀ံသးစူၤပိာ်ထွဘဲၣ်တၢဟံ်စုနၣ်ဲကျဲလၢလာ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢကူ်ဆါ, တၢအ်ၣ်ိလီၤဖျီၣ်သးဒးီပှၤဂၤ, ဒးီတၢက်ၤဘၢမဲာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ၀ံသးစူၤ ပှၤကည ီ
လၢမၤကွၢသ်းဖျါလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 တဖၣ် ပိာ်ထွဘဲၣ်လီၢက်၀ီၤဆၣ်ူချ�အတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီပၢြပး, တၢမ်ၤလီၢ,် မုၢက်ျၤိဝၤဲကွာ်, မ့တမ့ၢ ်ကၠိသ�တူ 
ဖၣ် လၢအကဃးံဒၣ်ိနၢ့ဒ်းံ WA State Department of Health (၀ီၣ်�ှ � ၣ်ထၢၣ်ကီၢစ်ဲၣ်ဆၣ်ူချ�၀ဲၤကျိၤ) တၢဟံ်ၣ်စုနၣ်ဲကျဲနၣ့်တကၢ့.် 

• ပှၤလၢအအၣ်ိဆးိ, မၤတၢ ်မ့တမ့ၢဟဲ်ဟးဆတူၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်နၣ့် �ကၢးပိာ်ထွတဲၢန်ၣ်ဲကျဲလၢ တၢဒ်သီဒၢ COVID-19

တၢဘ်ၣ်ဂာ်လၢဆၣ်ူချ�တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဆဲလီီၤပၤလီၤတဖၣ် (ထအဲကဲလံးကျိာ်) နၣ့်လီၤ.
• နမ့ၢမ်ၤတၢ ်မ့တမၢ့အ်ၣ်ိလၢ တၢမ်ၤလီၢလ်ၢအအၣ်ိပှဲၤဒးီပၤှအါမး, ပၤှမၤတၢဖိ်ဟံၣ်တစိၢတ်လီၢ,် ပနာ်ံတၢမ်ၤလီၢလ်ၢပီၣ်လဲၣ်,

တၢပ်ၢၤဃာ် မ့တမၢ့ဃ်ာိ်ပူၤ, အၣ်ိဆးိလီၢလ်ၢပှၤဟံၣ်တအၣ်ိတဖၣ်, မ့တမၢ့ဟံ်ၣ်သးုလီၢသ်းုကျဲသန့ၣ့် ဝံသးစၤူပိာ်ထွတဲၢန်ၣ်ဲ
ကျဲတဖၣ်လၢ နမ့ၢအ်ၣ်ိ မ့တမ့ၢမ်ၤတၢလ်ၢ ပှၤအၣ်ိအါအလီၢအ်ကျဲတဖၣ်အဖီလာ်နၣ့်တကၢ့.်

မ့ၢန်လၣ်ိဘၣ်တၢက်စူါယါဘျါဧါ တလၣ်ိဧါနၣ့် ပာ်ပနီၣ်တကၢ့ ်

နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နအၣ်ိဒးီ COVID-19 ဒးီလီၤဂာ်လၢ နကအၣ်ိတဆၣ်ူဖးဒၣ်ိလၢတတၢဆ်ါ မ့ၢလ်ၢနသးအနၣ်ံအလါ မတ့မ့ၢတ်ၢဆ်ါယံာ် 
ထၢအဃနိၣ့် လၢကမၤစှၤလီၤတၢအ်ၣ်ိသးလၢ နကဘၣ်ထၣ်ီတၢဆ်ါဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်လံၢတၢဆ်ါအဂၢီ ်နဒးိနၢ့တ်ၢကူ်စါယါဘျါတဖၣ်သ၀့ဒဲၣ် 
နၣ့်လီၤ. ကသၣ်ံကသတီဖၣ်လၢ ကကူစါယါဘျါ COVID-19 နၣ့်ကဘၣ်တၢမ်ၤလိာ်ဃာ် ခီဖျိလၢဆၣ်ူချ� ပှၤမၤစၢၤတၢတ်ဂၤ ဒးီကဘၣ်စးထၣ်ီအ ီ
ကသၣ်ံ တသဖဲ့အသခ့ျ�ချ�ဖဲ တၢဃ်ထုၣ်ံပာ်ပနၣ်ီတၢဆ်ါအဝံၤ ဒသ်းိကတုၤထၣ်ီထၣ်ီဘးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဒသ်းိ နတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်မ့ၢဆ်းံစှၤဒၣ်လဲၣ် 
နၣ့် န�ကၢးဘၣ်ဒးီတၢကူ်စါယါဘျဧါနၣ့် နပာ်ပနၣ်ီကသအ့ဂီၢ ်ဆးဲကျိးဆၣ်ူချ� ပှၤမၤစၢၤတၢတ်ဂၤတဘျီဃနီၣ့်တကၢ့.် လဲၤကွၢဘ်ၣ် DOH  
အပှာ်ယဲၤသနလ့ၢနကသၣ့်ညါအါထၣ်ီဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနဂီၢ ်ဒးီနကသၣ်ံသရၣ်လၢအကွၢထ်ွနဲၤအဂီၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 
တၢကူ်စါယါဘျါအကျိၤအကွာ်တဖၣ် (အၣ်ိလၢကျိာ်ဂုၤဂၤ) ဒးီကဘၣ်ဒးိနၢ့တ်ၢကူ်စါယါဘျါဒလဲ်ၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

အၣ်ိလၤီဖးနသးလၢပှၤအဂၤလၢဟၣ်ံ

ပှၤလၢအတၢမ်ၤကွၢသ်းအစၢဖျါ လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဃၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပၤှလၢ COVID-19 တၢဆ်ါပနၢီဖ်ျါထၣ်ီ ဒးီပှၤလၢအအၣ်ိခိး၀ဲ 
တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်ါအစၢတဖၣ်နၣ့် မတ့မ့ၢဘ်ၣ်လၢ ကဘၣ်လဲၤဒးိနၢ့တ်ၢကူ်စါယါဘျါအဂၢီန်ၣ့် �ကၢးကၤ့လၢဟံၣ်ဒးီအၣ်ိလီၤဖးအသးလၢပှၤအဂၤ 
နၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ်နၣ့် ရၤလီၤတၢဆ်ါဆ ူပှၤဂၤအအၣ်ိသန့ၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤဂၤလၢဟံၣ်နၣ့် ဒသီဒၢ 
စၢၤပၤှဂၤ လၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. နဆးဲဘၣ်ကသၣ်ံဒသီဒၢတၢဆ်ါပှဲၤဘျီပှဲဘျီဂၤ့ န�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤဂၤလီၤ. ပၤှလၢအဆးဲဃာ်ကသၣ်ံဒ ီ
သဒၢတဂၤ မ့ၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့် အဝသဲၣ့်ရၤလီၤတၢဆ်ါဆပူှၤဂၤအအၣ်ိသဒ့းံလီၤ. ဘၣ်ဆၣ်တၢဆ်းဲဃာ်ကသၣ်ံဒသီဒၢလၢ 
COVID-19 တၢဆ်ါအဃ ိအဝဲသၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တမ့ၢက်ထၣ်ီဘၣ်တၢဆ်ါဟံၣ် မ့တမ့ၢတ်သလံၢ COVID-19 အဃဘိၣ်နၣ့်လီၤ. မၢပှၤအဂၤ 
လၢကလဲၤပှၤ့နၢ့န်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်သတူၢဆ်ၢှပနာ်ံတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတကၢ့.် နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအဂၤ ဖဲနအၣ်ိလၢဟံၣ် 
ဒးီအၣ်ိလီၤဖးနသးလၢပှၤအဂၤနၣ့်Care Connect Washington (၀ီၣ်�ှ � ၣ်ထၢၣ်အတၢက်ွၢဟု်ကယာ်ကွၢထ်ွဘဲျးစဲ)(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) 
အၣ်ိဝဲနၣ့်လီၤ. ဆးဲကျိး COVID-19 တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိဖဲ 1-800-525-0127, ဒးီစံၢ#် မ့တမ့ၢလဲ်ၤဆနူ Care Connect 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/covid-19-ttkuuch
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/covid-19-ttkuuch
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/care-connect-washington


   

2 
 

(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) အလီၢအ်ကျနဲၣ့်တကၢ့.် ကျိာ်တၢမ်ၤစၢၤအၣ်ိဝဲနၣ့်လီၤ. တဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢတ်ဂ့ၤ. တဘၣ်လဲၤဆတူၢမ်ၤ, ကိၠ, 
တၢကွ်ၢထ်ွဖိဲသၣ် မ့တမ့ၢက်မျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ် မ့တမ့ၢက်မျၢၢတ်ၢဝ်ံစိာ်တီဆၢှ, တၢဒ်းိသကိးသလိၣ့် မ့တမ့ၢထ်းဲကစံာ်တဖၣ်တဂ့ၤ. 
လၢတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤအဂၤအတီၢပ်ူၤ - 

• အၣ်ိလၢဒၢးတဖျၢၣ်လၢနကစၢဒ်ၣ်န ဲဒးီမ့ၢသ်န့ၣ့်သတူၢဟ်းလီၢထ်လဲၢနဂီၢတ်ကၢ့.် အၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပၤှဂၤလၢဟံၣ် ဖဲနအၣ်ိသက့တၢၢ ်

ပၣ်ဃာ်ုဒးီဟံၣ်ဒၣ်ူဃထီၢတဖၣ်ဒးီဆၣ်ဖိကီၢဖိ်ဘၣ်ူကွၢကီ်တဖၣ်တကၢ့.် Centers For Disease Control and Prevention (CDC, 

တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤဒးီတၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါအ၀ဲၤလီၢ)် အၣ်ိဝဲဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါဒးီဆၣ်ဖိ 

ကီၢဖိ်ဘၣ်ကွၢကီ်တဖၣ် (အၣ်ိဝဲလၢကျိာ်ဂုၤဂၤ)နၣ့်လီၤ.  

• နမ့ၢဘ်ၣ်အၣ်ိလၢပၤှအဂၤတဖၣ်လၢဟံၣ်အဃၢၤ မ့တမ့ၢလ်ၢပၤှကမျၢၢအ်ကျါနၣ့် ထနီ ဲနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ မ့တမၢ့တ်ၢသ်ါအပီး 

အလီ (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) တကၢ့.် 

• မ့ၢသ်န့ၣ့် ဖံးထၣ်ီမၤထၣ်ီတၢ ်ဒသ်းိကမၤဂၤ့ထၣ်ီ ကလံၤ�ာ်ုလီၤဟးထၣ်ီ(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) လၢဟံၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• တဘၣ်စူးကါသကိး နၢီက်စၢဟံ်ၣ်ဃတီၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ် ဒသ်းိဒးီခွး,တၢထ်ါွနၢီက်စၢ ်ဒးီတၢဖီ်မ့ၤဖီထအံပီးအလီတဖၣ်တဂ့ၤ. 

• ကွၢကီ်နတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်တကၢ့.် နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ ဂၢ့ဂ်ီၢအ်တူၢဟ်ၣ့်ပလီၢအ်ပနၣ်ီတမံၤ(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) (ဒသ်းိသါတနၢ့)်နၣ့် 

ဃဒုးိနၢ့ဂ့်ၢဂ်ီၢအ်ူဆၣ်ူချ�တၢက်ွၢထ်ွ ဲတဘျီဃနီၣ့်တကၢ့.်  

• နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ ည�ီာ်ုဆၣ်ူချ�တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်(တလီၤဂာ်လၢဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢကွ်ၢထ်ွ)ဲနၣ့် ကိးလီတဲစ ိတချုးလၢနလဲၤဒးီတဲနကသၣ်ံ 

သရၣ်လၢ နအၣ်ိဒးီ COVID-19 မ့တမ့ၢ ်နဘၣ်တၢသ်မံသမးိနၤလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

ယဘၣ်အၣ်ိလၤီဖးဒးီပှၤဂၤ ဒးီထဃီာ်နီၣ်ကျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကာိ်ပူၤယာံ်ထလဲၣ်ဲ. 

နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့် အၣိ်လၢဟၣံ်အစှၤကတၢၢ ်5 သဒီးီအၣိ်လၤီဖးနသးဒးီပှၤအဂၤလၢနဟၣံ်ပူၤ 

ဒသ်းိက�တီကံွာ်တၢရ်ၤလီၤ COVID-19 ဆပူှၤဂၤအအၣ်ိနၣ့်တကၢ့.်   

တၢမ်ၤကတၢၢကံွ်ာ် တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤဂၤ  

န�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးနသး ယံာ်ထလဲဲၣ်နၣ့် ဒးိသနၤ့အသးလၢတၢဂ့်ၢအ်ါမံၤနၣ့်လီၤ - 

• မ့ၢန်ထၣ်ီနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ လၢအဘၣ်ဒးီနၤဂ့ၤဂ့ၤကစီဒဧီါ, 

• မ့ၢန်အၣ်ိလီၤဖးနသးလၢဟံၣ် 5 သဝီံၤဒးီ 6-10 သအီပူၤနၣ့် နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢ ဖျါဒးံလၢနအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါဧါ, 

• မ့ၢန်ဘၣ်ဆးူဘၣ်ဆါဆၣ်ူဆၣ်ူနးနးလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဃ ိမ့တမ့ၢ ်နနၢီခ်ဂိံၢ�်တီဆၢစၢလီ်ၤဧါ, ဒးီ  

• မ့ၢန်အၣ်ိဆးိ မ့တမ့ၢ ်မၤတၢဖဲ် တၢလီ်ၢလ်ၢပှၤစးူရိအၣ်ိဖိှၣ်သးအါတတီၤတီၤဧါနၣ့်လီၤ.  

နတၢမ်ၤကၢွအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နအၣိဒ်းီ COVID-19 ဒးီအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ ်(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ)နၣ့် -  

အၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပှၤဂၤအစၤှကတၢၢ ်5 သ ီဖဲနတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်အၣ်ိဖျါထၣ်ီအဆကိတၢၢဝ်ံၤတကၢ့.် 5 သမီ့ၢပ်ှဲၤထၣ်ီနၣ့် နပတုာ်ကံွာ်တၢ ်

အၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပၤှဂၤ ဖဲ - 

• နတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်လီၤမၢကံွ်ာ်၀ဲဖဲ နအၣ်ိ၀ဲဒၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိလီၤဖျီၣ်သး 5 သ၀ီံၤအလီၢခ်,ံ ဒးီ 

• နတအကီသၣ်ံမၤစှၤလီၤတၢကိ်ၢထ်ၣ်ီဘၣ်ဆၣ် တၢကိ်ၢတ်ထၣ်ီနၤလၢ 24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပ်ၤူ 

နတၢမ်ၤကၢွအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နအၣိဒ်းီ COVID-19 ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢတ်အၣိဒ်းီတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ ်(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ)နၣ့် - နမၤကွၢန်သးဒးီ 

အစၢမၢ့ဖ်ျါလၢ COVID-19 ဒးီနအၣ်ိဒးီ တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်, အၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပၤှဂၤအစှၤကတၢၢ ်5 သ ီနၣ့်တကၢ့.် နတၢဆ်ါပနၣ်ီမၢ့တ် 

အၣ်ိဖျါလၢၤဘၣ်နၣ့် တလိၣ်နအၣ်ိလီၤဖးနသးလၢ 5 သပီှဲၤပှဲၤအလီၢခ်လံၢၤဘၣ်.  

တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် မ့ၢဟဲ်အၣ်ိဖျါထၣ်ီ၀ ဲဖဲနတၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢ နဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ါဃၢ၀်ၤံလီၢခ်ံဒးီ, နကဘၣ်အၣ်ိလီၤဖးကဒးီနသးလၢးပှၤဂၤ 5 သ ီ

အသတီဘျီနၣ့်လီၤ. နမၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢဆ်ါပနၣ်ီ ဒးီကပတုာ်ကံွာ်တၢလီ်ၤဖးနသးဒးီပၤှဂၤအဂီၢ ်ပိာ်ထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်နၣ်ဲကျဲလၢထးတကၢ့.်  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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နအၣိ်လၢတၢအ်ၣိလ်ၤီဖးနသးအပူၤဂ့ၤ တအၣိ်မ့ၢဂ့်ၤ ပိာ်ထွတဲၢမ်ၤအဆအီၤံတဖၣ်အသ ီ10 ဖဲနတၢဆ်ါပနီၣတ်ဖၣ်အၣိဖ်ျါထၣီ ်(မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤ 

ကၢွအ်စၢဖျါလၢနအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါ ဒးီနတၢဆ်ါပနီၣ်တအၣိ်ဖျါနီတဘျီဘၣ်)အခါနၣ့်တကၢ့.် - 

• ထဃီာ်နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ မ့တမ့ၢတ်ၢသ်ါအပီးအလီ လၢအဘၣ်ဒးီနၤဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် ဒးီအကံၢအ်စီဂၤ့ဒၣ်ိ ဖဲနအၣ်ိလၢပှၤအ 

ကပိာ်ကပၤလၢဟံၣ် ဒးီလၢကမျၢၢအ်ကျါ အစှၤကတၢၢလ်ၢခ ံ5 သ ီ(မုၢန်ၤံ 6 တုၤမုၢန်ၤံ 10) ဖဲန 5 သတီၢအ်ၣ်ိလီၤဖးနသးအကတီၢ ်

အဝံၤနၣ့်တကၢ့.်  

• ဟးဆှးဲန ဲပှၤသၣ့်တဖၣ်လၢ နၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢစှၤ မ့တမၢ့ ်ပှၤလၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢအ်ၣ်ိလၢ ကဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ါဆၣ်ူဆၣ်ူနးနး 

(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ), ဒးီတဘၣ်လဲၤဆ ူတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် (ပၥဃ်ၥု်ဒးီမှံၤတုၥပ်ှၢတီ်ၤတၢဆ်ါအဟံၣ်တဖၣ်) 

ဒးီတၢလီ်ၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်အ ဂၤတဖၣ်နၣ့်တဂ့ၤ. 

• တဘၣ်လဲၤဆတူၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲၤလၢ နထဃီာ်နၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်တသ ့ဒအ်မ့ၢ၀်တဲၢအ်ၣ်ီကျးတဖၣ် ဒးီတၢဂ်ဲၤလိနၢီခ်တိၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤအလီၢတ် 

ဖၣ်တဂ့ၤ, ဒးီဟးဆှးဲတၢအ်ၣ်ီတၢလ်ၢပှၤဂၤအဃၢၤ လၢဟံၣ်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢန်ၣ့်တဂၤ့. 

• တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် မ့ၢဟဲ်ဖျါကဒါကၤ့ မ့တမ့ၢမ်ၢ့အ်ၢထၣ်ီနၣ့် န�ကၢးစးထၣ်ီကၤ့ န�ကၢးအၣ်ိအၣ်ိလီၤဖးနသးလၢ မုၢန်ၤံ 0 နၣ့်လီၤ. 

• ကွၢဘ်ၣ် တၢလဲ်ၤထၣ်ီကၤ့လီၤ | CDC  ဒသ်းိကဒးိနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့နၣ့်တကၢ့.် 

ကဘၣ်ဒးွနတၢအ်ၣိလ်ၤီဖးအကတၢီဒ်လ်ၣဲ ်- 

နမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်, မုၢန်ၤံ 0 နၣ့်မ့ၢတ်ၢတသလီၢတၢဆ်ါအပနၣ်ီအၣ်ိဖျါထၣ်ီ၀ဲနၣ့်လီၤ. 1 တသနီၣ့်မ့ၢဝ် ဲအခၣ်ီထးံတသပီှဲၤပှဲၤ 

ဖဲနတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်အၣ်ိဖျါထၣ်ီဝံၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

နတၢဆ်ါပနၣ်ီမၢ့တ်ဖျါထၣ်ီနတီမံၤဘၣ်နၣ့် မုၢန်ၤံ 0 မၢ့ဝ်ဲမုၢန်ၤံလၢနဘၣ်တၢမ်ၤကွၢန်ၤနၣ့်လီၤ. 1 တသနီၣ့်မၢ့အ်ခီၣ်ထးံတသပီှဲၤပှဲၤ ဖဲနနါဒ ့

မ့တမ့ၢကိ်ာ်ပၤူအဒဘိၣ်တၢဟံ်းနၢ့အ်ၤီလၢ တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်ါဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. 

ကွၢ ်DOH တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤဒးီတၢအ်ၣ်ိပာ်လီၤဆသီးဒးီပှၤဂၤတၢဂ်ံၢဒ်းွပီးလီ (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

တၢဘ်ၣ့်လီၤနနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ 

တၢအ်ၣ်ိလီၤဖး 5 သအီလီၢခ်ံနၣ့် နဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢဆ်ါသဒ့းံနၣ့်လီၤ. ထဃီာ်ဒးံ နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ မ့တမ့ၢတ်ၢသ်ါအပီးအလီ လၢအဘၣ်ဒးီနၤ 

ဂ့ၤဂၤ့ဘၣ်ဘၣ် ဒးီအကံၢအ်စီဂၤ့ဒၣ်ိ (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) ဖဲနအၣ်ိလၢပှၤအကပိာ်ကပၤလၢဟံၣ် ဒးီလၢကမျၢၢအ်ကျါ အစှၤကတၢၢလ်ၢခံ 5 သ ီ

(မုၢန်ၤံ 6 တုၤမုၢန်ၤံ 10) ဖဲန 5 သတီၢအ်ၣ်ိလီၤဖးနသးအကတီၢအ်ဝံၤနၣ့်တကၢ့.် ကျဲအဂၤတမံၤနၣ့်, ဆကိမၣ်ိတၢစ်ူးကါ နၢီခ်ဂိၢံ�်တီဆၢတၢ ်မၤကွၢ ်

လၢတၢက်ဆၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီ တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကဘၣ်ဘၣ့်လီၤနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ (ကွၢလ်ၢအဖီလာ်) တကၢ့.် နထဃီာ်၀နဲၢီက်ျၢၢ ်

ဘၢမဲာ်မ့ၢတ်သဘ့ၣ်ဒးီ, န�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးနသးအသ ီ10 အပှဲၤပှဲၤနၣ့်လီၤ.  

တၢထ်နီၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကိာ်ပၤူထဘီ ိအခီပညမီၢ့ဝ်ဲ တၢထ်ဃီာ် နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ မတ့မ့ၢတ်ၢသ်ါအပီးအလီလၢအဘၣ်ဂၤ့ဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဒးီ 

အကံၢအ်စီဂၤ့ဒၣ်ိ(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) ဖဲနအၣ်ိလၢပှၤအဂၤ လၢဟံၣ်ပၤူဒးီအချၢ တဘျီလၢလ်ၢန်ၣ့်လီၤ. နတဘၣ်ပာ်ဃာ်ုလၢတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ 

လၢပာ်ဃာ်ုလၢနထဃီာ်နၢီက်ျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကိာ်ပၤူ တသၣ့်ဘၣ်တဖၣ် ဒအ်မ့ၢ၀်ဲ တၢမ်ံၤတၢဂ်ဲၤ, တၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီခါ, မ့တမၢ့ ်တၢလိ်ၣ်ကဲွပီၢထ် ံ

အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ဂၤလၢ နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကိာ်ပူၤအခၢၣ်စး (ဒအ်မ့ၢန်ၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢကံ်းညာ်လီၤစဲၤ) တဟၣ့်တၢဒ်သီ 

ဒၢထသဲးိဒးီ နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကိာ်ပူၤ လၢအဘၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ဒးီအကံၢအ်စဂီ့ၤဒၣ်ိဘၣ်နၣ့်လီၤ. နထနီၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ လၢအဘၣ်ဒးီနၤဂၤ့ဂ့ၤ 

မ့ၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့် န�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပှၤဂၤ အသ ီ10 နၣ့်လီၤ.  

တၢစ်ူးကါ တၢမ်ၤကွၢန်ၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢှ ဒသ်းိကဆၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီ တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကဘၣ်အၣ်ိပတုာ်ကံွာ် တၢအ်ၣ်ိလီၤဖး သး 

ဒးီဘၣ့်လီၤကံွာ်နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤအဂၢီ ်

နမ့ၢဒ်းိနၢ့သ် ့တၢမ်ၤကွၢန်ၢီခ်ိဂၢံ�်တီဆၢတမံၤ(အၣ်ိလၢကျာ်ိအဂုၤဂၤ)နၣ့်, ဆညူါနမၤစၤှလီၤ နတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာပ်ှၤအဂၤတၢဘ်ၣ်ယိၥအ်လီၢသ်ဝ့ဲ 
ခီဖျိနမၤကွၢန်သးဖဲ တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤ တဆနိၢ့ ်6 သတီသနီၣ့်လီၤ. စးထၣ်ီတၢမ်ၤကွၢ ်ထဒဲၣ်ဖဲ နတအကီသၣ်ံမၤစၤှလီၤတၢလိ်ၤကိၢ ်

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/ttpaaailiiphiisdiipgdiittpaaailiichiisdiipg
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Karen.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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ဒးီနတၢလိ်ၤကိၢဘ်ျါဝဲ 24 နၣ်ရံၣ် ဒးီနတၢဆ်ါပနၣ်ီအဂၤတဖၣ် ဘျါဝဲအခါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ီအရီၣ်ဒးီတၢန်ၢအစိလီၤမၢ ်ကအၣ်ိယံာ်ဝဲအ�ွတံဖၣ် 
မ့တမ့ၢအ်လါတဖၣ် ဖဲနအၣ်ိမုာ်ထၣ်ီကၤ့ဝံၤ ဒးီတဘၣ်သးုဆၢကတီၢလ်ၢတၢပ်တုၥကံွ်ၥ ်တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤကတီၢဘ်ၣ်.  

• နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါနၣ့် နရၤလီၤတၢဆ်ါသဒ့းံနၣ့်လီၤ. န�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးနသးဒးံဆညူါ ဒးီထဃီာ်နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢ 
နါစ့ၤကိာ်ပၤူ ဒးီအၣ်ိခိး 24-48 နၣ်ရံၣ် လၢကမၤကွၢန်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

• နတၢမ်ၤကွၢခ်ဘံျီ (ဘျီဝံၤဘျီကၤ့) လၢတၢမ်ၤအၤီယံာ်ဝဲ 24-48 နၣ်ရံၣ်လၢအဘၢၣ်စၢၤ ဒးီအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢ တအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဘၣ်နၣ့် 
နအၣ်ိပတုာ်ကံွာ်တၢ ်အၣ်ိလီၤဖးသး ဒးီတလိၣ်ထနီၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ တချုးလၢမုၢန်ၤံ 10 နၣ့်လီၤ.  

နတၢမ်ၤကွၢအ်ဘျဘီျအီစၢမ့ၢဖ်ျါလၢ အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါတုၤအသ ီ10 နၣ့် န�ကၢးထဃီာ်ဒးံနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစၤ့ကိာ်ပူၤ ဒးီဟးဆှးဲပၤှကညတီဖၣ် 
လၢအနၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢစၢ ်မ့တမၢ့တ်ၢဘ်ၣ်ယိၣ်အၣ်ိဖးဒၣ်ိလၢတၢဆ်ါဆၣ်ူနးအဂီၢ ်တချုးလၢနတၢမ်ၤကွၢန်ၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢအစၢဖျါလၢ နတအၣ်ိဒးီ 
တၢဆ်ါဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢဘ်ၣ်ဆးူဘၣ်ဆါဆၣ်ူဆၣ်ူနးနးလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဃ ိမ့တမ့ၢ ်နနၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢစၢလီ်ၤအဃနိၣ့်- 

ပှၤလၢအဆးူဆါနးနးကလဲာ်လၢ COVID-19 (ပၣ်ဃာ်ုဒးီပှၤလၢအဘၣ်ထၣ်ီတၢဆ်ါဟံၣ် မ့တမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢကွ်ၢထ်ွဆဲၣ်ူဆၣ်ူ မ့တမ့ၢတ်ၢသ်းအ 
ပီးအလီ) ဒးီပှၤလၢအၣ်ိဒးီ နၢီခ်ိဂၢံ�်တီဆၢစၢတ်ဖၣ် (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ)�ကၢးအၣ်ိလီၤဖးအသးအသ ီ10 တုၤလၢအသ ီ20 နၣ့်လီၤ. အဝ ဲ
သၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကလိၣ်ဘၣ်စ့ၢကီ်း တၢမ်ၤကွၢခ်ီဖျိ တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်ါဃၢ ်(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) လၢတၢက်ဆၢတဲာ်လၢ အဝသဲၣ့်အၣ်ိ 
လၢပှၤဂၤအဃၢၤနၢ့ဧ်ါ တနၢ့ဧ်ါနၣ့်လီၤ. တၢၣ်ပီၢသ်ကိးဒးီနပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤဆၣ်ူချ� ဘၣ်ဃးဒးီတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနအၣ်ိဆးိလၢပှၤဂၤအဃၢၤဒည် ီ
�ၢုအ်သးိကသဖဲ့လဲၣ်အကတီၢန်ၣ့်တကၢ့.် ကွၢ ်တၢကူ်စါယါဘျါတၢဆ်ါသနၢၣ်လၢထး ဒသ်းိကသၣ့်ညါဘၣ်တၢက်စီၣ်ဂ့ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီတၢကူ်စါ 
ယါဘျါဒးီကသၣ်ံကသတီဖၣ် လၢနဒးိနၢ့သ်တ့ဖၣ်အဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.်  

နမ့ၢအ်ၣ်ိဆးိ မ့တမ့ၢ ်မၤတၢဖဲ် တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢပှၤစးူရိအၣ်ိဖိှၣ်သးအါတတီၤတီၤဒးီ- 

ပှၤလၢအအၣ်ိဆးိဒးီမၤတၢဖဲ် တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢပှၤစူးရိအၣ်ိဖိှၣ်သးအါ၀အဲလီၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံဒးီ အ၀ဲသၣ့်�ကၢးပိာ်ထွ ဲတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးအသးဒးီ 
ပှၤဂၤအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢ တၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢလာ်တဖၣ်အၤံနၣ့်လီၤ. နမ့မၤဘၣ်တၢဘ်ၣ်ဆၣ်တအၣ်ိဆးိဝဲလၢတၢလီ်ၢလ်ၢတၢဆ်လီီၤပၤလီၢဝ်ဲ 
ဒၣ်လၢလာ်တဖၣ်အၤံတတီၤတီၤဘၣ်ဒးီ ပိာ်ထွဘဲၣ်တၢပ်ၤအၣ်ိလီၤဆသီးအတၢဟံ်စုနၣ်ဲကျလဲၢ နကဘၣ်အၣ်ိစီၤစၤုသးဒးီတၢမ်ၤလီၢစ်ံာ်အါ, 
နပိာ်ထွဘဲၣ်တၢပ်ာ်အၣ်ိလီၤဆသီးလၢဟံၣ်တၢဟံ်စုနၣ်ဲကျဲလၢထးလၢတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤအဂၤုဂၤအဂီၢသ်ဝ့ဒဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢဘ်ှဘီၣ်တၢ ်မတ့မ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်ပၢၤဃာ်တၢအ်လီၢ ်
• ပှၤလၢဟံၣ်တအၣ်ိအဂီၢတ်ၢအ်ၣ်ိကဒလီုၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဃတီၢသ်ၣ်ူထၣ်ီလၢတၢသ်းုထၣ်ီသးုလီၤအၤီသ ့
• တၢမ်ၤပီၣ်လဲၣ်ပနာ်ံတၢက်ၤအလီၢ ်(အဒ,ိ တၢမ်ၤပီၣ်လဲၣ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်ပီနာ်ံတၢက်ၤအကဘတီဖၣ်, ကဘဆီၢှထၣ်ီဆၢှလီၤပနာ်ံတဖၣ်, 

ဒးီ ကဘတီီပှၤကညတီဖၣ်) 
• ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢမ်ၤအလီၢအ်ကျဲလၢပှၤအၣ်ိအါတဖၣ် ဖဲအၣ်ိယံၤလိာ်သးတသ ့မ့ၢလ်ၢတၢမ်ၤအနဆ့ၢၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ပနာ်ံဒၢး မ့တမၢ့ ်

စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤလီၢ,် ဒးီတၢဘ်ၣ်ိစှၢၤတၢအ်ၣ်ီ ဒးီတၢက်တဲာ်ကတီၤတၢဖံ်းတၢည်ၣ်တၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် 
• ပှၤမၤတၢဖိ်အဟံၣ်တစိၢတ်လီၢ ်

နမၤကၢွန်သးဒးီ COVID-19 ဒးီအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါ ဒးီအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ်နၣ့်, နပတုာ်နတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပၤှစူးရိအၣ်ိဖိှၣ်အါ 
အလီၢသ်ဖဲ့ အသ ီ10 ဝံၤအလီၢခ်ံစးထၣ်ီလၢနတၢဆ်ါပနၣ်ီဖျါထၣ်ီသသီအီခါ ဖဲ- 

• တၢကိ်ၢတ်ထၣ်ီနၤလၢ 24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပ်ူၤဖဲနတအကီသၣ်ံကသနီတီမံၤလၢကမၤခုၣ်လီၤနတၢကိ်ၢ,် ဒးီ 
• တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်လီၤမၢကံွ်ာ်၀ဲအခါနၣ့်လီၤ. 

နမၤကၢွန်သးဒးီအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢအၣိ်ဒးီ COVID-19, ဘၣ်ဆၣ် တအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနီၣနီ်တမံၤဘၣ်နၣ့,် 
နပာ်ပတုာ်ကွံာ်၀ဲနတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးနသးဒးီပှၤဂၤဖဲအသ ီ10 ဝံၤအလီၢခ်ံသစ့းထၣ်ီလၢ နဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဃၢ ်ဖဲနတၢဆ်ါပနၣ်ီတအၣ်ိ 
ဖျါထၣ်ီအခါနၣ့်လီၤ. တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်မ့ၢဟဲ်အၣ်ိဖျါထၣ်ီ၀ ဲဖဲနဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ါဃၢ၀်ံၤလီၢခ်ဒံးီ, နကဘၣ်အၣ်ိလီၤဖးကဒးီနသးလၢးပှၤဂၤ 10 သအီ 
သတီဘျီနၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢဆ်ါပနၣ်ီ ဒးီကပတုာ်ကံွာ်တၢလီ်ၤဖးနသးဒးီပှၤဂၤအဂီၢ ်ပိာ်ထွတဲၢဟ်ၣ့်ကူၣ်နၣ်ဲကျဲလၢထးတကၢ့.်  

နစူးကါဘၣ်ဝဲဒၣတ်ၢမ်ၤကၢွနီ်ၢခ်ိဂံၢ�်တဆီၢတၢမ်ၤကၢွလ်ၢကဆၢတာဲ်ဝဲ မ့ၢန်ပတာု်ကွာံ်ဝဲဒၣ်တၢက်ၤဘၢမဲာ်ဒးီ ပတာု်ကွာံ်တၢပ်ၤအၣိ်လၤီဆသီး 

တချုးဒးံလၢအသ ီ10 ပူၤကွာံ်ဒးံဘၣ်နၣ့်လၤီ. မၤကွၢသ်းတဘၣ်ဆနိၢ့ဒ်းံအသ ီ6 သဘီၣ်, ဒးီမၤကွၢဘ်ၣ်နသးဖဲတၢကိ်ၢတ်ထၣ်ီနၤလၢာ်ဘၣ်နၢ့ ်24 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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နၣ်ရံၣ်လၢနတဘၣ်အၣ်ီကသၣ်ံမၤစၢလီ်ၤတၢကိ်ၢဘ်ၣ်ဒးီ နတၢဆ်ါပနၣ်ီအဂုၤဂၤစ့ၢကီ်းတအၣ်ိလၢာ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢန်ါတနၢမ့တမ့ၢ ်အၣ်ီတၢအ်ၣ်ီ 

အရီၢဘ်ျါနၣ့် အကယံာ်ဒးံဝဲလၢအ�ွမံ့တမ့ၢအ်လါဖဲနအၣ်ိဆၣ်ူထၣ်ီကၤ့ဒးီ တဘၣ်သးုအါထၣ်ီတၢပ်ာ်အၣ်ိလီၤဆသီးအသဘီၣ်နၣ့်လီၤ. 

• နတၢမ်ၤကွၢသ်းအစၢမ့ၢဖ်ျၢလၢအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢဒ်းီ, လီၤဂာ်လၢနဘၣ်ဂာ်ပၤှဂုၤဂၤညနီၣ့်လီၤ. 

န�ကၢးပာ်အၣ်ိလီၤဆသီးဒးီထဃီာ်ဝဒဲၣ်တၢက်ၤဘၢမဲာ်ဒးီ အၣ်ိခိးတၢဆ်ၢကတီၢ ် 24-48 နၣ်ရံၣ်လၢကမၤကွၢက်ဒးီအသတီဘျီနၣ့်လီၤ. 

• နမၤကွၢန်သးအဆၢမ့အၣ်ိလၢတအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢဘ်ၣ်ဒးီတပယူာ်ဃ ီ(ဘျီဝံၤဘျီကၤ့) တၢမ်ၤကွၢန်မၤအၤီလၢ 24-48 

နၣ်ရံၣ်ကတီၢဘ်ၢၣ်စၢၤစၤီစၤုလိာ်သး, နပတုာ်ကံွာ်ဝဲဒၣ်တၢပ်ာ်အၣ်ိလီၤဆသီးဒးီ တၢထ်ဃီာ်ဝဲတၢက်ၤဘၢမဲာ်သဝ့ဲဒၣ်ဖဲ 7 သ,ီ 

လၢတၢမ်ၤကွၢအ်ဆၢအၣ်ိဖျါထၣ်ီဝဒဲၣ်လၢတအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢဘ်ၣ်ဖဲ 6 သးီဒးီ 7 သနီၣ့်လီၤ. 

နတၢမ်ၤကွၢသ်းအဆၢမ့ၢဖ်ျါဒးံလၢနအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢခ်ီဖျိတၢမ်ၤကွၢသ်းခဲအၤံခဲအၤံတပယူာ်ဃလီၢအသ ီ10 တီၢပ်ူၤနၣ့် န�ကၢးထဃီးဝဲ 

ဒၣ်တၢက်ၤဘၢမဲာ်ဒးီဟးဆှဘဲၣ်ပှၤကညလီၢအၣ်ိဒးီနၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢလၢအစၢ ်မ့တမၢ့ ်အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါလၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်တုၤလၢ အမၤကွၢန်ၢီ ်

ခိဂံၢ�်တီဆၢဖျါလၢအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢခ်ံဘျီလၢာ်နၣ့်လီၤ.  

နမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်, မုၢန်ၤံ 0 နၣ့်မ့ၢတ်ၢတသလီၢတၢဆ်ါအပနၣ်ီအၣ်ိဖျါထၣ်ီ၀ဲနၣ့်လီၤ. 1 တသနီၣ့်မ့ၢဝ် ဲအခၣ်ီထးံတသပီှဲၤပှဲၤ 

ဖဲနတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်အၣ်ိဖျါထၣ်ီဝံၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. နတၢဆ်ါပနၣ်ီမ့ၢတ်ဖျါထၣ်ီနတီမံၤဘၣ်နၣ့် မုၢန်ၤံ 0 မ့ၢဝ်မဲုၢန်ၤံလၢနဘၣ်တၢမ်ၤကွၢ ်

နၤနၣ့်လီၤ. 1 တသနီၣ့်မ့ၢအ်ခီၣ်ထးံတသပီှဲၤပှဲၤ ဖဲနနါဒ ့မ့တမ့ၢကိ်ာ်ပၤူအဒဘိၣ်တၢဟံ်းနၢ့အ်ၤီလၢ တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်ါဝံၤအလီၢခ်နံၣ့်လီၤ. 

ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်လီၤစၢှအဆၢကတီၢအ်ပၤူ, တၢဘ်ှဘီၣ်တၢ,် တၢဖီ်ၣ်ပၢၤဃာ်တၢလီ်ၢ,် ပှၤလၢဟံၣ်တအၣ်ိအဂီၢတ်ၢအ်ၣ်ိကဒလီုၢ,် ဟံၣ်ဃတီၢသ်ၣ်ူထၣ်ီ 

လၢတၢသ်းုထၣ်ီသးုလီၤအၤီသ ့ဒးီတၢမ်ၤလီၢအ်တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ် နၣ့် ကဆကိမိၣ်ကွၢထ်ဝံဲ တၢမ်ၤဖုၣ်လီၤကွံာ၀်ဲဒၣ်တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤ 

ဂၤအကတီၢလ်ၢ ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်လၢကမၤလီၤတံၢဝ်ဲလၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်ကလဲၤတၢဆ်ညူါကသအ့ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ် 

လၢတၢက်မၤဖုၣ်လီၤ၀ ဲတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤ လၢတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲဒအ်ၤံတဖၣ်နၣ့် �ကၢးတၢမ်ၤအၤီ ခီဖျိတၢတ်ၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီ လီၢက်၀ီၤဆၣ်ူ 

ချ�ပၢြပးကရၢနၣ့်လီၤ. 

ယတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ် မ့ၢဟ်ဖဲျါထၣ်ီကၤ့နၣ့် ယ�ကၢးမၤတၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 

ယဘၣ်အၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤဂၤဝၤံ န COVID-19 တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်မ့ၢဟဲ်ဖျါထၣ်ီကဒါကၤ့ မတ့မ့ၢအ်ၢထၣ်ီနၣ့် အၣ်ိလီၤဖးကဒးီနသး 

စးထၣ်ီလၢမုၢန်ၤံ 0 ဒးီပိာ်ထွ ဲယဘၣ်အၣ်ိလီၤဖးဒးီပှၤဂၤ ဒးီထဃီာ်နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢနါစ့ၤကိာ်ပၤူယံာ်ထလဲဲၣ်. လၢထးနၣ့်တကၢ့.် 

နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃးနတၢ ်ဆါပနၣ်ီတဖၣ် မ့တမ့ၢက်ဘၣ်အၣ်ိပတုာ်ကံွာ်တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးနသး အခါဖဲလဲၣ်နၣ့် 

ကတိၤတၢဒ်းီနဆၣ်ူချ� ပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဂၤနၣ့်တကၢ့.် 

ယဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါသည့ဒီးီ ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ဘၣ်ကဘူၣ်ဂာ်ပှၤအဂၤသည့ ီလၢအဆၢကတၢီဖဲ်လၣ်ဲ. 

ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 တဖၣ် ရၤလီၤတၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ်◌ ့ဆပူှၤအဂၤတဖၣ်အအၣ်ိသ ့စးထၣ်ီလၢခသံ ီတချုးအဝဲသၣ့်အၣ်ိထၣ်ီဒးီတၢဆ်ါ 

ပနၣ်ီတဖၣ် (မ့တမ့ၢ ်2 သ ီတချုးလၢအဝဲသၣ့်မၤကွၢအ်သး ဒးီအစၢဖျါလၢအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါ ဖဲအဝဲသၣ့်မ့ၢတ်အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်) တုၤ 10 

သဖဲီအဝဲသၣ့်အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် (မ့တမ့ၢ ်10 သ ီဖဲအဝဲသၣ့်မၤကွၢ ်အသးဒးီအစၢဖျါလၢအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဖဲအဝဲသၣ့်တအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါပ 

နၣ်ီဝံၤအလီၢခ်ံ)နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤလၢ အတၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢ အၣ်ိဒးီ COVID-19 နၣ့် မ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတၢမ်ၤကၢွန်ၢီခ်ိဂံၢ�်တီဆၢခဘံျီ လၢအယံာ်ဝဲ 

24-48 အဘၢၣ်စၢၤ ဒးီတၢဆ်ါမၢ့တ်ဖျါလၢၤဘၣ် ဒးီအၣ်ိမုာ်ထၣ်ီကၤ့ဖဲ တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးအသး အစှၤကတၢၢ ်5 သအီဝံၤနၣ့် အဝသဲၣ့်တလိၣ်တၢဆ် ိ

ကမိၣ်အၤီလၢ အရၤလီၤတၢဆ်ါသလ့ၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤလၢ အတၢအ်ၣ်ိလီၤဖးအသးဒးီပၤှဂၤအကတီၢ ်လၢအယံာ်ဝဲအါနၣ့်အသ ီ10 (အဒ,ိ 

မ့ၢလ်ၢအ၀သဲၣ့်တဖၣ်ဆကိန့းနးကလဲာ် မ့တမ့ၢ ်နၢီခ်ိဂၢံ�်တီဆၢစၢ)် နၣ့် အဝဲနၣ့် တၢဆ်ကိမိၣ်အၤီလၢရၤလီၤတၢဆ်ါသ ့တုၤလၢအဝဲသၣ့်အၣ်ိ 

လီၤဖးအသးကတီၢ ်အကတၢၢန်ၣ့်လီၤ.  

တၢနဲ်ၣ်ကျဲလၢ တၢထ်ၢ�ာု်အၤီအါထၣ်ီ ဘၣ်ဃးတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါပှၤကညသီၣ့်တဖၣ်လၢ အဝဲသၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

ကဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢဆ်ါ 
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တဲဘၣ် ပှၤလၢအၣ်ိဘးူဒးီနၤတဖၣ်အဝဲသၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်ဒလိၢ COVID-19 ဒးီဆၢှအၤီ တၢလ်ၢနဘၣ်မၤ ဖဲနအၣ်ိဘးူဒးီပှၤလၢ အၣ်ိဒးီ 

COVID-19 တဂၤ (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤ) တကၢ့.်. တၢဘ်ၣ်ထွအဲၣ်ိဘးူတံၢအ်ခီပညထီရီီၤမ့ၢဝ်ဲ ပှၤတဂၤနၣ့် အၣ်ိဘးူတံၢဘ်ၣ်ဒးီပှၤတဂၤဂၤလၢ 

အၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါလၢ 6 ခၣ်ီယီၢ ်(2 မံၤထၢၣ်) အပူၤ, အစှၤကတၢၢ ်15 မံးနးံတပယူာ်ဃ ီမ့တမ့ၢအ်ါနၢ့ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်24-

နၣ်ရံၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢအ်ၣ်ိလၢတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် လၢအမၤအါထၣ်ီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ ကဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢဆ်ါ ဒသ်းိတၢလီ်ၢက်းတံာ်ဃာ်, 

တၢလီ်ၢလ်ၢကလံၤ�ာ်ုလီၤဟး ထၣ်ီတဂ့ၤ, တၢလီ်ၢလ်ၢပှၤကိးပသ ူမ့တမ့ၢသ်းဝံၣ်တၢန်ၣ့် အဝဲသၣ့်နၣ့်မ့ၢအ်ၣ်ိယံၤဒးီနၤ 6 ခီၣ်ယၣ်ီ (2 မံၤထၢၣ်) 

ဒၣ်လဲၣ် ရၤလီၤတၢဆ်ါဆပူှၤဂၤအၣ်ိသန့ၣ့်လီၤ.  ဖဲနရၤလီၤတၢဆ်ါသအ့ခါ နမ့ၢအ်ၣ်ိလၢတၢမ်ၤလီၢ ်နၣ့် ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနတၢမ်ၤကစၢ ်

ဒးီအဝဲဒးုသၣ့်ညါပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ် ကသန့ၣ့်လီၤ.. 

မၤသကးိတၢဒ်းီကမျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိ 

နမၤကွၢန်သးဒးီအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 နၣ့်, ပှၤသကွံၢသ်ဒံးိတၢလ်ၢ ကမျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ကဆဲးကျိးနၤ, အါတကၢ့ခ်ီဖျိလီတဲစိ 

နၣ့်လီၤ. ပှၤသကွံၢသ်ဒံးိတၢ ်ကမၤစၢၤနၤလၢ နကနၢပ်ၢၢန်ကဘၣ်မၤတၢမ်�ၤုလၢခတံမံၤဒးီ တၢဆ်ၣ်ီထွအဲကလုာ်မ�ၤုနမၤနၢ့အ်ၤီသလဲ့ၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤသကွံၢသ်ဒံးိတၢ ်ကသကွံၢ ်ပှၤလၢနဘၣ်ထွအဲၤီဘးူဘးူတံၢတ်ံၢ ်ဖဲတယံာ်ဘၣ်တဖၣ် အမံၤ ဒးီတၢဆ်းဲကျိးအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢကဘးိဘၣ်သၣ့် 

ညါအဝသဲၣ့် ဘၣ်ဃးဒးီတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂၥလ်ၢတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. အဝဲသၣ့်သကွံၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ ဒသ်းိအဝဲသၣ့်ကဒးုသၣ့်ညါဘၣ် ပၤှလၢဘၣ် 

သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်ကူဘၣ်ဂၥတ်ၢ့ဒ်းီတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. ပၤှသကံွၢသ်ဒံးိတၢတ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤနမံၤဒးီ ပှၤလၢနဘၣ်ထွအဲၣ်ိဘးူတၢ့ဒ်းီအၤီတဖၣ်နၣ့် 

ဘၣ်.  

နမၤကၢွတ်ၢဆ်ါလၢနနီၢက်စၢ ်ဒးီအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢနအၣ်ိဒးီတၢဆ်ါနၣ့် 

ဝံသးစူၤဖး တၢဘ်ၢၣ်စၢၤ SARS-CoV-2 တၢမ်ၤကွၢလ်ၢနၢီက်စၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျဲ (ထအဲကဲလံးကျိာ်) ဒသ်းိကသၣ့်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤ 

တဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် 

တၢအ်ၣ်ိလၤီဖးသးဒးီပှၤဂၤ ဒးီ တၢအ်ၣ်ိပၥလ်ၤီဆသးဒးီပှၤဂၤနၣ့် လၤီဆလီာိ်သးဒလ်ၣ်ဲ. 

• တၢအ်ၣိ်လၤီဖးသးဒးီပှၤဂၤ မ့ၢဝ် ဲတၢလ်ၢနမၤအၤီဖဲနမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်, နအၣ်ိခိးတၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်, 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကွၢသ်းဖျါထၣ်ီလၢနအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤအခီပညမီၢ့ဝ် ဲနအၣ်ိဖဲဟံၣ်ဒးီအၣ်ိ 

စီၤစၤုယံၤဒးီပှၤဂၤ (ပၥဃ်ာ်ုဒးီ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်) လၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အၤီ တၢဆ်ၢကတီၢတ်ကတီၢ ်(ထအဲကဲလံးကျိာ်) 

လၢကဟးဆှးဲတၢရ်ၤလီၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ.  

• တၢအ်ၣိ်လၤီဖျီၣသ်း အခီပညမီ့ၢဝ်ဲ တၢအ်ၣ်ိလၢဟံၣ်ဒးီယံၤဒးီပၤှဂၤ ဖဲတၢဘ်ၣ်ဒလိၢ COVID-19 ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့်နဘၣ်တၢ ်

ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် ဒးီရၤလီၤတၢဆ်ါဆပူၤှဂၤသအ့ဃနိၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ိပၥလီ်ၤဆသီးဒးီပှၤဂၤ ကဲထၣ်ီ တၢအ်ၣ်ိလီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤ ဖဲလၢခံ 

နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 မ့တမ့ၢ ်COVID-19 တၢဆ်ါပနၣ်ီဟဲဖျါထၣ်ီအခါနၣ့်လီၤ. 

နီၢသ်းဒးီလၢုလ်ၢတ်ၢပ်ာ်သၣ်ူပာ်သးဆၣ်ူချ�ဂံၢထ်းံတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

၀ံသးစူၤ လဲၤ�ာ်ုကွၢ ်DOH လုၢလ်ၢတ်ၢပ်ာ်သၣ်ူပာ်သးဆၣ်ူချ�ဂံၢထ်းံတၢမ်ၤစၢၤဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤတဖၣ် (ထအဲးဲကလံးကျိာ်) ပှာ်ယဲၤသနတ့ကၢ့.် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါထၣ်ီဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 ဒးီတၢမ်ၤစၢၤဂံၢထ်းံတဖၣ် 

မၤသၣ့်ညါနသးဘၣ်ဃး စိၤဆၢကတီၢ ်COVID-19 တၢအ်ၣ်ိသးလၢ Washington (ထအဲကဲလံးကျိာ်), တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် 

(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤအဂၤ), တၢရ်ၤလီၤအသးဒလဲ်ၣ် (အၣ်ိလၢကျိာအဂုၤအဂၤ), ပၤှကဘၣ်မၤ ကွၢအ်သးဒလဲ်ၣ်ဒးီအခါဖဲလဲၣ် 

(အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤအဂၤ), ဒးီ ကဘၣ်ကွၢဃ်ကုသၣ်ံဒသီဒၢဖဲလဲၣ် (အၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤအဂၤ)နၣ့်တကၢ့.် ကွၢပ် 

တၢသ်ကံွၢလ်ၢတၢသ်ကံွၢအ်ၤီခဲအၤံခဲအၤံ, FAQ (ထအဲကဲလံးကျိာ်) လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_KA.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_KA.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/ttmkl-covid-19-ttchagii
https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/covid-19-ksndiisd
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
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ပှၤတဂၤအကလုၥ/်ကလုာ်ဒၣ်ူ မ့တမ့ၢ ်ထဖိံကီၢဖိ်တဖၣ်, အနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝ,ဲ တပၥအ်ဝဲသၣ့်လၢ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အါဒၣ်ိလၢ COVID-19 နၣ့်ဘၣ်. 

ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, တၢပ်ၥဖိှ်ၣ်ထၢဖိှၣ်အဂ့ၢတ်ဖၣ် ပၥဖ်ျါထၣ်ီဝဲလၢ ဖံးဘၣ့်အလဲွၢအ်ပှၤတ၀ၢတဖၣ် တၢဟဲ်ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံအၤီဖုၣ်ထၣ်ံဖုၣ်ထလီၢ COVID-

19 နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢလ်ၢတၢအ်ၣ်ဲကလုာ်ဒွသဲ�အူတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံအဃ,ိ ဒးီလီၤဆဒီၣ်တၢ,် တၢအ်ၣ်ဲကလုာ်ဒွသဲ�အူကျိၤအကျ,ဲ လၢအပၥတ်ၢ့ ်

တၢခ်ွဲးဂ့ၤယၥဘ်ၣ်စှၤမၤံ လၢကဒသီဒၢအဝဲသၣ့်အနၢီက်စၢအ်သးဒးီအဝသဲၣ့်အပှၤတ၀ၢနၣ့်လီၤ. တၢတ်ဘၣ်သၣ်ူဘၣ်သးတၢဆ်ါနၣ့် တမၤစၢၤ 

တၢဒ်းုဆၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါဘၣ် (ထအဲကဲလံးကျိာ်). ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ ထတဲၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဘၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ လၢတၢက်�တီဆၢတၢရ်ၤလီၤ 

တၢက်စီၣ်သၣ်ီဝသံကဲလၤဒးီတၢဟ်ၣ့်ကမၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

• WA ကီၢစ်ဲၣ်ဆၣ်ူချ�ဝဲၤကျိၤ COVID-19 တၢခ်ီၣ်ဆၢှ 

• ဃနုၢ့န်လီၢက်ဝီၤဆၣ်ူချ�ဝဲၤကျိၤမ့တမ့ၢက်ီၢရ်ၣ့်  

• CDC ခိးရိနၣ်ဘါရဲးစ် (COVID-19) 

တၢသ်ကံၢွအ်ဂုၤဂၤအၣိ်ဧါ. ကိးလီတဲစိဆပူ COVID-19 ဂ့ၢဂ်ၢီအ်ူလီတဲစိကျိၤလၢ 1-800-525-0127 တကၢ့.် ဂ့ၢဂ်ၢီအ်ူလီတဲစိနၣ်ရံၣ်တဖၣ်- 

• မုၢဆ်ၣ် ဂီၤခီ 6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 10 နၣ်ရံၣ် 

• မုၢယ်ူာ် တုၤမၢုဒ်းဲ ဂီၤခီ 6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 6 နၣ်ရံၣ်  

• ဃသုၣ့်ညါဘၣ်ကီၢစ်ဲၣ်မုၢအ်ၣ်ိဘှးံနးံသၣ့်တဖၣ် (ထအဲကဲလံးကျိာ်) ဂီၤခီ 6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 6 နၣ်ရံၣ်  

လၢတၢတဲ်ကျိးထတံၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ,် စၢံလ်ၤီ # ဖဲအဝဲသၣ့်စံးဆၢနၤလီတဲစိ ဒးီတနဲကျိာ် နၣ့်တကၢ့.် တၢသ်ကွံၢဘ်ၣ်ဃးဒးီနနၢီက်စၢတ်ၢ ်

အၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂီၢ ်မ့တမၢ့ ်တၢသ်မံသမိးအစၢတဖၣ်, ဝံသးစၤူ ဆးဲကျၢ ဆၣ်ူချ� ပှၤကွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ကၢ့.်  

လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွး ဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣ်ီဒအိဂၤအဂၢီ,် ကိး 1-800-525-0127. ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်

နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစၤူကိး 711 (Washington Relay) (နဖးသထ့ဒဲၣ်လၢအကဲလံာ်ကျိာ်) မ့တမ့ၢ ်ဆၢှအမ့့(လ) 

ဆ ူcivil.rights@doh.wa.gov. 

https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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