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https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Burmese.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Burmese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/reaagphcsuu-siikhaakhaithaakhng-nng-reaagceaangknnymu-khaithaakhng-ttkkhkmu
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Burmese.pdf
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Burmese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/covid-19-attk-cmspccchekhng
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/covid-19-attk-cmspccchekhng
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/kiubc-19-kaakyche
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

2}

esa.%zeuoz %e:aaé]oomozu mojééogeﬁ COVID-19 33910533@05 comcdE: 1-800-525-0127 o3 w%saoo&.;]u cundss
o 1 L Lo R [T T
[oX o
32919]P*
€ o C o o

o  OD$Q0GY! $$M 6 §299 10 9

26 lese 00sdeses! $505 6 986 20 6 Q)
J R POCEER! $9° © §299 2 © 94|

C C o C C cC o _¢C C o € OC C o C 6 <] 6 Q
o 200000100282000 |90 0OI§IOYS (nomomm@go&o) $$O0 6 $2q9 P63 6 $29

®0’.YJ°[§ COCGmé@ °3?CYJ(YS @C(\) CGB@)“Q\) CB?Q’] # (Yg g&(;]l 086 '.)O'S mémm@m"ng GB’)O’I" 036
G909 RQ[P33293 POOX 303 ) 25 . 1 s

3o
En
~Co
On

C°GJG °OS@(DUS GSO"OOS C\)§ °3’36@)é° GG"C\O)(S]O') C"G’JG °Gm58 (TSGGO"OD 0)0880:7)(78(7% (9(“‘%080 Il
Y92 8§ R} 00§ ]P¢ ° ey Mm% §: GE§POPRE0IR D P%:

Qﬁmaogmméz(ﬁ’) 3’3@’)86(3’3606@6? 5 eloacx%é]m 1-800-525-0127 (r%c?%eaTd]u §oze@oaaaqu§§
m@osmsﬁsﬁ”pg&eg?oaé emogooéc{pss*aogo% 711 (Washington Relay) (335036m0m@§3n) o% ?é‘zeaTeo:cﬂ

le) [T Qo © co
e CIealea civil.rights@doh.wa.gov 20 3236030006030l
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	သင်သည် COVID - 19 ပိုးစစ်ဆေးတွေ့လျှင် ဘာလုပ်ရမလဲ။
	ဧပြီလ 12 ရက်၊ 2023 ခုနှစ် အပြောင်းအလဲများ အကျဉ်းချုပ်
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	အိမ်တွင် သီးခြားခွဲနေပါ

	မည်မျှကြာ ကျွန်ုပ်ဘာသာ သီးသန့်ခွဲနေပြီး နှာခေါင်းစည်း တပ်ရမလဲ။
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	သင်သည် COVID-19 ကြောင့် ပြင်းထန်စွာဖျားနေပါက သို့မဟုတ် ခုခံအားစနစ် အားနည်းနေပါက-
	သင်သည် လူများသော အလုပ်နေရာများထဲမှ တစ်ခုခုတွင်နေနေပါက သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်နေပါက-

	ရောဂါလက္ခဏာများ ပြန်ပေါ်လာပါက ဘာလုပ်သင့်ပါသလဲ။
	မည်သည့်အချိန်၌ ကျွန်ုပ်သည် ကူးစက်လွယ်ပြီး အခြားလူများကို ထိတွေ့နိုင်ပါသလဲ။
	ထိတွေ့ထားနိုင်သူများကို အကြောင်းကြားပါ
	ပြည်သူ့ ကျန်းမာရေး အင်တာဗျူးတွင် ပါဝင်ခြင်း
	သင်သည် ကိုယ်တိုင်စစ်ဆေးမှုဖြင့် ရောဂါစမ်းသပ်တွေ့ရှိပါက
	သီးခြားခွဲနေခြင်းနှင့် အသွားအလာကန့်သတ်ခြင်းတို့ ဘာကွဲပြားလဲ။

	စိတ်နှင့် အပြုအမူဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး ရင်းမြစ်များ
	ထပ်ဆောင်းCOVID-19 အချက်အလက်နှင့် အရင်းအမြစ်များ

