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https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://doh.wa.gov/about-us/contact-us/offices-closed-observance-state-holidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

	COVID-19 양성 판정을 받은 경우 해야 할 일
	2023년 4월 12일 변경사항 요약
	소개말
	치료 필요성 여부 파악
	자택에서 확진격리

	얼마 동안 확진격리와 마스크 착용을 해야 하나요?
	확진격리 종료 시
	마스크를 벗는 시점
	항원 검사를 통해 확진격리를 종료하고 마스크를 벗는 시점 파악
	COVID-19 중증 질환자 또는 면역저하자인 경우
	다음과 같은 집단 환경 입소자 또는 근로자인 경우

	증상이 재발한 경우 어떻게 해야 하나요?
	잠재적으로 전염성이 있고 다른 사람에게 바이러스를 노출시킬 수 있는 시점은 언제인가요?
	노출되었을 수 있는 사람들에 대한 알림
	공중보건 인터뷰 참여
	자가진단 시 양성 판정을 받은 경우
	확진격리와 예방격리의 차이란 무엇인가요?

	정신 및 행동 건강 자원
	자세한 COVID-19 정보 및 자료

