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Nhirng viéc can lam néu quy vi cé két qua xét nghiém
dwong tinh véi COVID-19
Tém Tat cac Thay D6i Ngay 12 Thang 04 Nam 2023

e Lam rd théng tin vé céch ly trong mét s6 mai trwérng tap trung nhat dinh

e Lién két cap nhat hwéng dan cta co s& cham sdc stre khde
Gi¢i Thiéu
Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, quy vi cé thé gilip ngan chan sy 1y lan cla
COVID-19 sang nhirng ngwdi khac. Vui 1dng lam theo hwéng dan bén dwéi lién quan dén diéu tri, cach ly
va deo khau trang. Vui long l1am theo chinh séach ctia bat ky co' quan y té dia phwong, noi lam viéc, doanh

nghiép hodc trwérng hoc nao vé COVID-19, trong d6 c6 thé c6 nhiéu han ché hon hwéng dan ctia WA
State Department of Health (S& Y Té Tiéu Bang Washington).

e Nhitng ngudi dang sinh sdng, lam viéc hoac t¢i tham kham tai co' s& chdm séc sirc khoé can
thwe hién theo hwéng dan trong Phong Ngtra Lay Nhiém COVID-19 tai Co' S& Cham Séc Stre
Khoe(chi Tiéng Anh).

e Néu quy vi dang lam viéc ho&c dang sinh séng tai mét dia diém lam viéc déng ngwdi, nha & tam
thdi cho céng nhan, co s& hang hai thwong mai, co' s& cai huan hoac tam giam, noi & cho nguoi
v gia cw hodc nha & chuyén tiép, vui ldng Iam theo huwéng dan trong Néu quy vi dang sinh séng
hoac lam viéc trong mét s6 méi trudng tap thé.

Xac dinh xem liéu quy vi c6 can diéu tri hay khéng

Néu quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh va c6 nhiéu kha nang bi bénh nang tr COVID-19
do tudi ctia quy vi hodc tinh trang s dung thuéc man tinh, cac phwong phap diéu tri c6 sén c6 thé gitp
gidm kha nang quy vi phai nhap vién ho&c t& vong vi c&n bénh nay. Thubc dé diéu tri COVID-19 phai
dwoc nha cung cép dich vu cham séc stre khde ké don va bat dau st dung cang sém cang tét sau khi
chan doan dé c6 hiéu qua. Lién hé véi nha cung cp dich vu chdm séc stre khoé ngay lap tirc dé xac
dinh xem quy vi cé du diéu kién dé diéu tri hay khéng, ngay ca khi tai thoi diém nay cac triéu chirng cuia
quy Vi la triéu chirng nhe. Truy cap trang web ctia DOH dé tim hiéu thém théng tin cho quy vi va nha
cung cap dich vu cham séc stre khde vé phwong phap diéu tri COVID-19 cu thé (c6 san cac ngbn nglr b
sung) va céach tiép can diéu tri.

Céch ly tai nha

Nguwoi co két qué xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc ngwdi ¢ cac triéu chirng méc COVID-19
va dang ch& két qua xét nghiém nén céach ly tai nhsa, tranh xa nhirng ngwoi khac trir trieorng hop nhan
cham séc y t&. Nhirng ngwdi mac COVID-19 cé thé lay truyén cho ngwéi khac. Céch ly tai nha gitp
nhirng ngwoi khac khéng bi dm. Quy vi nén céch ly bat ké tinh trang tiém véc-xin cha quy vi ra sao. Néu
mot ngudi da tiém chiing bi nhiém COVID-19, ho van c6 thé truyén bénh cho nguwoi khac, nhwng vi duwoc
tiém véc-xin nglra COVID-19 nén ho it c6 kha ndng phai nhap vién hodc tlr vong vi COVID-19. Nhe
ngudi khac di mua sdm ho hodc st dung dich vu giao hang tap héa. Néu quy vi can thirc an hoac hd tror
khac trong khi cach ly tai nha, Care Connect Washington (Két Néi Chdm Séc Washington) (c6 sén cac
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ngdn ngir bd sung) ludn sdn sang tro gitp. Hay goi dén dwdng day néng cung cap Théng Tin vé COVID-
19 theo s 1-800-525-0127, sau d6 nhan phim # hoac lién hé v&i trung tam Care Connect (c6 s&n cac
ngon ng bd sung). Quy vi sé dwoc cung cap dich vu hd tro ngdn ngtr. Khong di lai, di lam, di hoc, di dén
trung tam tréng gil tré, dén cac khu vc cong cong hodc stv dung phwong tién giao théng cong cong, di
chung xe hay di xe taxi. Trong khodng th&i gian cach ly:

e TA&ch biét cang lau cang tét véi nhirng nguoi khac tai nha, bao gédm ca cac thanh vién trong gia
dinh va vat nudi, bang cach & trong phong riéng cach xa nhirtng nguwdi khéac va st dung phong
tadm riéng, néu c6 thé. Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soét
va Phong Ngwra Dich Bénh) c6 thém théng tin vé COVID-19 va Bong Vat (cé s&n cac ngdn ngiy
bd sung).

e Deo khau trang hodc mét na phong doc chat lwong cao (c6 sén cac ngdn nglr bd sung) néu quy
vi phai & cung nhirng nguwdi khac tai nha hodc noi cong cong.

e Thuyc hién cac budc dé cai thién hé thdng thong gid (c6 sén cac ngdn nglr bd sung) tai nha, néu
c6 thé.

e Khéng duing chung db dung sinh hoat ca nhan nhuw ly, khan va dung cu an uéng.

e Theo dbi cac triéu chirng. Néu quy vi cé dau hiéu canh béo khan cap (cé s&n cac ngén ngir bd
sung) (nhw khé thé), hay tim t&i trung tam y t& khan cip ngay lap tiec.

e Néu quy vi c6 cudc thdm kham y té dinh ky (khac véi cham séc khan cép), goi trwéc cho nha
cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi trwde khi di va cho biét rang quy vi bi nhiém
COVID-19 hodc dang duwoc kiém tra xem cé nhiém COVID-19 hay khéng.

Toi can tw cach ly va deo khau trang trong bao 1au?

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, hdy & nha téi thiéu 5 ngay va cach ly
khéi ngwei khac trong nha ctia quy vi dé tranh lay nhiém COVID-19 cho nguéi khéc.

Két Thac Céach Ly
Thoi gian quy vi nén céch ly tuy thudc vao nhiéu yéu tb:

e Liéu quy vi co thé deo khau trang vira van hay khong,

e Liéu quy vi tiép tuc c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong 6-10 ngay sau 5 ngay
cach ly hay khoéng,

e Liéu quy vi c6 bi bénh nang véi COVID-19 hoac cé hé théng mién dich bi suy yéu va

e Liéu quy vi dang sinh séng ho&c lam viéc trong méi trwdng tap thé hay khéng.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va c6 céc triéu chirng (c6 s&n cac ngdn
ng® bé sung):

Céch ly tdi thiéu 5 ngay sau khi cac triéu chirng cta quy vi xuat hién 1an dau. Quy vi c6 thé két thac cach
ly sau du 5 ngay néu:

e CAc triéu chirng ctia quy vi cai thién sau 5 ngay bat dau cach ly VA

e Quy vi da khong bi sét trong 24 gi&» ma khong dung thubc ha sét
Néu quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va c6 céac triéu chivrng (c6 sén cac ngdn
ng® bd sung): Cach ly téi thiéu 5 ngay sau khi quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.
Quy vj c6 thé két thic cach ly sau du 5 ngay néu quy vi khéng xuét hién bét ky triéu chirng nao.

Néu quy vi xuét hién céac triéu chirng sau khi xét nghiém dwong tinh, quy vi nén thyc hién lai giai doan
céach ly 5 ngay. Thuc hién theo cac khuyén nghj & trén vé két thic cach ly néu quy vi cé cac triéu chirng.
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Bat ké th&i diém quy vi két thic cach ly, thwe hién cac bwéc sau trong 10 ngay sau khi quy vi xuét
hién céc triéu chirng (hodc c6 xét nghiém dwong tinh, néu quy vi chwa tirng xuét hién céac triéu
chang):

e Deo khéu trang hodc mat na phong doc chét lwong cao, vira van khi & ciing nhirtng nguéi khac
tai nha va noi cong cong trong tdi thidu 5 ngay (ngay 6 dén ngay 10) sau khi quy vi két thac thoi
gian cach ly 5 ngay.

e Tranh xa nhi*ng ngwoi bi suy nhwoc co thé hodc cd nguy co cao mac bénh nang (c6 sén cac
ngdn ngir bd sung) va khéng dén cac co s& chdm séc strc khde (bao gbm ca vién dudng 140)
cling nhw cac co s& c6 nguy co cao khac.

e Khong dén nhirng noi ma quy vi khdng thé deo khau trang nhw nha hang va moét sb phong tap
thé duc, ddng thoi tranh &n udng gan nhirng ngwdi khac tai nha va noi lam viéc.

e Néu céc triéu chirng tai phat hodc xau di, quy vi can bét diu lai thoi gian cach ly t ngay 0.

e Xem Dilai | CDC dé biét thém thoéng tin vé viéc di lai.

Cach tinh th&i gian cach ly caa quy vi:

Néu quy vi c6 cac triéu chirng, ngay 0 la ngay dau tién ma quy vi xuat hién cac triéu chirng. Ngay 1 1a
ngay dau tién sau khi cac triéu chirng dé xuét hién.

Néu quy vi khdng c6 bat ky triéu chirng ndo, ngay 0 |a ngay quy vi xét nghiém. Ngay 1 1a ngay dau tién
sau khi l&y mau xét nghiém dwong tinh.

Xem c6ng cu Tinh Toan Céch Ly va Céch Ly Kiém Dich (c6 s&n cac ngdn nglr bd sung) cia DOH dé
dwoc hé tro.

C&i bd khau trang ctia quy vi

Quy vi c6 thé van bj lay nhiém sau 5 ngay cach ly. Tiép tuc deo khau trang hodc méat na phong doc chat
lwong cao va vira van (cé sén cac ngdn ngl bd sung) khi & ciing nhirng ngudi khac tai nha va noi cong
coéng thém 5 ngay (ngay 6 dén ngay 10) sau khi quy vi két thic thoi gian cach ly 5 ngay. Ngoai ra, hay
can nhéc thuc hién xét nghiém khang nguyén dé xac dinh thdi diém céi bd khu trang cta quy vi (xem
bén dwdi). Néu quy vi khéng thé deo khau trang vira van, quy vi nén tiép tuc cach ly dd 10 ngay.

S dung khéau trang lién tuc cé nghia 1a deo khau trang hodc mat na phong doc chat lwong cao va viva
van (c6 s&n cac ngdn nglr bd sung) bat c& khi ndo quy vi & cung nhirng ngudi khac bén trong hodc bén
ngoai nha. Quy vi khéng nén tham gia cac hoat déng cung nhirng ngudi khac vao nhirng thei diém ma
quy vi khéng thé deo khau trang nhw ltic ngl, an ubéng hodc boi 16i. Cac loai khau trang thay thé (nhw tAm
che mét bang vai) khdng mang lai kha n&ng bao vé nhiéu nhw khau trang vira van va chat lwong cao.
Néu quy vi khong thé deo khau trang vira van, quy vi nén cach ly trong 10 ngay.

Thuce hién xét nghiém khang nguyén dé xac dinh khi nao két thic cach ly va c&i bé khau trang

Néu quy vi cé quyén xét nghiém khang nguyén (cé s&n cac ngdn ngir bd sung), quy vi cé thé gidm thém
nguy co lay nhim cho nguoi khac béng cach thuc hién xét nghiém vao ngay quy vi dy dinh két thic
cach ly, khéng sém hon ngay tht 6. Chi bat dau xét nghiém néu quy vi hét sbt trong 24 gid ma khong
can dung thuéc ha sét va cac triéu chirng khac clia quy vi da dwoc cai thién. Mat vi giac hodc khiru giac
c6 thé tiép tuc trong nhiéu tuan hodc vai thang sau khi hdi phuc va khéng can kéo dai thdi gian cach ly.
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e Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh, quy vi c6 thé van bj lay nhiém. Quy vi can tiép tuc
cach ly, deo khau trang va chd 24-48 gi¢r rdi xét nghiém lai.

e Néu quy vi co két qua xét nghiém am tinh trong hai lan xét nghiém lién tiép (lién tuc) cach nhau
24-48 gi®, quy vi co thé két thuc cach ly va dirng deo khau trang truédc ngay thiv 10.

Néu quy vi tiép tuc c6 két qua dwong tinh khi xét nghiém lai trong 10 ngay, quy vi can tiép tuc deo khau
trang va tranh xa nhitng ngudi bi suy gidam mién dich hodc cé nguy co cao mac bénh ndng cho dén khi
quy vi nhan dwoc hai két qua am tinh bang xét nghiém khang nguyén lién tiép.

Néu tinh trang bénh vé&i COVID-19 cla quy vi nghiém trong hodc hé théng mién dich bi suy yéu:

Nhirng ngudi c6 tinh trang bénh véi COVID-19 nghiém trong (bao gém cé nhirng ngwdi da nhap vién
ho&c can cham séc d&c biét hodc can théd may) va nhirng ngwdi bi suy gidm hé théng mién dich (c6 sén

cac ngodn ngtr bd sung) sé can cach ly tdi thidu 10 ngay va tbi da 20 ngay. Ho cling cé thé can dwoc xét
nghiém béng xét nghiém vi-rit (cé sén cac ngdn ngir bd sung) dé xac dinh khi nao ho c6 thé tiép xdc véi

nhirng ngwoi khac. Tham khao y kién tlr nha cung cp dich vu chdm séc stre khde ctia quy vi vé thoi
diém quy vi c6 thé tiép tuc tiép xuc v&i nhirtng ngudi khac. Xem phén tri liéu & trén dé biét thém théng tin

vé diéu tri va cac loai thuéc ma quy vi c6 thé di diéu kién dé nhan.
Néu quy vi dang sinh sdng ho&c lam viéc trong bat ky co s t6 chirc nao sau day:

Nhirng ngudi séng hodc 1am viéc trong cac mai trwérng déng ddc sau day nén tuan theo cac khuyén nghi
vé cach ly nhw dwoc néu bén dwédi. Néu quy vi lam viéc nhung khong sbng tai mét trong cac méi trudng
déng dac nay, lam theo hwéng dan nay dé biét thei gian khdng dén noi lam viéc; quy vi co thé thye hién
theo hwéng dan trén vé cach ly tai nha trong thdi gian ngan cho cac hoat déng khéac.

e Co s& cai huan ho&c tam giam

e Noi & cho nguoi vo gia cw hodc nha & chuyén tiép

e Mobi trwdng hang hai thwong mai (vi du: tau hai san thwong mai, tau ché hang, tau du lich)

e Mbi trwdng lam viéc déng duc noi khong thé gitk khodng cach véi nhau do tinh chét cong viéc
nhu trong nha kho, nha may va co s& déng géi thwe phdm va ché bién thit

¢ Nha & tam thi cho cong nhan

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va c6 cac triéu chieng thi quy vi cé thé
két thac thoi gian cach ly khéi méi trwérng dong dic sau 10 ngay ké tiy khi cac triéu chirng clia quy vi
xuat hién lan dau tién néu:

e Quy vi da khong bi sét trong 24 gie» ma khong dung thubc ha sét VA

e CAc triéu chirng clia quy vi da cai thién.
Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 nhwng khéng ¢6 bt ky triéu chirng
nao, quy vi cé thé két thic cach ly khéi méi trwong tap thé sau 10 ngay ké tr khi quy vi c6 két qua xét
nghiém dwong tinh v&i COVID-19 néu quy vi khdng xuét hién cac triéu chirng. Néu quy vi xuat hién cac
triéu chirng sau khi xét nghiém dwong tinh thi quy vi nén thyec hién lai viéc cach ly khdi méi treong nay
10 ngay. Thwc hién theo cac khuyén nghi & trén vé két thic cach ly néu quy vi cé cac triéu ching.
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Quy vi c6 thé str dung xét nghiém khang nguyén dé xac dinh xem quy vi c6 thé thao khau trang va
két thac cach ly trwéc 10 ngay hay khong. Bat dau xét nghiém khong dwoc sém hon ngay thir 6 va
chi bat dau xét nghiém néu quy vi hét sét trong 24 gie> ma khéng can dung thudc ha sbt va cac triéu
ching khéc ctia quy vi da dwoc cai thién. Mat vi giac hodc khivu gidc cé thé tiép tuc trong nhidu tuan
hoac vai thang sau khi héi phuc va khdng can kéo dai théi gian céach ly.

e Néu quy vj c6 két qua xét nghiém dwong tinh, quy vi c6 thé van bj lay nhiém. Quy vi can tiép tuc
cach ly, deo khau trang va chd 24-48 gi¢r rdi xét nghiém lai.

e Néu quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh trong hai 14n xét nghiém lién tiép (lién tuc) dudc thuc
hién cach nhau 24-48 gi®, quy vi c6 thé két thic cach ly va dirng deo khau trang trwéc ngay thir
10. Diéu nay c6 nghia la ngay s&m nhét c6 thé két thuc cach ly va thdo khau trang 1a ngay the 7,
diéu nay sé xay ra néu quy vi co két qua xét nghiém am tinh & ngay thir 6 va thir 7.

Néu quy vi tiép tuc co két qué dwong tinh khi xét nghiém lai trong 10 ngay, quy vi can tiép tuc deo khau
trang va tranh xa nhitng ngwdi bi suy gidam mién dich hodc cé nguy co' cao mac bénh ndng cho dén khi
quy vi nhan duwoc hai két qua am tinh bang xét nghiém khang nguyén lién tiép.

Néu quy vi c6 cac triéu chirng, ngay 0 la ngay dau tién ma quy vi xuat hién céac triéu chirng. Ngay 1 1a
ngay dau tién sau khi cac triéu chirng d6 xuéat hién. Néu quy vi khéng c6 bat ky triéu chirng ndo, ngay 0
la ngay quy vi xét nghiém. Ngay 1 1a ngay dau tién sau khi 1dy mau xét nghiém dwong tinh.

Trong thoi ky thiéu hut nhan sy nghiém trong, cac co s cai huan, co s& tam giam, noi & cho nguoi vo

gia cw, nha & chuyén tiép va noi lam viéc tai co' s& ha tAng quan trong cé thé xem xét rat ngén thoi gian
cach ly cho nhan vién dé dam bao hoat déng lién tuc. Cac quyét dinh rat ngan thdi gian cach ly & nhivng
co s& nay nén dugc thye hién véi sy tham van cla co quan quan ly y té dia phwong.

Toi nén lam gi néu cac triéu chirng caa téi tré lai?
Sau khi quy vi két thac cach ly, néu céac triéu chirtng COVID-19 clia quy vi tai phat hodc xau di, thuc hién
céach ly lai tv ngay 0 va lam theo phan Téi can tw cach ly va deo khau trang trong bao 1au? & trén. Trao

dbi véi nha cung cap dich vu chdm séc stre khde néu quy vi cé thac mac vé céc triéu chirng hodc thoi
gian két thic céach ly.

Khi nao thi téi c6 kha nang lam lay lan va phoi nhiém cho ngwéi khac?

Nhirng ngudi mac COVID-19 c6 thé lay lan vi-rit cho ngudi khac bat dau tir hai ngay trwéc khi ho xuét
hién céc triéu chirng (hodc 2 ngay trwédc ngay xét nghiém dwong tinh néu ho khéng cé triéu ching) trong
10 ngay sau khi ho xuét hién céc triéu chirng (hodc 10 ngay sau ngay xét nghiém dwong tinh néu ho
khéng c6 triéu chirng). Néu mot ngudi co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 nhan duoc két
qua am tinh sau hai 14n xét nghiém khang nguyén COVID-19 lién tiép cach nhau 24-48 gi® khi cam thay
d& hon sau it nhat 5 ngay cach ly, ho khéng con dwoc coi la cé thé bi lay nhiém. Néu thei gian cach ly
ctia mét ngwdi dai hon 10 ngay (vi du: vi ho bi bénh nang hodc suy gidam mién dich), ho sé bi lay nhiém
khi két thac thei gian cach ly.

Théng bao cho moi ngwei biét quy vi c6 thé da bj phoi nhiém

NGi v&i ngudi co tiép xic gan véi quy vi rang ho c6 thé da bi phoi nhidm COVID-19 va glvi cho ho Nhirng
viéc can lam néu quy vi cé kha n&ng da bi phoi nhiém véi vi-rat tr ngwedi mac COVID-19 (c6 sén cac

ngdn ngi bd sung). Tiép xic gan thwerng cé nghia la mot ngudi & trong khodng cach 6 feet (2 mét) véi
ngwdi nhiém COVID-19 trong it nhét tir 15 phut tré 1&n trong vong 24 gi¢. Tuy nhién, néu quy vi da &
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trong cac tinh hudng lam tng nguy co phoi nhiém tiém an nhw khéng gian han ché, hé théng théng gié
kém hoac noi thwe hién cac hoat dong nhw la hét hodc ca hat, thi van c6 nguy co bj lay nhiém ngay ca
khi ho cach quy vi hon 6 feet (2 mét). Néu quy vi & noi lam viéc khi quy vi c6 khad nang lay bénh, hay
théng bao cho chd lao déng cua quy vi dé ho co thé théng bao cho déng nghiép.

Tham gia vao buéi phéng van cta co’ quan y té cong cdng

M6t ngwdi phdng van tir co quan y té cong cdng co thé lién hé véi quy vi néu quy vi co két qua xét
nghiém dwong tinh v&i COVID-19, thudng la qua dién thoai. Ngudi phdng van sé gidp quy vi hiéu nhirng
viéc can lam tiép theo va céc tro gilp c6 sdn. Ngwoi phdng van sé yéu cau quy vi cho biét tén va théng
tin lién lac ctia nhivng ngudi ma gan day quy vi da tiép xic gan dé théng bao cho ho vé viéc phoi nhiém.
Théng tin nay la dé ho c6 thé théng bao cho nhirng ngudi c6 18 da phoi nhiém. Ngudi phdng van sé
khéng cho nhirng ngwdi ma quy vi da tiép xdc gan biét tén cta quy vi.

Néu quy vi c6 két qua dwong tinh bang cach tw xét nghiém

Vui long xem Huéng Dan Ty Xét Nghiém SARS-CoV-2 Tam Thoi (chi Tiéng Anh) dé biét thém thong tin.

Sw khéac nhau gitra cach ly va cach ly kiém dich 1a gi?

e Céach ly 1a diéu quy vi can lam néu quy vi c6 céc triéu chirng cia COVID-19, dang cho két qua
xét nghiém hodc da c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Cach ly c6 nghia la quy vi
& nha va tranh xa nhirng ngudi khac (ké ca cac thanh vién trong ho gia dinh) trong khoang thoi
gian (chi Tiéng Anh) dwoc khuyén nghi dé tranh lay lan dich bénh.

e Céch ly kiém dich c6 nghta Ia & nha va tranh xa nhirng ngudi khac sau khi bi phoi nhigm véi
COVID-19 trong trwéng hop quy vi bi nhiém va cé kha nang 1ay nhiém cho nguwéi khac. Céach ly
kiém dich sé tré thanh cach ly néu sau dé quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19 hoac xuét hién céc triéu chirng nhiém COVID-19.

Nguén Tre Gilip Strc Khoé Hanh Vi va Tinh Than

Vui long truy cap vao trang web Khuyén Nghi va Ngudn Tro Gilp vé Stre Khoé Hanh Vi (chi Tiéng Anh)
cua DOH.

Théng Tin Thém va Nguén Tre Gilp vé COVID-19

Cap nhat vé tinh hinh COVID-19 tai Washington (chi Tiéng Anh) hién tai, céc triéu chirng (c6 sén cac
ngdn nglr bd sung), cach vi-rit lay lan (cé sén cac ngdn nglr bd sung), cach thirc va thdi diém moi ngudi

nén xét nghiém (cé s&n cac ngdn ngir b sung), va dia diém nhan vac-xin (cé s&n cac ngdn ngir bd

sung). Xem Céac Cau Héi Thudng Gap (chi Tiéng Anh) clia ching toi dé biét thém théng tin.

Chuing toc/sac toc hodc quéc tich ctia mot ngwdi khong khién ho cé nguy co méc COVID-19 cao hon.
Tuy nhién, sé liéu dang cho thay réng cac céng dong ngudi da mau dang bi tdc dong khéng can xdng tir
COVID-19 va nguyén nhan la do sw &nh hwéng cla tinh trang phan biét chiing téc va dac biét la phan
biét chang téc c6 td chire, khién mét s nhédm nguoi it cé co hdi bao vé ban than va cong déng cla ho


https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://doh.wa.gov/vi/emergencies-covid-19/xet-nghiem-covid-19
https://doh.wa.gov/vi/emergencies-covid-19/xet-nghiem-covid-19
https://doh.wa.gov/vi/emergencies-covid-19/vac-xin-ngua-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions

hon. Viéc ky thi khong gitp chéng lai bénh tat (chi Tiéng Anh). Chi chia sé nhirng théng tin chinh xac dé
gilip ngan chan cac tin dén va thong tin sai léch lan truyén.

e S& Y Té Tiéu Bang WA Ung Phé véi COVID-19
e Tim S& Y Té Dia Phuwong hay tai Quan clia Quy Vi
e CDC Vi-rut Corona (COVID-19)

Quy vi c6 thém cau héi? Hay goi dién thoai dén dwérng day néng cung cap Thong Tin vé COVID-19 cla
chuiing t6i theo s6 1-800-525-0127. Gi® lam viéc cla duwdng day nong:

e Thi Hai tlr 6 gi& sdng dén 10 gid téi.

« Thi Ba dén Chl Nhat tir 6 gio» sang dén 6 gior toi.

e Ccéac ngay | cla tiéu bang (chi tiéng Anh) ti 6 gior sang dén 6 gid toi.

Dé yéu cau dich vu théng dich, 4n phim # khi ho tra 1&i va néi tén ngén ngir ctia quy vi. Néu quy vi co
cau hdi vé strc khde clia minh hay két qua xét nghiém, vui l6ng lién hé véi nha cung cép dich vu cham
soc strc khée.

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém thinh hodc kho
nghe, vui ldng goi 711 (Washington Relay) (chi Tiéng Anh) hodc glvi email téi civil.rights@doh.wa.gov.



https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index-vi.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

