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Nhipng viéc can lam néu quy vi c6 kha nang da
bi phoi nhiém véi vi-rat tw ngwei mac COVID-19

Tém Tat cac Thay Poi Ngay 24 Thang 10 Nam 2022

e Loai bd dé xuét cach ly kiém dich danh cho céng chiing
Cap nhat céac khuyén nghi vé xét nghiém

e Stra ddi thong tin danh cho nhirng nguodi dang sinh séng hoac lam viéc trong mét s6
moi trwdng tap thé

e Stra dbéi khuyén nghi danh cho nhivng ngwdi da bj phoi nhiém véi COVID-19 va hién
dang bi ém

Gi&i Thiéu
Néu quy vi da bi phoi nhiém véi COVID-19 hoac cho rang minh da phoi nhiém, quy vi c6 thé
giup ngan chan sy lay lan cua vi-rat dén nhirng ngwoi khac trong gia dinh va cdng dong ctia

quy vi. Vui ldng lam theo hwéng dan bén dwéi. Vui long lwu y hwéng dan bd sung danh cho
nhirng mdi trwéng cu thé & day:

e Nhirng ngwdi dang sinh séng, lam viéc hodc té¢i tham kham tai co sé& cham séc strc
khoé can thuc hién theo hwéng dan trong Cac Khuyén Nghi Tam Théi vé Phong Ngira
va Kiém Soét Lay Nhim SARS-CoV- 2 tai Co S& Chdm Séc Stre Khde. (chi Tiéng Anh)

e Né&u quy vi dang lam viéc hodc dang sinh séng tai mot dia diém lam viéc déng nguoi,
nha & tam th&i cho céng nhan, co s& hang hai thwong mai, co s& cai huan hoac tam
giam, noi & cho nguwdi vo gia cw hodc nha & chuyén tiép, vui Iong lam theo huwéng dan
trong Thong tin danh cho nguoi dang song hoéc lam viéc trong mét s6 mai trwdng tap
thé.

Co s& y té dia phwong co thé tw quyét dinh dwa trén nhivng can nhac nhw kiém soéat dich bénh
va bién phap phong nglra dé néi 16ng hodc mé rong khuyén nghi nay. Nhw dwoc dinh nghia
trong Revised Code of Washington (RCW, Bé Luat Stra Dbi ctia Washington) 70.05.070, (c6
sén thém cac ngdn nglr khac) can bd y té dia phwong cé thé thwc hién cac bién phap néu thay
can thiét dé kiém soat va ngan chan sw lay lan cta cac bénh truyén nhiém.

Toi da tiép xtic gan véi ngwei co két qua xét nghiém dwong tinh véi
COVID-19 nhwng téi khéng bi om. Toi nén lam gi?
Xét nghiém COVID-19 3-5 ngay sau lan tiép xuc cudi cung cta quy Vi.

e Néu quy vi ¢ ket qua xet nghiém duo’ng tinh, thwc hién theo hwéng dan trong Nhirng
viéc can lam néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. (c6 s&n thém
cac ngdn nglr khac)

 Néu quy vi c6 két qua am tinh bang hinh thirc xét nghiém khang nguyén, hay xét
nghiém lai bang xét nghiém khang nguyén 24-48 glo’ sau lan xét nghiém co két qua am
tinh dau tién. Néu lan xét nghiém th hai c6 két qua am tinh, nhwng van con lo ngal vé
COVID-19, quy vi cé thé xét nghiém lai 24-48 gi® sau 14n xét nghiém c6 két qua am tinh
the hai, véi tong sb toi thiéu 3 1an xét nghiém. Néu quy vi nhan dwoc két qua am tinh
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trong lan xét nghiém thé ba va lo ngai rdng minh c6 thé da mac COVID-19, quy vi c6 thé
chon xét nghiém lai bang cach thwc hién xét nghiém khang nguyén, can nhac thwc hién xét
nghiém dwa trén phan t&r trong phong thi nghiém hoac goi cho nha cung cép dich vu chdm
s6c stre khde ciia minh. Néu quy vi khdng cé da ngudn tro giup dé xét nghiém 3 lan bang
xét nghiém khang nguyén thi c6 thé chap nhan it lan xét nghiém hon phiu hop véi nguén tror
glup ctia quy vi cling nhw mire d6 rai ro dbi véi quy vi va nhirng ngudi xung quanh.

Néu quy vi da phoi nhiém véi COVID-19 va khong c0 triéu chirng nhuwng mac COVID-19
trong 30 ngay qua thi khéng can phai xét nghiém. Néu quy vi mac COVID-19 trong vong 30-
90 ngay qua, thwc hién xét nghiém khang nguyén (khéng phai xét nghiém PCR), vi két qua
cta PCR c6 thé van tiép tuc la dwong tinh ngay ca khi khéng cé sw lay nhiém méi, dang
hoat déng.

Trong 10 ngay sau lan cudi quy vi phoi nhiém véi vi-rat tr ngwdi mac COVID-19, hay thwc hién
cac buéc sau:

Peo khau trang hodc mét na phong déc chat lwong cao (tat cd ngén nglr déu co6 sén) khi
& cung nhivng ngwdi khac tai nha va noi cong cong. Tiép tuc deo khau trang ngay ca khi
quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19.

o Khéng t&i nhirtng noi ma quy vi khdng thé deo khau trang.

o Néu ai d6 khéng thé deo khau trang b&i ngudi dé dudi 2 tudi hodc co khuyét tat
khién ho khong deo dwoc khau I trang, cac hanh dong phong ngtra khac (nhw cai
thién hé théng thong gid) (co san thém cac ngdn nglr khac) can duwoc thuc hién
dé tranh lay truyén trong 10 ngay nay.

Tranh & cung nhivng ngudi c6 nguy co cao bi bénh nang, (c6 sdn thém cac ngdn ngly
khac) va khoéng di t&i nhirng noi cd nguy co cao (vi du: cac co s& cham soéc strc khoé).
DPé y céc triéu chirng ctia COVID-19. (c6 s&n thém cac ngdn ngir khac)

Néu céc triéu chirng phat trién, haythuc hién xét nghiém (cé s&n thém cac ngén ngiv
khac) va 1am theo cac bwdc trong Toi da tiép xuc gan véi nqudi cd két qua xét nghiém
dwong tinh véi COVID-19 va hién tai tdi dang bi dm. Téi nén lam gi?

Xem Di lai | Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va
Phong Ngtra Dich Bénh) (c6 s&n thém cac ngdn ngir khac) dé biét thém théng tin vé
viéc di lai.

Xem Huwéng Dan Tw Xét Nghiém SARS-CoV-2 Tam Théi (wa.gov) (chi Tiéng Anh) dé
biét cac hwdng dan néu quy vi tw xét nghiém.

Sw phoi nhiém trong hé gia dinh thuwéng dan dén tiép xuc 1au dai va I&p di I&p lai véi nhirtng ngudi
c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Néu quy vi lién tuc phoi nhiém véi COVID-19 tai
nha, hay theo ddi cac triéu chirng ctia COVID-19 va deo khau trang hodc mét na phong déc chét
lweng cao khi & cuing nhirng nguwdi khac tai nha, noi cong cong tir khi quy vi bat dau tlep xuc dén 10
ngay sau lan tiép xuc cudi cung voi nguoi mac COVID-19 trong giai doan lay nhiém cutia ho. Thuc
hién xét nghiém méi 3-5 ngay sau lan phoi nhiém dau tién cta quy vi cho dén 3-5 ngay sau lan phoi
nhiém cudi cling cta quy vi v&i ngwdi mac COVID-19.

Théng tin danh cho ngwi dang & tai hodc |am viéc trong mét sé moi
trwong dong duc:
Céch ly kiém dich khoéng con la khuyén nghj tiéu chuan trong cac méi trwong tap thé khéng phai

co' s& cham soc strc khoe. Tuy nhién, cach ly kiém dich c6 thé dwoc xem xét trong cac moi
trwdng tap thé khong phai co s& chadm séc sirc khde sau day trong mot sé trwdng hop nhat

dinh:

Co s& cai huan va tam giam
Noi & cho nguwoi vo gia cw va nha & chuyén tiép
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e M0i trwdng lam viéc déng ddc noi khdng thé gitr khodng cach véi nhau do tinh chét
cong viéc (vi du: nha kho, nha may, co sé& déng géi thwc phadm va ché bién thit ciing
nhw phwong tién giao thdng cung cap cho ngudi lao déng)

Nha & tam th&i cho cdng nhén

e Mbi tredng hang hai thwong mai (chi Tiéng Anh) (vi du: tau hai san thwong mai, tau ché

hang, tau du lich)

Céc trworng hop cach ly kiém dich cé thé dwoc xem xét bao gém:

e Kiém soat 6 dich, nhat Ia néu cac bién phap gidm thiéu khac khéng thanh cong trong
viéc ngan chan s lay truyén

e Né&u cac bién phap phong ngtra khac khéng dwoc 4p dung cho nhitng ngudi phoi
nhiém vé&i COVID-19 nhw khi xét nghiém va deo khau trang

Trong nhi*ng trwdng hop nhw vay, thoi gian cach ly kiém dich phai tr 5-10 ngay ké ttr 1an phoi
nhiém cudi cuing dwa trén thoi gian U bénh COVID-19, tuy thuéc vao mirc do chap nhan rai ro.
Pé tinh toan thoi gian cach ly kiém dich, ngay ma quy vi tiép xdc voi nguoi nhlem COVID-19
trong thoi gian lay nhiém la ngay 0. Ngay 1 1a nguyén ngay d4u tién sau lan cudi cung quy vi
tiép xic gan véi nguwdi nhiém COVID-19.

Céc bién phap thay thé cho céach ly kiém dich ciing cé thé dwoc xem xét nhw dé& mét nhan vién
lam v@éc ttr xa hoac tam th&i phan cong lai khu vire cta co sé cé khéng gian lam viéc riéng va
hé thdng thdng gio tot.

Nhirng ngu i trong cac co s¢ do cung can phai lam theo huwéng dan bén trén theo phan “Toi
da tiép xic gan véi ngudi co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 nhwng t6i khdng bi
ém. Tbi nén lam gi?”.

Céc co s& c6 thé tham khao y kién véi co quan y té dia phwong vé viéc liéu cach ly kiém dich
hoac bién phap thay thé céach ly kiém dich cé phu hop trong mét tinh huéng nao dé hay khaéng
va cac co s¢ c6 can phai tuan theo huéng dan cla co quan y té dia phwong hay khéng. Cac
co quan y té dia phwong cé thé sé yéu cau cach ly kiém dich trong nhirng trudng hop co thé
xem xét viéc cach ly kiém dich.

T6i da bi phoi nhiém véi COVID-19 nhw thé nao?

Vi-rat gay ra COVID-19 lay truyén qua cac hat khi dung c¢ kich thuéc khac nhau, bao gdm ca
nhirng hat c6 thé bi nhiém khi tiép xuc gan vi duy, trong vong 6 feet (2 mét), cling nhw nhirng hat c6
thé lo' Iting trong khéng khi va duoc truyén di xa hon, nhat la & nhixng noi c6 hé thong théng gi6
trong nha kém. Nhirtng ngudi mac COVID-19 c6 thé lay lan vi-rat cho nguoi khac bat dau tir hai
ngay trwdc khi ho xuét hién cac triéu chirng (hodc hai ngay trwdc ngay xét nghiém dwong tinh néu
ho khdng c6 triéu chirng) trong 10 ngay sau khi ho xuét hién céc triéu chirng (hodc 10 ngay sau
ngay xéet nghiém dwong tinh néu ho khdng co triéu chirng). Néu thoi glan cach ly cia mét ngudi
mac COVID-19 dai hon 10 ngay (vi du: vi ho bi bénh nang hoac suy gidm mién dich), ho sé bi lay
nhiém khi két thic thei gian cach ly. Néu moét ngudi cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19 nhan dwoc két qua am tinh sau hai 1an xét nghiém COVID-19 lién tiép cach nhau 24-48 gid khi
cam thdy d& hon sau it nhat 5 ngay cach ly, ho khéng con duoc coi la co thé bj 1ay nhiém.

Tiép xtc gan thuweng c6 nghia 1a quy vi & trong khodng cach 6 feet (2 mét) véi ngudi nhiém COVID-
19 trong it nhat ttr 15 phat tré [én trong vong 24 gi¢. Tuy nhién, néu quy vi da & trong cac tinh
huéng lam tang nguy co phoi nhiém tiém &n, chdng han nhw khéng gian han ché, khéng gian cé hé
théng thong gi6 kem hoac khu virc moi ngudi dang thwe hién cac hoat dong nhuw la hét hoac ca hat,
thi quy vi van c6 nguy co bi phoi nhiém ngay ca khi c6 ai d6 mac COVID-19 cach quy vi hon 6 feet
(2 mét). Mot sb nguwdi nhiém COVID-19 ma khéng biét minh da bi phoi nhiém nhw thé nao.
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Tham gia vao buéi phéng van cuia co’ quan y té cong céng

Néu c6 nguoi mac COVID-19 thong bao cho s& 'y té cong cong biét ho co tiép xdc gan véi quy
vi trong thoi gian gan day, sé y té co thé lién lac voi quy vi qua tin nhan hoac goi dién thoai.
Ngudi phdng van sé gitp quy vi tim hiéu nhirng viéc can lam va cac nguon tro’ giup danh cho
quy vi. Nguoi phdng van sé khong cho quy vi biét ai da cung cap tén ctia quy vi cho ho.

Toi da tiép xtc gan véi ngwei co két qua xét nghiém dwong tinh véi
COVID-19 va hién tai téi dang bi om. T6i nén lam gi?

Néu quy vi bi phoi nhiém véi COVID-19 va xuét hién cac triéu chirng (c6 san thém cac ngon
ngtr khac)(du chi la triéu chirng ching nhe, quy vi can phai & nha va tranh xa ngudi khac cling
nhw xét nghiém COVID-19 voi xet nghiém vi-rat, (co san thém cac ngon ngtr khac) bat ke tinh
tran tiém chung nhuw thé nao.

e Néu quy vi co két qua xét nghiém am tinh béng xét nghiém khang nguyén:

o Onhacho den khi quy vi khdng con sét trong vong 24 gi& qua ma khdng dung
thudc glam sét VA céc triéu chirng ctia quy vi (c6 s&n thém cac ngdén nglr khac)
dworc cai thién dang ké.

o Xét nghiém lai 24-48 gi® trong t6i thiéu 5 ngay sau khi cac triéu chirng cia quy vi
kh&i phat. Néu quy vi nhan dwoc két qua am tinh trong 1an xét nghiém tbi thiéu
nam ngay sau khi cac triéu chirng ctia quy vi khéi phéat va lo ngai rdng minh mac
COVID-19, quy vi c6 thé chon xét nghiém lai bang cach thwc hién xét nghiém
khang nguyén, can nhéc thwc hién xét nghiém dwa trén phan td trong phong thi
nghiém ho&c goi cho nha cung cép dich vu y té cta quy vi.

e Néu quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh va céc triéu chirng thuyén giam, tiép tuc lam
theo hwéng dan theo phan Téi da tiép xic gan véi ngudi co két qua xét nghiém dwong
tinh véi COVID-19 nhung t6i khéng bi 6m. T6i nén lam gi?

e Né&u quy vij c6 két qua xét nghiém dwong tinh, thyc hién theo hwéng dan trong Nhirng
viéc can lam néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 (wa.gov) (c6
sén thém cac ngdn nglr khac). Néu quy vi khdng xét nghiém, thwe hién theo huwéng dan
cach ly va deo khau trang twong tw nhw nhirtng ngudi cé két qua xét nghiém dwong
tinh.

e Xem Huwdng Dan Tw Xét Nghiém SARS-CoV-2 Tam Thoi (wa.gov) (chi Tiéng Anh) dé
biét cac hwéng dan néu quy vi tw xét nghiém.

Deo khau trang chét lwong cao (c6 sn thém cac ngdn ngir khac) néu quy vi phai & cling
nhirng ngum khac bén trong hodc bén ngoai nha cua quy vi. Nhirng ngwdi khac bén ngoai ho
gia dinh cta quy vi nén deo khau trang hoac mét na phong doc néu quy vi phai & gan ho. Néu
céc triéu chirng cdia quy vi tré nén t& hon hoac quy vi xuét hién cac triéu chirng maéi, hay tham
van v&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe.

Néu mét ngwei khdng c6 nha cung cap dich vu cham séc strc khée: Nhiéu dia diém thuc
hién xét nghiém mién phi ho&c chi phi thap, b4t ké tinh trang nhap cw. Xem Cau Héi Thuong
Gép vé Xét Nghiém cuia Department of Health (S& Y Té) (chi Tiéng Anh) hodc goi dén Buwong
Day N6ng Cung Cép Théng Tin vé COVID-19 cua Tiéu Bang Washington (c6 san thém céac
ngbn nglr khac).

Sw khéac nhau gitea cach ly va céach ly kiém dich la gi?

e Céch ly la diéu quy vi can lam néu quy vi c6 cac triéu chirng ctia COVID-19, dang cho
két qua xét nghiém hoac da co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Cach ly
c6 nghia la quy vi & nha va tranh xa nhirng ngudi khac (ké ca cac thanh vién trong ho
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gia dinh) trong khoang thdi gian dwore khuyén nghi (chi Tiéng Anh) dé tranh lay lan dich
bénh.

e Cachly kiém dich cé nghia la & nha va tranh xa nhirng ngwoi khac sau khi bj phoi
nhiém v&i COVID-19 trong trwdng hop quy vi bi nhiém va co6 kha nang lay nhiem cho
nguwdi khac. Cach ly kiem dich sé tr¢ thanh cach ly neu sau do quy vi co ket qua xét
nghiém dwong tinh v&i COVID-19 hodc xuat hién cac triéu chirng nhiem COVID-19.

Nguén Tror Gillp Stec Khoé Hanh Vi va Tinh Than

Vui long truy cap vao trang web Khuyén Nghi va Nguon Tro Gilip vé Stre Khoé Hanh Vi clia
DOH (chi Tieng Anh).

Thoéng tin thém va nguoén tree giup vé COVID-19

Cap nhat vé tinh hinh COVID-19 tai Washington hién tai (chi Tiéng Anh), céac tuyén bd cla
Théng Déc Inslee (c6 sén thém cac ngdn ngir khac), cac triéu chirng (cé s8n thém cac ngdn
nglr khac), cach vi-rat lay lan (cé s&n thém cac ngdn ngir khac), cach thirc va thoi diém moi
ngwdi nén xét nghiém (cé san thém cac ngdn ngir khac) va dia diém nhan vac-xin (cé sén thém
cac ngdn ng khac). Xem Céac Cau Héi Thworng Gép (chi Tiéng Anh) clia ching toi dé biét thém
théng tin.

Chuing tdc/sac toc hoac quéc tich ctia mot ngwoi khong khién ho c6 nguy co méac COVID-19
cao hon. Tuy nhién, sb liéu dang cho thay rang cac cong déng nguo’l da mau dang bi tac dong
khong can xirng tr COVID-19. Nguyén nhan la do sy anh hwdng cda tinh trang phan biét
chding téc va dac biét la phan biét ching tdc c6 té chirc, khién mot s nhém nguwdi it cé co hoi
bao vé ban than va cong déng cla ho hon. Viéc ky thi khdng gitp chdng lai bénh tat (chi Tiéng
Anh). Chi chia sé nhirng thong tin chinh xac dé giup ngan chan céc tin ddn va thong tin sai léch
lan truyén.

e Bung Phét Vi-rut Corona Ching M&i 2019 (COVID-19) ctuia Department of Health
Tiéu Bang Washington (cé s8n thém cac ngdn ngi khac)

e Céch Ung Phé véi Vi-rit Corona (COVID-19) cla Tiéu Bang Washington (cé s&n
thém cac ngdn ngl» khac)

e Tim S& Y Té Dia Phwong hay tai Khu Vuc (c6 s&n thém cac ngdn ngi khac)

e CDC Vi-rut Corona (COVID-19) (c6 san thém cac ngén ngdr khac)

Quy vi c6 thém cau héi? Hay goi dién thoai dén dworng day néng cung cép Théng Tin vé
COVID-19 cla chung toi theo s 1-800-525-0127. Gid lam viéc cla duwdng day néng:

e Thi Hai tir 6 gi®& sang dén 10 gio tbi.

e Th& Ba dén Cha Nhat tiy 6 gi> sang dén 6 gid toi.

e Céc ngay |& cua tiéu bang (chi tiéng Anh) tr 6 gior sang dén 6 gi® tdi.

Dé yéu cau dich vu thdng dich, an phim # khi ho tra 16 va néi tén ngén ngir cta quy vi. Néu
quy vi c6 cau hdi vé strc khde clia minh hay két qua xét nghiém, vui ldng lién hé véi nha cung
cép dich vu cham séc strc khoe.

Dé yéu cAu tai lieu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém
thinh hodc kho nghe, vui ldng goi 711 (Washington Relay) (chi Tiéng Anh) hoac gtri email dén
civil.rights@doh.wa.gov.
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