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េមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ី (ជំងឺ COVID-19)៖ 
�រែណ�សំ្រ�ប់អ�កែថ� ំ
ខ� ឹម�រសេង�បអំពី�រែកែ្រប��េ�ៃថ�ទី9 ែខមី� �� ំ2021 

• ព័ត៌�នថ�ីែដល�នបែន�មស្រ�ប់អ�កែដល�ន�ក់�� ក់�ំងេហើយ។ 

គេ្រ�ង 
េបើសិន�អ�កកំពុងែថ�អំ�កែដល�ន�និភ័យខ�ស់្របឈមេ�នឹងជំងឺែដលប�� លមកពីជំងឺ COVID-
19 អ�កគួរែត៖ 

• �ក់ទងេ��ន់អ�កផ�ល់�រែថ�សំុខ�ពរបស់ពួកេគេដើម្បីទទួល�ន�� បំែន�មទុកស្រ�ប់ករ
ណីែដលអ�ក និងមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក�ំ�ច់្រត�វេ�ក� �ងផ�ះមួយរយៈ។ 

• េបើសិន�អ�កមិន�ចទទួល�ន�� បំែន�ម សូមពិ�រ�ប�� ទិញ�� �ំមៃ្របសណីយ៍។ 
• ្រត�វ្រ�កដ�អ�ក�ន�� �ំ� នេវជ�ប�� និងស�� រៈេពទ្យ (្រក�សអ�ម័យ។ល។) េដើម្បីព��

លជំងឺ្រគ �នេ�� និងេ�គស�� េផ្សងៗ។ 
• ្រត�វ្រ�កដ�អ�ក�នសំ�រៈេពទ្យ្រគប់្រ�ន់ (អុកសុីែសន, សំឡី, ឧបករណ៍បន្ស� ទ��ម, 

សំ�រៈែថ�រំបួស) និងបេង� ើតគេ្រ�ងេ្រត�មេដើម្បីទទួល�នបែន�ម។ 
• ្រ�កដ�មនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�កកំពុងែថ��ំន��រែដលមិនរលួយក� �ងៃដ។ 
• កំណត់�េតើនរ��ចនឹងែថ�មំនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក េ�េពលអ�កឈឺ។ 

រក�ទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កដៃទ�មរយៈទូរសព�  ឬ អីុែម៉ល។ អ�ក្របែហល�្រត�វ�រជំនួយពី 
មិត�ភក� ិ ្រគ��រ អ�កជិត�ង បុគ�លិកសុ�ភិ�ល�មសហគមន៍។ 

• បេង� ើតប�� ីេលខទូរសព�ទំ�ក់ទំនងប�� ន់។ 

្រត�វ�ន�រ្រប �ង្របយ័ត� 
• អ�កនិងមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក គួរែត�ក់�៉ស់្រក�ត់�ងំពីរអ�ក។ �៉ស់្រក�ត់គឺ�វត� �

ែដល្រគបេលើ�ត់និង្រចមុះរបស់អ�ក�នជិតល� េហើយ្រត�វល� មតឹងល� េ�ចំេហៀងមុខនិង
េ្រ�មច�� របស់អ�ក។�គួរែត្រត�វ�នផលិតេឡើងពី្រក�ត់ត�ញ�៉ងែណនែដល�ន
ពីរ្រស�ប់េឡើងេ� េ�យ�នែខ្សចងឬែខ្សព័ទ�ជុំ វ �ញក�ល ឬ�ងេ្រ�យ្រតេចៀករបស់អ�ក។ 
(េមើលព័ត៌�នបែន�មេទៀតស� ីពី�៉ស់េ�ចុងប�� ប់ៃនែផ�កេនះ។) 

• រក�អ�ម័យមជ្ឈ�� នែថ�រំបស់អ�ក។ 
ស�� តនិងកំ�ត់េមេ�គឲ្យ�នញឹក�ប់ចំេ�ះសំ�រៈែដល�នប៉ះ�ញឹក�ប់ និងៃផ�វត� �
ដៃទេទៀត (ដូច�តុ ៃដ�� រ កុង�ក់េភ� ើង ប�� ន់ៃដ តុ�រ ��ល័យ បង�ន់ កែន�ងេបើក/បិទទឹក 
�បូ និងទូរសព�ៃដ)។ េមើល្រតង់ EPA- �រ�តុស�� បេ់មេ�គ�នចុះប�� ី្រតឹម្រត�វែដល
កំ�ត់ជំងឺ COVID-19។  

• �ងស�� តៃដរបស់អ�កញឹក�ប់�មួយនឹង�ប៊ូ និងទឹក�៉ងតិច�ស់ឲ្យ�នម�ង 20 វ ��ទី 
�ពិេសសេ្រ�យេពលញីសំេ�រ ក�ក ឬក�� ស់ ឬេ�កែន�ង��រណៈ។  

• េបើ�� ន�ប៊ូនិងទឹក េ្របើទឹក�ងៃដែដល�ន�តិ�កុល�៉ងតិច 60%។  
• េជៀស�ង�រប៉ះៃផ�មុខ ្រចមុះ និងែភ�ករបស់អ�ក។  
• េបើសិន��ច េជៀស�ង�រប៉ះៃផ�វត� �ែដលប៉ះ�ល់ញឹក�ប់េ�ក� �ងទី��រណៈ ដូច� 

ប៉ូ តុងចុចក� �ងជេណ� ើរយន�  ប�� ន់ៃដ�� រ ប�� ន់ៃដ �រ�ប់ៃដ�� �េដើម។ 
េ្របើ្រក�សអ�ម័យឬៃដ�វេដើម្បី្រគបៃដឬ្រ�មៃដរបស់អ�ក េបើសិន�អ�ក ្រត�វប៉ះ
�ល់អ� ីម៉�ង។  
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• េបើសិន�្រត�វ�រ��របែន�ម សូមពិ�រ�អំពីរេបៀបក� �ង�រប�� ប់ឲ្យ�ំយក�រ�រេ�ផ�ះ 
�មរយៈប�� ញ្រគ��រ សង�ម ឬ�ណិជ�កម�។  

អ�កេមើលែថ� ំ
• យកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះ��រៈសំ�ន់ៗ�នដូច�េ�� ខ� �ន ក�ក និង ពិ�កដកដេង� ើម។ 

េបើសិន�អ�ក�ន�រម�ណ៍��ន��រៈ�ងំេ�ះ សូមទូរសព�េ�្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក។  
• េបើសិន�មនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក�នស�� ្រព�នសេ��� ះប�� ន់ៃនជំងឺ COVID-19 សូម

ទទួល�រែថ�ពំ��លេវជ���ស� �� មៗ។ ស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ ស�� ្រព�នសេ��� ះ
ប�� ន់រមួ�ន៖   

o ពិ�កដកដេង� ើម ឬ ថប់ដេង� ើម  
o �ន�រឈឺ�ប់ ឬ តឹងែណនក� �ង្រទ�ង  
o �ន�រវេង�ង ឬ អសមត��ពេលើអ� ីមួយេកើតេឡើង  
o មុខឬ�ត់េឡើងេខៀវ  

(ក� �ងេនះមិន�ន�ប់ប�� �ល�ងំអស់េទ។ 
សូមពិ�ក��មួយនឹងអ�កផ�ល់�រែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក 
ចំេ�ះ��រៈេផ្សងេទៀតែដល�ន�ពធ�ន់ធ�រ និង�ន�រ្រព�យ�រម�ណ៍។) 

េបើសិន�មនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក�នជំងឺឆ�ងផ� �វដេង� ើម  
• េបើសិន��នអ�ក��� ក់�នេ�គស�� �� សូមេធ� ើ�ម�រែណ�ំរបស ់CDC េ�ក� �ង

�រែថ�អំ�កជំងឺេ�ផ�ះេ�ដលស់�ជិក្រគ��រ ៃដគូជិតស� ិទ� 
និងអ�កេមើលែថ�កំ� �ងកែន�ងែដលមន� ីរែថ�សំុខ�ពស្រ�បអ់�កជំងឺ COVID-19 េលចេចញ
េ�គស�� ែដល�ន�រប�� ក់េ�យមន� ីរពិេ�ធន៍ ឬអ�កជំងឺែដលស� ិតេ្រ�ម�រ�ម�ន។  

• ្រត�វ្រ�កដ�កែន�ងែដលអ�កផ�ល់�រែថ�េំ�ះ �នខ្យល់េចញចូល្រគប់្រ�ន់ ដូច� 
�៉សុីន្រត�ក់ ឬ�នបង� �ច ��ស�តុអំេ�យផល។  

• �ន�រប៉ះ�លក់� �ងក្រមិតតិចតួច និងរក�គ�� ត�� យពីមនុស្ស�ទី្រស�ញ់
របស់អ�ក�មែដល�ចេធ� ើ�ន េហើយបន�ផ�ល់�រែថ�។ំ  

o �ត់បន�យ�រជ�� �នរបស់េ្របើ្រ�ស់េផ្សងៗរ�ងអ�កនិងមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក
េ�យេ្របើ�ស��រ ��ង្របគល់និង្របមូលរបស់�ងំេ�ះម�ងមួយ។  

o ្របគល់ឧបករណ៍�ស់កេ�� ឲ្យពួក�ត់ ��ង�ក់�ក� �ង�ត់របស់ពួកេគ។  
o ឈរក� �ងច�� យ្រ�ំមួយហ� ីត (ពីរែម៉្រត) េ�េពលនិ�យ�មួយពួក�ត់។  

• ក� �ងអំឡ� ងេពល�នជំងឺ េបើសិន��ចេធ� ើ�ន សូម�ក់មនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក
ក� �ងបន�ប់មួយ េហើយេបើ�ចេធ� ើ�ន សូមឲ្យបន�ប់ទឹកមួយ�ច់ែតឯងឲ្យពួក�ត់េ្របើ្រ�ស់។  

• េ�េពលស�� តបន�ប់ពួកេគ សូម្រ�កដ�្រត�វក�� ត់េមេ�គ និងដុស្រគប់កែន�ង 
មុននឹងអនុ�តឲ្យស�ជិកក� �ង្រគ��រេ្របើ្រ�ស់បន�ប់េ�ះម�ងេទៀត។  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនិងប�� រជំងឹ) 
េទើបែត�ន្រប�ស�រែណ�ំថ�ីអំពីបុគ�លែដល�នទទួល�រ�ក់�� ក់�ំងេពញេលញែដល�នប៉ះ�
ល់េ�នឹងអ�កែដល�នជំងឺ COVID-19 មិនត្រម�វឲ្យេធ� ើច�� ឡីស័កេទ 
្របសិនេបើពួក�ត់�នលក�ណៈវ �និច� ័យដូច�ងេ្រ�ម៖   

• ទទួល�ន�រ�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន (រយៈេពល 2ស�� ហ៍េឡើងេ� ប�� ប់ពី
ទទួល�នដូសទីពីរេ�ក� �ងចំេ�មដូស��  ំ2-ដូស ឬ 2ស�� ហ៍េឡើងេ� ប�� ប់ពីដូស�� មួំយដូស
ៃន�� ក់�ំងែដល�នែតមួយដូស)។ 

• មិន�នេ�គស�� �មួយ ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់េ�ជំងឺ COVID-19 ថ�ីៗេនះ។  

អ�កែដល�នទទួល�រ�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន គួរែតបន��ម�នេ�គស�� ក� �ងេពល 
14ៃថ�េ្រ�យ�ន�រប៉ះ�ល់។ ពួក�ត់គួរែតបន��ក់�៉ស់ អនុវត�គ�� តសង�ម 
និងរក��រ្រ�្រស័យ�ក់ទងសង�មក� �ង្រទង់្រ�យតូច។   

�រេលើកែលងែតមួយគត់ពី�រែណ�ំេនះ គឺអ�កជំងឺក� �ង 
និងអ�ក�� ក់េ�ក� �ងមជ្ឈ�� នែថ�សំុខ�ពែដល�នទទួល�រ�ក់�� ក់�ំងរចួ 
គួរែតបន�េធ� ើច�� ឡីស័កេ្រ�យេពលែដល�នប៉ះ�ល់េ�នឹងអ�កជំងឺ COVID-19។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
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បុគ�លែដលមិនស� ិតេ�ក� �ងលក�ណៈវ �និច� ័យ�ងំពី�ងេលើ គួរែតបន�េធ� ើ�ម 
�រែណ�ំក� �ង�រេធ� ើច�� ឡីស័កបច� �ប្បន�  (���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) 
ប�� ប់ពី�នប៉ះ�ល់េ�នឹងអ�កែដល�ន�រសង្ស័យ ឬរកេឃើញ��នជំងឺ COVID-19។ 

េ�េពលែដលអ�ក�ន�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន 
  អ�កែដល្រត�វ�ន�ត់ទុក��ន�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន៖ 

• 2ស�� ហ៍ប�� ប់ពីទទួល�� ក់�ំងដូសទីពីររបស់ពួកេគេ�ក� �ងចំេ�មេស៊រ ��� ក់�ំង�ងំ 2ដូស 
ដូច��� ក់�ំង Pfizer ឬ �� ក់�ំង  Moderna ឬ 

• 2ស�� ហ៍ប�� ប់ពីទទួល�� ក់�ំងមួយដូស ដូច��� ក់�ំង Janssen របស ់Johnson & Johnson 
ស�� ល់៖ ្របសិនេបើ��នរយៈេពលតិច�ង 2ស�� ហ៍គិត�ប់ពីអ�កទទួល�ន�រ�ក់�� ក់�ំងរចួ 
ឬ្របសិនេបើអ�កេ�ែត្រត�វ�រ�ក់�� ក់�ំងេលើកទី2 អ�កមិនទទួល�ន�រ�រ�រេពញេលញេទ។ 
សូមបន�អនុវត��ល ់វ ��ន�រប�� រ�ងំអសរ់ហូត�ល់
ែតអ�កទទួល�ន�រ�ក់�� ក់�ំង�ន្រគប់ចំនួន។ 
  
្របសិនេបើអ�ក�ន�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន៖ 

• អ�ក�ចជួបជុំេ�ទី�ំងក� �ងអ�រមួយ�មួយអ�កែដល�ន�ក់�� ក់�ំង្រគប់ចំនួន 
េ�យមិន�ំ�ច់�ក់�៉ស់េទ។ 

• អ�ក�ចជួបជុំេ�ទី�ំងក� �ងអ�រ�មួយអ�កែដលមិន�ន�ក់�� ក់�ំង មកពី
្រគ��រមួយេផ្សងេទៀត (ឧ�ហរណ៍ េ�េលង�ច់�តិែដលរស់េ��មួយ�� ) 
េ�យមិន�ក់�៉ស់ 
េលើកែលងែតមនុស្ស�ងំេ�ះឬនរ��� ក់ែដលពួកេគរស់េ��មួយ�ន�និភ័យខ�ស់្របឈម
េ�នឹងជំងឺធ�ន់ធ�រប�� លមកពីជំងឺ COVID-19 ។ 

• ្របសិនេបើអ�ក�នេ�ែក្បរអ�កែដល�នជំងឺ COVID-19 
អ�កមិន�ំ�ច់េ��� យពីអ�កដៃទឬេធ� ើេតស� េទ េលើកែលងែតអ�ក�នេ�គស�� ។  

o ប៉ុែន� ្របសិនេបើអ�ករស់េ�ទីកែន�ង�្រក �ម (ដូច�មណ� លែកែ្រប ឬមណ� លឃុំ�ំង 
ឬមជ្ឈមណ� លរស់េ�ជុំ�� ) និងេ�ែក្បរអ�កែដល�នជំងឺ COVID-19 េពលេ�ះ
អ�កគួរែតបន�េ��� យពីអ�កដៃទរយៈេពល 14ៃថ� 
េហើយេធ� ើេតស� េ�ះបីអ�កមិន�នេ�គស�� ក៏េ�យ។  

 
មិនគិតពី�� ន�ព�ក់�� ក់�ំងរបស់អ�កេទ 
អ�កេ�ែតគួរ�ត់វ ��ន�រេដើម្បី�រ�រខ� �នអ�កនិងអ�កដៃទេពលស� ិតេ�ទី��រណៈ។ 
េនះរមួប�� �ល�ងំ�រ�ក់�៉ស់ �ររក�គ�� ត�៉ងេ�ច�ស់្រ�ំមួយហ� ីត (ឬពីរែម៉្រត) ពីអ�កដៃទ 
និងេជៀស�ងកែន�ងែដល�នមនុស្សេ្រចើន និង�នខ្យល់េចញចូលមិន្រគប់្រ�ន់។ េលើសពីេនះេទៀត 
អ�កគួរែតបន�េជៀស�ង�រជួបជុំ្រទង់្រ�យមធ្យម ឬធំ េហើយ្រត�វបន��ម�នេ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-
19 �ពិេសស្របសិនេបើអ�កេ�ែក្បរអ�កែដលឈឺ។ 
 
្របភព៖ Centers for Disease Control and Prevention។ 

ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រ�ក់�៉ស ់

�៉ស់�រ�របែន�ម ដូច��៉ស់ ឬ �៉សុីនដកដេង� ើមសិប្បនិម� ិត �ចនឹងត្រម�វ�ំ�ច់
េ�កែន�ងេធ� ើ�រ។ រ�ំងមុខែដល�នរ�ំងពីេ្រ�ម �ច្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់
េ�យមនុស្សែដល�ន�� ន�ពែផ�កលូត�ស់ �កប្បកិរ �� និងេវជ���ស�
ប�� រពួកេគមិនឲ្យ�ក់�៉ស់។ រ�ំងមុខក៏�ច្រត�វ�នេ្របើ្រ�សផ់ងែដរេ�យ
កុ�រេ�ក� �ងមណ� លែថ�កុំ�រ ជំរុ�ែថ�កំុ�រេ�េពលៃថ� និងទីកែន�ងសិក�ពី�� ក់មេត�យ្យដល់�� ក់
ទី12។ 

�រែណ�ំពី Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ែណ�ំអំពីយុទ���ស�  េដើម្បីែកលម�
�រ�ក់�៉ស់ឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ េដើម្បី�ត់បន�យ�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺ COVID-19 ឲ្យ�ន្របសិទ��ព។ 
យុទ���ស� �ងំេនះរមួ�ន�រ�ក់�៉ស់មុខេធ� ើពី្រក�ត់ពីេលើ�៉ស់�មនីតិវ �ធីេវជ���ស�  �រ
ចងែខ្សព័ទ�្រតេចៀកៃន�៉ស់�មនីតិវ �ធីេវជ���ស� េ�យេ្របើឧបរករណ៍ត្រម�ង�៉ស ់ឬ�រ

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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េ្របើរ�ំងនីឡ� ង្រគបេលើ�៉ស់។ េលើសពីេនះេទៀត Department of Health (DOH, ្រកសួងសុ�ភិ�ល) 
មិនែណ�ំឲ្យេ្របើ�៉ស់ែដល�នសន�ះឬរន�ខ្យល់ដេង� ើមេចញ ឬកូនកែន្សងនិងេ្រ�ម�រ�រែដល�នែត
មួយ្រស�ប់េ�ះេទ។ សំ�ន់បំផុត្រត�វ�ក់�៉ស់េ�្រគប់ទីកែន�ង��រណៈ រមួ�មួយនឹង
�របន�អនុវត� វ ��ន�រសុខ�ព��រណៈ្របកបេ�យ្របសិទ��ព ដូច��រ�ក់�� ក់�ំង �ររក�
គ�� ត�� យពី��  អ�ម័យៃដ និង�រេ��ច់ែតឯង និង�រេធ� ើច�� ឡីស័ក។ 

ព័ត៌�ននិង្របភពធន�នបែន�ម�ក់ព័ន�នឹងជំងឺ COVID-19  
បន�ទទួល�នបច� �ប្បន��ពថ�ីេលើ�� ន�ពជំងឺ COVID-19 បច� �ប្បន� េ��� សុីនេ�ន, 
្រប�សរបស់េ�កអភិ�ល Inslee, េ�គស��   (���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) រេបៀបែដល� រ �ក�ល�ល  
(���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) និងរេបៀបនិងេពល�ែដលមនុស្សគួរែតេធ� ើេតស�   
(���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ)។ សូមេមើលសំណួរេ�ទសួរ�ញឹក�ប់(���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។ 

ពូជ�សន៍/ជន�តិ ឬស�� តិរបស់មនុស្ស�� ក់ៗែតមួយមិនេធ� ើឲ្យពួកេគ្របឈមនឹង�និភ័យខ�ស់ៃន 
COVID-19 េឡើយ។ ប៉ុែន�ទិន� ន័យប�� ញ�សហគមន៍សម្ប� រេ�� កំពុងរងផលប៉ះ�ល់មិនស��្រតពី 
COVID-19។ េនះេ�យ�រែតផលប៉ះ�ល់ៃន�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍ 
និង�ពិេសស�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍�រច�សម� ័ន�  
ែដលទុកឲ្យ្រក �ម�តិ�សន៍ខ�ះ�នឱ�សតិចតួចក� �ង�រ�រ�រខ� �ននិងសហគមន៍របស់ពួកេគ។  
�ក្យប�� ច់បង� �ច�� នឹងមិនជួយដល់�រ្របយុទ�្រប�ំងនឹងជំងឺេ�ះេទ(���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ)។ 
ែចករ�ែលកែតព័ត៌�ន្រតឹម្រត�វេដើម្បីទប់�� ត់�ក្យច�ម��ម និងព័ត៌�នមិនពិតកំុឲ្យរ �ក�ល�ល
�ន។ 

• WA State Department of Health �រផ� �ះេឡើងៃន វ �រុសកូរ��ូ្របេភទថ�ី �� 2ំ019 (COVID-19) 
(���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) 

• �រេឆ� ើយតបចំេ�ះ វ �រុសកូរ��ូ (COVID-19) របស់រដ�  WA  
• ែស� ងរក្រកសួងសុ�ភិ�លក� �ងតំបន់ ឬ មណ� លរបស់អ�ក (���អង៉េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) 
• CDC  វ �រុសកូរ��ូ (COVID-19)  
•  ធន�ន ស� ីពី�រ�ត់បន�យ�ក្យប�� ច់បង� �ច�� (���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) 

�នសំណួរបែន�មអំពីជំងឺ COVID-19 ែមនេទ? ទូរសព�មក�ន់ែខ្សទូរសព�ពិេសសរបស់េយើង៖ 1-800-525-
0127, ពីៃថ�ចន�  - ៃថ�សុ្រក (េបើកដំេណើរ�រពីេ�៉ង 6 ្រពឹកដល់េ�៉ង 10 យប់) �នសំណួរបែន�មេទៀត? 
ទូរសព�មកែខ្សទូរសព�ប�� ន់ែផ�កព័ត៌�នអំពីជំងឺ COVID-19 របស់េយើង៖ 1-800-525-0127  
ៃថ�ចន� ពីេ�៉ង 6 ្រពឹកេ� 10 យប់ ៃថ�អ�� រដល់ៃថ��ទិត្យ និងេលើកែលង
ែតៃថ�ឈប់ស្រ�ករបស់រដ��ប់ពីេ�៉ង 6 ្រពឹកេ� 6 �� ច។ ស្រ�ប់េស�កម�បកែ្រប�� សូមចុចស��  
# េ�េពលែដល�នអ�កេលើកទូរសព�  េហើយនិ�យ��របស់អ�ក។ ស្រ�ប់សំណួរអំពីសុខ�ព�� ល់ខ� �ន
របស់អ�ក �រេធ� ើេតស� ជំងឺ COVID-19 ឬលទ�ផលេធ� ើេតស�  សូម�ក់ទងេ��ន់អ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ព
របស់អ�ក។ 
 
េដើម្បីេស� ើសុំឯក�រេនះ�ទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមទូរសព�េ�េលខ1-800-525-0127។ អតិថិជន�� ប់មិនឮ 
ឬ�� ប់មិនសូវឮ សូមទូរសព�េ�េលខ 711 (Washington Relay) (���អង់េគ�សែតប៉ុេ�� ះ) ឬអុីែម៉ល 
civil.rights@doh.wa.gov។ 

 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/
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