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�រែណ�អំំពី�ស៉់អំឡុងេពល�នជំងឺ COVID-19 

ខ�ឹម�រសេង�បអំពី�រែកែ្រប��េ�ៃថ�ទី 12 ែខក��  ��  ំ2022  

• ករបែន�មព័ត៌មានស�ីពីក្រមិតេផ្សងគា� ៃនករករពរែដលផ�ល់េដយម៉ាស់ និង្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម 

• ករេធ�បច�ុប្បន�ភាពេដម្បីឱ្យ�សបតមករែណនំាអំពីករពក់ម៉ាស់របស់ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC, មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនិងបង� រជំងឺ) ស្រមាប់មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈក�ុងអគារ 

• ករេធ�បច�ុប្បន�ភាពករែណនំាអំពីថាេតេនេពលណាគួរែតពក់ម៉ាស់េនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំែដលមិនែមនជា

កែន�ងែថនំាសុខភាព 

• ករេធ�បច�ុប្បន�ភាពករែណនំាអំពីថាសធារណជនទូេទគួរែតពក់ម៉ាស់េនក�ុងអគារេនេពលណា 

�សបតមក្រមិតឆ�ងជំងឺ COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC 

េសចក�ីេផ�ម  

េនេពលអ�កពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម (ឧ. ម៉ាស់ត្រមងឯកេទសដូចជា N95) អ�កជួយករពរអ�កដៃទេនជំុវញិ

អ�ក ក៏ដូចជាខ�ួនអ�កផងែដរ។ ករពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មអចកត់បន�យករចម�ងជំងឺ COVID-19 សេ�ង� ះ

អយុជីវតិ និងជួយឱ្យេសដ�កិច�បន�ដំេណ រករ។ យុទ�ស�ស�រមួដូចជាករចក់វ៉ក់សំងទន់សភាពករណ៍ (មានផ�ល់ជូន

ភាសបែន�មមួយចំនួន) និងករពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មអចជួយបង� រជំងឺធ�ន់ធ�រ ្រពមទំងកត់បន�យ

បន�ុកមកេល្របព័ន�ែថទំសុខភាព។ 

អ�កគួរែតពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលតឹងែណនល�បំផុត និងមានគុណភាពខ�ស់បំផុត (មានផ�ល់ជូនភាស

បែន�មមួយចំនួន) ផ�ល់ជូនអ�ក។ េនេពលពក់បាន្រតឹម្រត�វ ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលអនុម័តេដយ National Institute 

for Occupational Safety and Health (NIOSH, វទិ្យោស� នជាតិទទួលបន�ុកែផ�កសុវត�ិភាពករងរ និងសុខភាព) 

(ភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) (ដូចជា N95) ផ�ល់ជូនករករពរបានល�បំផុត បនា� ប់មក្របដប់ជំនួយករដកដេង�មអន�រជាតិ 

(ដូចជា KN95 និង KF94) និងម៉ាស់វះកត់ បនា� ប់មកេទៀតម៉ាស់្រកណាត់។ ្របសិនេបអ�កមានហនិភ័យអចេកតជំងឺ 

COVID-19 ធ�ន់ធ�រ សូមពិេ្រគាះជាមួយអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពអំពីថាេតអ�កគួរែតេធ�េតស�េមលថាសម�សបក�ុងករពក់

្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលអនុ�� តេដយ NIOSH ឬអត់ ឬថាេតអ�កគួរែតពិចរណាេលជេ្រមស្របដប់ជំនួយករ

ដកដេង�មេផ្សងែដលមិន្រត�វឱ្យេធ�េតស�េមលថាេតសម�សបឬអត់។ េដម្បទីទួលបានព័ត៌មានបែន�មអំពីករេធ�េតស�េមលថា

េតសម�សបឬអត់ និងករេ្រជសេរ សម៉ាស់ សូមចូលេទកន់េគហទំព័រស�ីពីករពក់ម៉ាស់េដយស�័្រគចិត�របស់ Washington 

State Department of Labor and Industries (L&I, ្រកសួងពលកម� និងឧស្សោហកម�ៃនរដ�វ៉សីុនេតន) (មានផ�ល់ជូនភាស

បែន�មមួយចំនួន)។ 

េដម្បទីទួលបានព័ត៌មានបែន�មអំពី្របេភទម៉ាស់ និង្របដប់ជំនួយករដកដេង�មេផ្សងគា�  និងរេបៀបេធ�ឱ្យករពក់កន់ែត្រត�វ

ល�ម សូមេមល្របេភទម៉ាស់ និង្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន)។ េគហទំព័រេនះ 

(ភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ផ�ល់ព័ត៌មានមួយចំនួនអំពីថាេត្របេភទម៉ាស់ និង្របដប់ជំនួយករដកដេង�មេផ្សងគា� ្រតងភាគល�ិត

តូចៗេចញបានល�ក្រមិតណា រមួទំងេនេពលមានករែកែ្របចំេពះម៉ាស់េដម្បឱី្យករពក់កន់ែតតឹងែណនល�។ មនុស្សែដល

មិនអចពក់ម៉ាស់េដយសរែតប�� ែផ�កេវជ�ស�ស� ករលូតលស់ឬ អកប្បកិរយិា អចពក់ក្បោំងមុខែដលមានរនំាង

ពីេ្រកមបាន។ ក្បោំងមុខែដលមានរនំាងពីេ្រកមទំងេនះក៏អចេ្របបានេដយកុមារក�ុងមណ� លែថទំកុមារ ជំរែំថទំកុមារនា

េពលៃថ� និងមជ្ឈដ� នថា� ក់មេត�យ្យដល់ថា� ក់ទី12 ផងែដរ ្របសិនេបមិនអច្រទំនឹងម៉ាស់ែដលតឹងែណនល�បានេទ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/voluntary-respirator-use-QNA-Cambodian.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/voluntary-respirator-use-QNA-Cambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.epa.gov/sciencematters/epa-researchers-test-effectiveness-face-masks-disinfection-methods-against-covid-19
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េ�ះ��ង៉�ក៏េ�យ គួរែតទទួល�� ល�់ក�ងំមុខែដល�នរ�ងំពីេ្រ�ម�ងំេនះមិនផ�លក់្រមិតៃន�រ�រ�រស្រ�បអ់�ក�ក់ដូច�� នងឹ�ស៉់ ឬ្រប�ប់

ជំនួយ�រដកដេង�មែដលតឹងែណនល�េទ។ សូមេមលករែណនំាអំពីករពក់ម៉ាស់របស់ Washington State Department of Health 

(WA DOH, ្រកសួងសុខភិបាលៃនរដ�វ៉សីុនេតន) េន K-12 Schools (សលេរៀនថា� ក់មេត�យ្យដល់ថា� ក់ទី 12), Child Care 

(មណ� លែថទំកុមារ), Early Learning (ថា� ក់មុនមេត�យ្យ), Youth Development (ថា� ក់អភិវឌ្ឍយុវជន) និងកម�វធីិ Day Camp 

(ជំរែំថទំកុមារនាេពលៃថ�) (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន)។ សូមេមលករពិចរណាស្រមាប់្រក�មមនុស្សជាក់លក់ 

របស់ CDC ផងែដរ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន)។ DOH មិនែណនំាឱ្យេ្របម៉ាស់ែដលមានសន�ះ 

ឬរន�ខ្យល់ដេង�មេចញ ឬម៉ាស់្រកណាត់ែដលមានែតមួយ�សទប់ កូនកែន្សង និងេ�សមករពរែដលមានែតមួយ�សទប់

េនាះេទ។ 

្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលមានសន�ះខ្យល់ដេង�មេចញអចេ្រប្របាស់េនក�ុងកែន�ងករងរ�សបតមករែណនំាែដល

េចញផ្សោយេដយ L&I (ជាភាសអង់េគ�សែតបុ៉េណា� ះ)។  

សូមចូលេមលេគហទំព័ររបស់ DOH អំពីម៉ាស់ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េដម្បីេមលប�� ីសំណួរែដល

េចទសួរជាញឹកញាប់អំពីម៉ាស់។  

ចំែណកែដលេនសល់ទំងអស់ៃនឯកសរេនះ ម៉ាស់្រត�វបានេ្របសំេដដល់ទំងម៉ាស់ និង្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម។ 

េសចក�ីប�� ប ់និងបទប�� សុខ�ពបច�ុប្បន� 

េសចក�ីបង� ប់សធារណៈបច�ុប្បន�ត្រម�វឱ្យេ្របម៉ាស់េនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព ពន�នាគារស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័។ 

អជា� ធរសុខភាពសធារណៈអចត្រម�វឱ្យេ្របម៉ាស់ក�ុងកលៈេទសៈមួយចំនួន ដូចជាេពលផ�ុះជំងឺជាេដម។ 

េសចក�ីបង� ប់របស់ Department of Health ៃនរដ�វ៉សីុនេតន 

Secretary of Health Mask Order (េសចក�ីបង� ប់អំពីម៉ាស់របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាល) (ជាភាសអង់េគ�ស

បុ៉េណា� ះ) ត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់ក�ុងមជ្ឈដ� នមួយចំនួន េដយមិនគិតពីស� នភាពចក់វ៉ក់សំងេឡយ៖ 

• មជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព   

• ពន�នាគារស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័ និងពន�នាគារ ្របសិនេបេខនធីែដលពន�នាគារេនាះស�ិតេន មានក្រមិតឆ�ងជំងឺ 

COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC មធ្យម ឬខ�ស់ (ជាភាសេអស្៉បោញែតបុ៉េណា� ះ) 

មានករណីេលកែលងមានក្រមិតចំេពះលក�ខណ� ត្រម�វេនះ ករណីេលកែលងមានក្រមិតទំងេនះអចរកបានេន

ក�ុងេសចក�ីបង� ប់ (ភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ បុគ�លិក និងេភ��វទំងអស់ េ្រកពីអ�កជំនាញែថទំសុខភាព ្រត�វបានត្រម�វឱ្យ

ពក់ម៉ាស់េពលស�ិតេនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព។ មនុស្សមា� ក់ៗមានទំនួលខុស្រត�វក�ុងករអនុវត�តម អជីវកម�ក៏មានករ

ទទួលខុស្រត�វក�ុងករអនុវត�េសចក�ីបង� ប់េនះេទេលបុគ�លិក និងអតិថិជនែដរ។  

ករលុបេចល៖ បទប�� សហព័ន�  

គិត្រតឹមៃថ�ទី 18 ែខេមស ឆា� ំ 2022 តមដីកររបស់តុលករ េសចក�ីបង� ប់របស់ CDC ែដលត្រម�វឱ្យេ្របម៉ាស់េនេល

មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈ និងេនមជ្ឈមណ� លដឹកជ��ូ នែលងមាន្របសិទ�ភាពអនុវត�េទៀតេហយ។ េទះជាយ៉ាងណា

ក៏េដយ ម៉ាស់េនែតជាឧបករណ៍ដ៏សំខន់មួយក�ុងករេធ�ឱ្យមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈមានសុវត�ិភាពជាងមុនស្រមាប់

មនុស្ស្រគប់របូ។ �សបតម CDC (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) WA DOH ែណនំាឱ្យកម�ករ និងអ�កដំេណ រែដលមាន

អយុចប់ពីពីរឆា� ំេឡងពក់ម៉ាស់េនក�ុងមជ្ឈដ� នមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈក�ុងអគារទំងអស់ រមួទំងមជ្ឈមណ� ល

ដឹកជ��ូ ន និងេធ�ដំេណ រ។ សូមេមលមជ្ឈដ� នមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈេដម្បទីទួលបានព័ត៌មានបែន�ម។  

េសចក�ី្របកសរបស់អភិបាលរដ�វ៉សីុនេតន  

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
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ព័ត៌មានអំពីទំនួលខុស្រត�វរបស់អជីវកម�ចំេពះអតិថិជន និងបុគ�លិក្រត�វបានចុះក�ុង Proclamation 20-25.19 COVID-19 

Washington Ready (េសចក�ី្របកសេលខ 20-25.19 ស�ីពីរដ�វ៉សីុនេតនេ្រត�មខ�ួនស្រមាប់ជំងឺ COVID-19) 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) និង Proclamation 21-08 – Safe Workers (េសចក�ី្របកសេលខ 21-08 – 

បុគ�លិកមានសុវត�ិភាព) (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) របស់អភិបាលរដ�។ 

Washington State Labor and Industries (L&I) និងេសចក�ី្របកសរបស់អភិបាលរដ� 

េទះបីជាមិនត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់ជាទូេទក�ុងកែន�ងករងរភាគេ្រចនតមេសចក�ី្របកសរបស់អភិបាលរដ�ខងេលក៏េដយ ក៏

បុគ�លិកេនែតមានកតព�កិច�េគារពតមលក�ខណ� ត្រម�វ និងករែណនំាេដម្បីបង� រជំងឺ COVID-19 របស់ L&I 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ បែន�មពីេនះ អជីវកម�ឯកជនអចត្រម�វឱ្យេ្របម៉ាស់ េហយេភ��វគួរែតេគារពតម

វធិានតមទីតំង។ តមរយៈ Proclamation 21-08 – Safe Workers (េសចក�ី្របកសេលខ 21-08 – បុគ�លិកមានសុវត�ិភាព) 

របស់អភិបាលរដ� (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) កម�ករមានសិទ�ិពក់ម៉ាស់េនក�ុងកែន�ងករងរ។ Washington Administrative 

Code (WAC, ្រកមរដ�បាលៃនរដ�វ៉សីុនេតន) 296-62-609 (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ករពរសិទ�ិរបស់កម�ករ

ក�ុងករពក់ម៉ាស់អំឡុងេពលមានអសន�ែផ�កសុខភាពសធារណៈ។ �សបតម WAC 296-62-609 (ជាភាសអង់េគ�ស

បុ៉េណា� ះ) និេយាជកមិនអចររងំបុគ�លិកមិនឱ្យពក់ម៉ាស់ ្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម ឬឈុតករពរខ�ួន 

និងសមា� រេផ្សងេទៀតបានេទ េលកែលងែតមានករអនុ�� តបន�ូរបន�យេដយច្បោប់។ សូមេមលករបង� រជំងឺ COVID-19 

របស់ L&I៖ ករេ្រជសេរ សពក់ម៉ាស់េពលេធ�ករេនេពលែដលអ�កមិន្រត�វបានត្រម�វឱ្យពក់ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយ

ចំនួន) េដម្បទីទួលបានព័ត៌មានបែន�ម។  

អង�ភាព និងម�ន�ីសុខភិបាលសធារណៈក�ុងមូលដ� ន 

ម�ន�ីសុខភិបាលក�ុងមូលដ� នមានសិទ�ិេចញបទប�� សុខភាពេដម្ប្ីរគប់្រគងជំងឺេនក�ុងែដនសមត�កិច�របស់ខ�ួន។ 

បទប�� ទំងេនះអចមានភាពតឹងរុងឹជាងបទប�� ទូទំងរដ� បុ៉ែន�មិនអចតឹងរុងឹតិចជាងេនះេទ។ 

សូមសកសួរម�ន�ីមានសមត�កិច�ែផ�កសុខភិបាលក�ុងមូលដ� ន (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) របស់អ�ក 

និងអនុវត�តមបទប�� សុខភាពទំងអស់ែដលមានស្រមាប់តំបន់េនាះ។ 

�រែណ� ំ

ខងេ្រកមេនះគឺជាករែណនំាទូេទអំពីសុខភាពសធារណៈបែន�មេលលក�ខណ� ត្រម�វជាក់លក់ខងេល។  

មជ្ឈដ� នមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈ  

WA DOH ែណនំាឱ្យកម�ករ និងអ�កដំេណ រែដលមានអយុចប់ពីពីរឆា� ំេឡងពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�ម

ែដលតឹងែណនល�េនក�ុងមជ្ឈដ� នមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈក�ុងអគារ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) រមួទំង

ករដឹកជ��ូ ន (ដូចជាយន�េហះ រថយន�្រក�ង រថេភ�ង �សឡាង រថេភ�ងេ្រកមដី តក់សីុ ករេធ�ដំេណ ររមួគា�  និងមេធ្យោបាយ

ដឹកជ��ូ នែផ�កេវជ�ស�ស�មិនបនា� ប់) និងមជ្ឈមណ� ល (ដូចជាអកសយានដ� ន រថយន�្រក�ង ឬកែន�ងរងចំ�សឡាង រថេភ�ង 

ឬស� នីយរថេភ�ងេ្រកមដី និងកំពង់ែផសមុ្រទ)។ មានមជ្ឈដ� នែដលមនុស្សជាេ្រចនឆ�ងកត់ េហយមជ្ឈដ� នទំងេនាះអច

មានមនុស្សកកកុញ និង/ឬខ្យល់េចញចូលមិនល� (ដូចជាផ�ូវេដរេឡងយន�េហះរបស់អកសយានដ� ន)។ អ�កេធ�ដំេណ រ និង

កម�ករអចករពរខ�ួនពួកេគ និងអ�កែដលេនជំុវញិពួកេគតមរយៈករពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដល

តឹងែណនល�េដម្បជួីយេធ�ឱ្យករេធ�ដំេណ រ និងមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈកន់ែតមានសុវត�ិភាពស្រមាប់អ�ក្រគប់គា� ។ 

សូមេមលករែណនំាស�ីពីករេ្របម៉ាស់េនក�ុងមជ្ឈដ� នមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈរបស់ CDC (មានផ�ល់ជូនភាស

បែន�មមួយចំនួន) េដម្បីទទួលបានព័ត៌មានលម�ិត បុ៉ែន�សូមចំណំាថាបច�ុប្បន�េនះលក�ខណ� ត្រម�វគឺជាករែណនំា។ 

សូមេមលលក�ខណ� ត្រម�វ និងករែណនំាេដម្បីកត់បន�យករចម�ងជំងឺ COVID-19 េន K-12 Schools 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://www.lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/voluntary-respirator-use-QNA-Cambodian.pdf
https://www.lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/voluntary-respirator-use-QNA-Cambodian.pdf
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
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(សលេរៀនថា� ក់មេត�យ្យដល់ថា� ក់ទី 12), Child Care (មណ� លែថទំកុមារ), Early Learning (ថា� ក់មុនមេត�យ្យ), Youth 

Development (ថា� ក់អភិវឌ្ឍយុវជន) និងកម�វធីិ Day Camp (ជំរែំថទំកុមារនាេពលៃថ�) (wa.gov) (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�ម

មួយចំនួន) េដម្បីទទួលបានករែណនំាស�ីពីករពក់ម៉ាស់េនេលរថយន�ដឹកសិស្ស។ WA DOH េលកទឹកចិត�ឱ្យអ�កប��

មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈគំា្រទករពក់ម៉ាស់របស់មនុស្ស្រគប់របូ។   

ករពក់ម៉ាស់េនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព 

ម៉ាស់្រត�វែតពក់េនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព�សបតមេសចក�ីបង� ប់អំពីម៉ាស់របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាល (ជា

ភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ ្រគប់មជ្ឈដ� នែថទំសុខភាពទំងអស់អចចូលេមលករែណនំាស�ីពីឈុតករពរខ�ួន និង

ករ្រគប់្រគង្របភពេនក�ុងករែណនំាបេណា� ះអសន�អំពីករបង�  និងករ្រគប់្រគងករឆ�ងវរីសុ SARS-CoV- 2 

េនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព DOH 420-391 (wa.gov) (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ 

ករែណនំាអំពីករពក់ម៉ាស់ស្រមាប់មជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំែដលមិនែមនែថទំសុខភាព 

ករពក់ម៉ាស់េនក�ុងអគារ្រត�វបានែណនំាស្រមាប់មនុស្សែដលមានអយុចប់ពីពីរឆា� ំេឡងេនេពលែដលក្រមិតឆ�ងជំងឺ 

COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC (ផ�ល់ជូនជាភាសេអស្៉បោញ) មានក្រមិតមធ្យម ឬខ�ស់េនក�ុងមជ្ឈដ� នដូចខងេ្រកម៖  

• េគហទំព័រអ�កផ�ល់េសវគា� នផ�ះសែម្បង (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) 

• មជ្ឈដ� នែដនសមុ្រទពណិជ�កម� (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) (ឧ. នាវដឹកអហរសមុ្រទែបបពណិជ�កម� 

នាវដឹកទំនិញ នាវេទសចរណ៍) 

• មជ្ឈដ� នករងរែដលមានមនុស្សកកកុញែដលកររក្សោគមា� តរងកយមិនអចេធ�េទបាន 

េដយសរលក�ណៈៃនកែន�ងករងរដូចជា ឃា� ំង េរងច្រក េរងច្រកែកៃច�សច់ និងករេវចខ�ប់អហរ 

និងមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រែដលផ�ល់េដយនិេយាជក  

• កែន�ងរស់េនរមួគា� ក�ុងទីតំងរស់េន្របមូលផ�ុំ (មិនែមនបន�ប់េគង) រមួទំងទីតំងេដះែលងឱ្យេធ�ករ លំេនដ� ន

បេណា� ះអសន� មន�ីរឃំុឃំាងឬស� រនីតិសម្បទអនីតិជន និងលំេនដ� នកម�ករបេណា� ះអសន� 

• ក�ុងអគារៃនមជ្ឈដ� នែដលមានមនុស្សជាប់ពន�នាគារស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័ មណ� លស� រនីតិសម្បទអនីតិជន 

ឬមន�ីរឃំុឃំាងអនីតិជន (ឧ. បន�ប់តុលករ) 

o សូមចំណំាថាេសចក�ីបង� ប់របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាលត្រម�វឱ្យមនុស្សែដល

មានអយុចប់ពី្របំាឆា� ំេឡងពក់ម៉ាស់េនក�ុងពន�នាគារស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័ 

និងពន�នាគារេនេពលែដលក្រមិតឆ�ងជំងឺ COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC (មានផ�ល់ជូនជា

ភាសេអស្៉បោញ) មានក្រមិតមធ្យម ឬខ�ស់។ 

o មណ� លែកែ្រប្រត�វបានែណនំាឱ្យពិចរណាេលករពក់ម៉ាស់េនេពលែដលកត� ក្រមិតមណ� ល (មានផ�ល់

ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) បង� ញថាហនិភ័យមានករេកនេឡង។  

បុគ�លែដលរស់េន ឬេធ�ករក�ុងមជ្ឈដ� នខងេលគួរែតអនុវត�តមករែណនំាដូចគា� េទនឹងសធារណជនទូេទែដរ េនេពល

មិនស�ិតក�ុងមជ្ឈដ� នទំងេនះ (ឧ. េនេពលេចញេ្រកក�ុងសហគមន៍)។  

កែន�ងែដលមិនែមនែថទំសុខភាព (ដូចជាអជីវកម� និងអង�ករ) អចត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់ក�ុងទីតំងរបស់ខ�ួន។ កែន�ងទំងេនះ

គួរែតពិចរណាេលកត� នីមួយៗខងេ្រកម េនេពលសេ្រមចចិត�ថាត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់ក�ុងមជ្ឈដ� នរបស់ខ�ួនឬអត់៖ 

• ភាពងយរងេ្រគាះរបស់មនុស្សក�ុងមជ្ឈដ� ន 

o មនុស្សែដលមិនបានចក់វ៉ក់សំងជំងឺ COVID-19 ទន់សភាពករណ៍ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយ

ចំនួន) ទំនងជាងយឆ�ងជំងឺ COVID-19 និងងយវវិឌ្ឍេទជាជំងឺធ�ន់ធ�រ។ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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o មនុស្សែដលមានប�� សុខភាពជាក់លក់ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) 

មានហនិភ័យខ�ស់ជាងៃនករេកតជំងឺ COVID-19 ធ�ន់ធ�រ។  

• គុណភាព្របព័ន�ខ្យល់េចញចូលក�ុងមជ្ឈដ� ន - សូមេមល្របព័ន�ខ្យល់េចញចូល 

និងគុណភាពខ្យល់ស្រមាប់កត់បន�យករចម�ងជំងឺឆ�ងតមខ្យល់ដេង�ម (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) និងខ្យល់ស� ត

េនក�ុងប�� ្របឈមរបស់អគារ, Environmental Protection Agency (EPA, ទីភា� ក់ងរករពរបរសិ� ន) 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េដម្បី្រជាបព័ត៌មាន និងជេ្រមស្របព័ន�ខ្យល់េចញចូល 

រមួទំងកែន�ងែដលមាននិងគា� ន្របព័ន�កេម�  ខ្យល់េចញចូល និងម៉ាសីុន្រតជាក់ (HVAC) 

• លទ�ភាពរក្សោគមា� តរងកយរបស់មនុស្សក�ុងមជ្ឈដ� ន 

• ករផ�ុះជំងឺ COVID-19 ែដលេគសង្សយ័ ឬមានករប�� ក់េនក�ុងមជ្ឈដ� ន 

o ករេ្របម៉ាស់េនក�ុងអគារ្រត�វបានែណនំាយ៉ាងខ� ំងេនេពលមានករផ�ុះជំងឺក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំែដលមិ

នែមនែថទំសុខភាព។ 

េនេពលក្រមិតឆ�ងជំងឺ COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) ខ�ស់ CDC និង DOH 

ែណនំាឱ្យមនុស្ស្រគប់របូពក់ម៉ាស់ក�ុងអគារ េដយមិនគិតពីស� នភាពចក់វ៉ក់សំងេឡយ។ 

កែន�ងេនះមិនគួរបង� ក់ទឹកចិត�បុគ�លនានាមិនឱ្យពក់ម៉ាស់េទ ្របសិនេបពួកេគសេ្រមចចិត�ពក់ម៉ាស់។ 

សូមេមលករែណនំាអំពីករពក់ម៉ាស់ និងករពិចរណាែផ�កេលហនិភ័យស្រមាប់បុគ�លេនខងេ្រកម។ 

ករែណនំាអំពីម៉ាស់ស្រមាប់បុគ�ល 

មនុស្សែដលមានេរគស��  េធ�េតស�េឃញវជិ�មាន ឬប៉ះពល់នឹងនរណាមា� ក់ែដលមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 គួរែតពក់ម៉ាស់ 

ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលមានគុណភាពខ�ស់�សបតមអ�ីែដល្រត�វេធ� ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ 

COVID-19 (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) ែមកធាងៃនករសេ្រមចអំពីេរគស�� ជំងឺ COVID-19 (មានផ�ល់ជូនភាស

បែន�មមួយចំនួន) និងអ�ីែដល្រត�វេធ� ្របសិនេបអ�ក្របែហលជាបានប៉ះពល់នឹងនរណាមា� ក់ែដលមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 (មាន

ផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន)។ បុគ�ល្រត�វែតពក់ម៉ាស់ ្របសិនេបមានករត្រម�វស្រមាប់មជ្ឈដ� នែដលពួកេគ

ស�ិតេនេយាងេទតមេសចក�ីបង� ប់ និងបទប�� សុខភាពបច�ុប្បន�។ 

ក�ុងកលៈេទសៈណាក៏េដយ អ�កអចេ្រជសេរ សពក់ម៉ាស់បាន។ ពិចរណាេលកត� ខងេ្រកម 

េនេពលសេ្រមចចិត�ថា្រត�វពក់ម៉ាស់ឬអត់៖ 

• ស� នភាពចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�ក និងស� នភាពចក់វ៉ក់សំងរបស់អ�កែដលេនជំុវញិអ�ក។ 

បុគ�លែដលមិនបានចក់វ៉ក់សំងជំងឺ COVID-19 និងដូសជំរញុទន់សភាពករណ៍(មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយ

ចំនួន) ងយឆ�ងជំងឺ COVID-19 និងងយវវិឌ្ឍជាជំងឺធ�ន់ធ�រ។   

• ប�� សុខភាព (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) របស់អ�ក និងប�� សុខភាពរបស់អ�កែដលេនជំុវញិអ�កមាន

ហនិភ័យខ�ស់ជាងៃនករេកតជំងឺ COVID-19 ធ�ន់ធ�រ។  មនុស្សែដលមានប�� សុខភាពមួយចំនួនងយឆ�ងជំងឺ 

COVID-19 និងងយវវិឌ្ឍជាជំងឺធ�ន់ធ�រ។   

• មជ្ឈដ� នែដលអ�កស�ិតេនមានលក�ណៈែបបណា (ឧ. មនុស្សកកកុញ ខ្យល់េចញចូលមិនល� េនក�ុងអគារ)។  

• ក្រមិតឆ�ងជំងឺ COVID-19 ក�ុងសហគមន៍របស់ CDC (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) 

o េនេពលករឆ�ងជំងឺក�ុងសហគមន៍មានក្រមិតខ�ស់ េនាះ CDC និង WA DOH ែណនំាឱ្យ

មានករពក់ម៉ាស់េនក�ុងអគារ េដយមិនគិតពីស� នភាពចក់វ៉ក់សំងេឡយ។  

o េនេពលករឆ�ងជំងឺក�ុងសហគមន៍មានក្រមិតមធ្យម ឬខ�ស់ េនាះ CDC និង WA DOH ែណនំា

ឱ្យមនុស្សែដលមានហនិភ័យខ�ស់អចឈឺធ�ន់ (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) ពីជំងឺ COVID-19 

ពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលមានគុណភាពខ�ស់េនេពលស�ិតក�ុងអគារក�ុងទី

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_KM.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_KM.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Khmer.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickKHMER.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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សធារណៈ។ មនុស្សែដលប៉ះេនក�ុង្រក�ម្រគ�សរ ឬសង�មខងេ្រកជាមួយនរណាមា� ក់ែដលមាន

ហនិភ័យខ�ស់អចឈឺធ�ន់ គួរែតពិចរណាពក់ម៉ាស់ែដលមានគុណភាពខ�ស់េនេពលស�ិតក�ុងអគារ

ជាមួយពួកេគ។ 

ពត័�៌ន និងធន�នេ្រចនេទៀតអំពីជំងឺ COVID-19 

បន�តមដនព័ត៌មានថ�ីៗអំពីស� នភាពជំងឺ COVID-19 បច�ុប្បន�េនរដ�វ៉សីុនេតន (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េសច

ក�ី្របកសរបស់េលកអភិបាល Inslee (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េរគស��  (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) 

រេបៀបែដលវរកីរលដល (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) រេបៀបនិងេពលែដលមនុស្សគួរែតេធ�េតស� (ផ�ល់ជូនជា

ភាសេអស្៉បោញ) និងកែន�ងេដម្បីែស�ងរកវ៉ក់សំង (ផ�ល់ជូនជាភាសេអស្៉បោញ)។ សូមេមលសំណួរេចទសួរជាញឹកញាប់ 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) របស់េយងស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�ម។  

ពូជសសន៍/ជនជាតិ ឬស�� តិរបស់មនុស្សមា� ក់ៗែតមួយមុខ មិនេធ�ឱ្យពួកេគ្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់ៃន COVID-19 

េឡយ។ េទះយ៉ាងណា ទិន�ន័យបង� ញថាសហគមន៍ជនជាតិែស្បកមិនសកំពុងរងផលប៉ះពល់ខ� ំងពី COVID-19។ េនះគឺ

េដយសរែតផលប៉ះពល់ៃនករេរ សេអងជាតិសសន៍ និងជាពិេសសករេរ សេអងជាតិសសន៍ជារចនាសម�័ន� ែដលទុកឱ្យ

្រក�មជាតិសសន៍ខ�ះមានឱកសតិចតួចក�ុងករករពរខ�ួន និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ ពក្យបង� ច់បង�ូចគា� នឹងមិនជួយដល់

ករ្របយុទ�្របឆំាងនឹងជំងឺេនាះេទ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ ែចករែំលកព័ត៌មាន្រតឹម្រត�វជាមួយអ�កដៃទេដម្បទីប់ស� ត់

ពក្យចចមអរ៉ម និងព័ត៌មានមិនពិតកំុឲ្យរកីរលដលបាន។ 

• ករផ�ុះវរីសុកូរ ៉ណូា្របេភទថ�ីឆា� ំ 2019 (COVID-19) ពី Department of Health របស់រដ�វ៉សីុនេតន 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) 

• ករេឆ�យតបចំេពះវរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19) របស់រដ�វ៉សីុនេតន (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) 

• ែស�ងរកមណ� ល ឬ្រកសួងសុខភិបាលក�ុងតំបន់របស់អ�ក (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) 

• CDC វរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19)  (មានផ�ល់ជូនភាសបែន�មមួយចំនួន) 

�នសំណួរបែន�មែមនេទ? សូមេហមកែខ្សទូរសព�បនា� ន់ែផ�កព័ត៌មានអំពីជំងឺ COVID-19 របស់េយងតមរយៈេលខ 1-800-525-

0127។ េម៉ាងែខ្សទូរសព�បនា� ន់៖ 

• ៃថ�ចន�ពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 10 យប់ 

• ៃថ�អង� រដល់ៃថ�អទិត្យពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 6 ល� ច  

• ៃថ�ឈប់ស្រមាករបស់រដ�ែដលបានកំណត់ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 6 ល� ច  

ស្រមាប់េសវបកែ្រប សូមចុច # េនេពលែដលមានអ�កេលកទូរសព� និងនិ�យ��របស់អ�ក។ ស្រមាប់សំណួរអំពីសុខភាព

ផា� ល់ខ�ួន ឬលទ�ផលេធ�េតស�របស់អ�ក សូមទក់ទងេទអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព។ 

េដម្បេីស�សំុឯកសរេនះជាទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមេហទូរសព�មកេលខ 1-800-525-0127។ 

អតិថិជនែដលពិករ្រតេចៀកឬស� ប់មិនសូវឮ សូមទូរសព�េទេលខ 711 (Washington Relay) ឬេផ�អីុែមលេទ 

civil.rights@doh.wa.gov។ 

ឯក�របែន�ម�ងចុង A   

មជ្ឈ�� នែថ�សំុខ�ព 

េយាងតម Secretary of Health's Mask Order (េសចក�ីបង� ប់អំពីម៉ាស់របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាល) 

(ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) មជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព និងមជ្ឈដ� នែថទំរយៈេពលែវងគឺជាមជ្ឈដ� នឯកជន ឬសធារណៈ

ទំងឡាយែដលេ្របជាចម្បងស្រមាប់ផ�ល់េសវែថទំសុខភាពេដយផា� ល់ដល់្របជាជន េដយមានករណីេលក

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/
https://www.governor.wa.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/km/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
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ែលងមួយចំនួន។ ្របសិនេបស�ិតក�ុងទីតំងែដលេ្របជាចម្បងស្រមាប់ផ�ល់េសវែថទំសុខភាព ដូចជាមន�ីរេពទ្យជាេដម េនាះ

ទីតំងទំងមូលគឺជាមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព ឬមជ្ឈដ� នែថទំរយៈេពលែវង េហយ្រត�វែតពក់របំាងមុខទូទំងទីតំងេនះ 

េដយអនុេលមតមករណីេលកែលងក�ុងបទប�� ស�ីពីរបំាងមុខ។ ្របសិនេបស�ិតក�ុងទីតំងែដលេ្របជាចម្បងស្រមាប់

េគាលបំណងេផ្សងេទៀត ដូចជាឱសថស� នេនក�ុងហងលក់េ្រគ�ងេទស ឬករយិាល័យគិលនុបដ� ក្របចំសលេរៀន

ជាេដម េនាះមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព ឬមជ្ឈដ� នែថទំរយៈេពលែវងរប់ប��ូ លែតកែន�ងែដលេ្របជាចម្បងស្រមាប់ផ�ល់េសវ

ែថទំសុខភាពបុ៉េណា� ះ បុ៉ែន�មិនរប់ប��ូ លកែន�ងេផ្សងេទៀតៃនទីតំងេនះេទ។ របំាងមុខ្រត�វែតពក់េនកែន�ងែដលេ្របជា

ចម្បងស្រមាប់ផ�ល់េសវែថទំសុខភាព េដយអនុេលមតមករណីេលកែលងក�ុងបទប�� ស�ីពីរបំាងមុខ។ 

លុះ្រតែតមិនរប់ប��ូ លខងេ្រកម 

អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពរមួប��ូ លបុគ�លែដលមានឯកសរប�� ក់ក�ុងប�� ីលក�ខណ� ត្រម�វអំពីករផ�ល់ឯកសរប�� ក់ជំ

នាញែថទំសុខភាព (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ក៏ដូចជាបុគ�លែដល្រត�វបានអនុ�� តេដយច្បោប់ឱ្យផ�ល់េសវែថទំ

សុខភាពេដយមិនចំបាច់មានឯកសរប�� ក់។ បុគ�លិក និងេភ��វ�ងំអស់ បែន�មេលអ�កជំ�ញែថ�សំុខ�ព ្រត�វ�នត្រម�វឱ្យ�ក់�ស៉់េពល
ស�ិតេ�ក�ុងអ�រៃនមជ្ឈ�� នែថ�សំុខ�ព។ 

ខងេ្រកមេនះគឺជាប�� ីទូេទៃនមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព និងមជ្ឈដ� នែថទំរយៈេពលែវង៖ 

• ទីតំងែថទំក្រមិតធ�ន់រមួមានជាអទិ៍ មន�ីរេពទ្យនានា។  

• ទីតំងែថទំក្រមិតធ�ន់រយៈេពលែវង។  

• ទីតំងស� រនីតិសម្បទអ�កជំងឺស្រមាកព្យោបាលក�ុងមន�ីរេពទ្យ។  

• ទីតំងែថទំសុខភាពឥរយិាបថអ�កជំងឺស្រមាកព្យោបាលក�ុងមន�ីរេពទ្យរមួមានជាអទិ៍ ទីតំងវយតៃម�និងព្យោបាល 

ទីតំងែដលអចរស់េនក�ុងេពលព្យោបាល ទីតំងបន្សោបជាតិពុលែដលមានសុវត�ិភាព។  

• ទីតំងែដលអចរស់េនក�ុងេពលែថទំរយៈេពលែវងរមួមានជាអទិ៍ មណ� លែថទំជនចស់ជរ ទីតំងរស់េនែដល

មានជំនួយ មណ� លែថទំមនុស្សេពញវយ័ជា្រក�ម មជ្ឈដ� នផ�ល់ជំនួយនិងេសវរស់េនជាសហគមន៍ែដលមាន

លិខិតប�� ក់ និងទីតំងផ�ល់េសវេធ�ឱ្យ្របេសរេឡង។  

• គ�ីនិកចល័ត ឬយានជំនិះេផ្សងេទៀតែដលផ�ល់ករែថទំសុខភាព។  

• ទីតំងផ�ល់ករព្យោបាលមិនស្រមាកក�ុងមន�ីរេពទ្យរមួមានជាអទិ៍ មជ្ឈមណ� លលងឈម ករយិាល័យ្រគ�េពទ្យ 

និងទីតំងែថទំសុខភាពឥរយិាបថ (រមួមានករយិាល័យ្រគ�េពទ្យេរគសតិ អ�ក្របឹក្សោសុខភាពផ�ូវចិត� 

និងអ�កជំនាញែផ�កជំងឺេដយសរករេ្រប្របាស់សរធាតុេញ�ន)។  

• ទីតំងទន�េពទ្យ និងឯកេទសែផ�កទន�េពទ្យ។  

• ទីតំងចក�ុស�ស� និងចក�ុេរគស�ស�។ 

• ឱសថស� ន (មិនរមួប��ូ លកែន�ងលក់រយ)។  

• ករយិាល័យព្យោបាលេដយម៉ាស្សោ (រមួប��ូ លកែន�ងែដលបានេរៀបចំស្រមាប់ផ�ល់ករម៉ាស្សោក�ុងមជ្ឈដ� នែដល

មិនែមនែថទំសុខភាព ដូចជាមជ្ឈមណ� លហត់្របាណ/សុខុមាលភាព និងស្៉បោ)។  

• ករយិាល័យចប់សរៃស។  

• មជ្ឈមណ� លស្រមាលកូនដច់េដយែឡក និងេសវេពទ្យឆ�ប។  

• ទីតំងេនដច់េដយែឡក និង/ឬេធ�ចត� ឡីស័ក។  

• ទីតំងវះកត់មិនស្រមាកក�ុងមន�ីរេពទ្យ។  

• មជ្ឈមណ� លសេ�ង� ះបនា� ន់។  

• មជ្ឈមណ� លែថទំក�ុងដំណាក់កលចុងេ្រកយ និង 

• មជ្ឈដ� នែដលផ�ល់េសវែថទំសុខភាពេនផ�ះ ែថទំេនផ�ះ ែថទំផា� ល់ខ�ួន ឬែថទំក�ុងដំណាក់កលចុងេ្រកយ

េដយអ�កផ�ល់េសវែដលគិតៃថ�។   

មជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព និងមជ្ឈដ� នែថទំរយៈេពលែវងមិនរប់ប��ូ ល៖  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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• មជ្ឈដ� នែដល្រពឹត�ិករណ៍កីឡា និងទស្សនិកជន ឬ្រពឹត�ិករណ៍្របមូលផ�ុំមនុស្សេផ្សងេទៀត្រប្រពឹត�េទ 

(រមួទំងេនេពលែដល្រគ�បង�ឹកអត�ពលកម�ែដលមានឯកសរប�� ក់កំពុងផ�ល់ករែថទំដល់កីឡាករ) 

េ្រកពីកែន�ងែដលេ្របជាចម្បងស្រមាប់ផ�ល់េសវែថទំសុខភាព ដូចជាកែន�ងែដលេរៀបចំស្រមាប់សេ�ង� ះបឋម 

(ែដលជាមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព)។ 

• មណ� លកូនចិ�� ឹមែដលេចញអជា� បណ�េដយ Department of Children, Youth & Families (DCYF, ្រកសួងកុមារ 

យុវជន និង្រគ�សរ) ែដលមិនផ�ល់េសវែថទំសុខភាពជាចម្បង។  

• ទីតំង�សវ្រជាវែដលមិនផ�ល់េសវែថទំសុខភាពដល់្របជាជន។  

• មជ្ឈដ� នែថទំសុខភាពសត�។  

• ទីភា� ក់ងរ្រគប់្រគងសត�។ 

• អង�ករសង�មមនុស្សធម៌មិនែស�ងរក្របាក់ចំេណញ និង 

• ហងលក់ក�� រយ រមួទំងហងែដលអ�ក្របឹក្សោេវជ�ស�ស�អំពីក�� ផ�ល់េសវកម�។ 

្របសិនេបទីតំងែថទំសុខភាពត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់េ្រកអគារ អ�ក្រត�វែត្របកន់ខ� ប់តមវធិានៃនអជីវកម�ពួកេគ។ 

សូមេមលព័ត៌មានអំពី “វធិានតមទីតំង” ខងេល េដម្បី្រជាបព័ត៌មានបែន�ម។ សូមចូលេមលទំព័រអំពីករបង� រករចម�ងជំងឺ 

COVID-19 ក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េដម្បីេមលករែណនំាលម�ិត 

រមួទំងករែណនំាអំពីករ្រគប់្រគង្របភព (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) 

និងករែណនំាអំពីករេទជួប្រគ�េពទ្យស្រមាប់ទីតំងែថទំសុខភាពមួយចំនួន។ 

វ�ិន�មទី�ងំ 

អជីវកម� អង�ករ ្រគឹះស� ន និងទីតំងនានាមានសិទ�ិក�ុងករបេង�តវធិានផា� ល់ខ�ួនរបស់ពួកេគស្រមាប់ករពក់ម៉ាស់េនក�ុង

្រគឹះស� នឬទីតំងរបស់ពួកេគ។ អជីវកម�នានា្រត�វបានត្រម�វឱ្យអនុវត�តមលក�ខណ� ត្រម�វទំងអស់ក�ុងលក�ខណ� ត្រម�វរបស់ 

L&I (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) និងអចសេ្រមចចិត�ត្រម�វឱ្យពក់ម៉ាស់ក�ុងមជ្ឈដ� ននានា (ឧ. េ្រកអគារ) េដម្ីបឱ្យមាន

ករករពរខ�ស់ជាងេសចក�ីបង� ប់អំពីម៉ាស់របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាល (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) 

ម�ន�ីសុខភិបាលសធារណៈក�ុងមូលដ� នក៏អចដក់េចញនូវេសចក�ីបង� ប់ឱ្យពក់ម៉ាស់ករពរបែន�ម េដម្បី

កត់បន�យករចម�ងជំងឺក�ុងសហគមន៍ផងែដរ។ វធិានទំងេនះអចមានករករពរខ�ស់ជាងេសចក�ីបង� ប់អំពីម៉ាស់

របស់េលខធិករ្រកសួងសុខភិបាល (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) បុ៉ែន�មិនអចករពរទបជាងេនាះេទ។ 

បែន�មពីេនះ បុគ�លមួយចំនួនអចនឹង្រត�វ ឬសេ្រមចចិត�បន�ពក់ម៉ាស់។ ពួកេគមានសិទ�ិសេ្រមចចិត�ពក់ម៉ាស់ក�ុងទី

សធារណៈ េទះបីជាេនេពលែដលេសចក�ីបង� ប់អំពីករពក់ម៉ាស់ថា� ក់មូលដ� នឬរដ�មិនមានសុពលភាពក៏េដយ។ សូម

េគារពតមករសេ្រមចចិត�ពក់ម៉ាស់របស់ពួកេគេដម្បកីរពរខ�ួន ្រគ�សរ និងសហគមន៍។ សូមកត់សមា� ល់ថា ្របសិនេបអ�ក

សេ្រមចចិត�ពក់ម៉ាស់ អ�កអចនឹង្រត�វបានេស�ឱ្យេដះម៉ាស់េចញមួយែភ�តក�ុងស� នភាពេផ្សងៗ ដូចជាក�ុងេគាលបំណង

កំណត់អត�ស�� ណជាេដម។ 

 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf

	ការណែនាំអំពីម៉ាស់អំឡុងពេលមានជំងឺ COVID-19
	ខ្លឹមសារ​សង្ខេបអំពីការកែ​ប្រែនានា​នៅថ្ងៃទី 12 ខែកញ្ញា ឆ្នាំ 2022
	សេចក្តីផ្តើម​
	សេចក្តីបង្គាប់ និងបទបញ្ជាសុខភាពបច្ចុប្បន្ន
	សេចក្ដីបង្គាប់របស់ Department of Health នៃរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន
	ការលុបចោល៖ បទបញ្ជាសហព័ន្ធ
	សេចក្ដីប្រកាសរបស់អភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន
	Washington State Labor and Industries (L&I) និងសេចក្ដីប្រកាស​របស់អភិបាលរដ្ឋ
	អង្គភាព និងមន្ត្រីសុខាភិបាលសាធារណៈក្នុងមូលដ្ឋាន

	ការណែនាំ
	មជ្ឈដ្ឋានមធ្យោបាយធ្វើដំណើរសាធារណៈ
	ការពាក់ម៉ាស់នៅក្នុងមជ្ឈដ្ឋានថែទាំ​សុខភាព
	ការណែនាំអំពីការពាក់ម៉ាស់សម្រាប់មជ្ឈដ្ឋានប្រមូលផ្ដុំដែលមិនមែនថែទាំសុខភាព
	ការណែនាំអំពីម៉ាស់សម្រាប់បុគ្គល

	ព័ត៌មាន និងធនធានច្រើនទៀតអំពីជំងឺ COVID-19
	ឯកសារបន្ថែមខាងចុង A
	មជ្ឈដ្ឋានថែទាំសុខភាព
	វិធានតាមទីតាំង


