
Madhara Makubwa

Uvutaji wa Sigara na Virusi vya Corona (COVID-19)
Kinga Mapafu Yako

Nini kinachangia
hatari ya COVID-19?

Unaweza kupata
msaada!

Uvutaji wa Sigara
Bangi auTUMBAKU
• Husababisha

Madhara ya
Mapafu

• Na Kinga mwili
dhaifu

Unapoacha kuvuta
sigara, afya ya
mapafu yako na
kinga ya mwili
itakuwa bora zaidi

Ukiambukizwa na
virusi vya Corona

Ukiambukizwa na
virusi vya Corona
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