
እቲ ሕማም ዝበለጸ ይሓሲ

ሽጋራወይኤሌክትሪክ ሽጋራ ምትካኽን ኮሮናቫይረስን (ኮቪድ-19)

ንሳምቡእኻ ናይምውጋእ ዕድል ሃቦ

ኮቪድ-19 ምስወሰኸናትካ ኣብ
ሓደጋምዃንብከመይእዩ?                                                             

ንምቁራጽ ክንሕግዝ
ንኽእል ኢና! 

ሽጋራወይኤሌክትሪክ ሽጋራ ምትካኽ

ካናቢስ ወይ ቶባኮ
• ንሳምቡእ የበላሽዎ
• ሕማምመከላኸሊ

ስርዓት ይጎድእ
(ኣካል ሕማም ናይ ምጽዋር
አቕሚ ይስእን)

ሽጋራ ወይ ኤሌክትሪክ ሽጋራ
ምትካኽ ምስገደፍካ
ሳምቡእኻን ሕማም
መከላኸሊ ስርዓት ካን ጥዑይ
ይኸውን

ብኮቪድ-19ምቅላዕ

ብኮቪድ -19ምቅላዕ

ዋሽንግተንስቴትቶባኮኩይትላይን
1-800-QUIT-NOW

እዚናይስማርትተሌፎን አፕእዩ

doh.wa.gov/quit
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