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Это симптомы COVID-19  
или гриппа? 
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Чтобы получить этот документ в другом формате, позвоните по телефону 1-800-525-0127.  
Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay)  
или по электронной почте civil.rights@doh.wa.gov.

СИМПТОМЫ COVID-19 ГРИПП ПРОСТУДА АЛЛЕРГИЯ

Кашель Часто Часто Иногда Иногда

Высокая температура Часто Часто Редко Никогда

Одышка Иногда Иногда Редко Редко

Ломота в теле Иногда Часто Редко Никогда

Головная боль Иногда Часто Редко Иногда

Повышенная утомляемость Иногда Часто Иногда Иногда

Боль в горле Иногда Иногда Иногда Иногда

Не отмечавшаяся ранее 
потеря обоняния или вкуса

Иногда Редко Редко Редко

Диарея Иногда Редко Никогда Никогда

Боль или сдавленность в 
грудной клетке

Редко Редко Иногда Никогда

Насморк Редко Иногда Часто Часто

Чихание Редко Иногда Часто Часто

Слезотечение Никогда Никогда Никогда Часто

Симптомы COVID-19 можно спутать с симптомами гриппа, обычной простуды или аллергии. При этом COVID-19  
и грипп — это серьезные заболевания, которые могут протекать в тяжелой форме и привести к госпитализации 
или даже смерти. К счастью, оба они относятся к заболеваниям, предупреждаемым вакцинацией. Таблица ниже 
поможет вам определить симптомы, характерные для каждой болезни.

•	 Если у вас наблюдаются симптомы COVID-19, обратитесь к своему лечащему врачу.  
Посетите сайт www.doh.wa.gov/coronavirus и ознакомьтесь с дополнительной информацией,  
посвященной тестированию, вакцинации и другим вопросам.

•	 Чтобы больше узнать о гриппе, вакцинах от него и уровне заболеваемости гриппом в штате Вашингтон, 
посетите сайт www.KnockOutFlu.org.

Если вам требуется срочная медицинская помощь, например, при затруднении дыхания, 
звоните 911.

https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Flu/FluRussian
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus/Russian

