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Khi cac thanh vién gia dinh nhap vién do
COVID-19

Khi s& ca mac COVID-19 ting |&n, nhap vién ciing sé ting. Nhitrng Ian nhap vién nay cé thé cuc ky kho
khan khéng chi d&i vai bénh nhan, ma con déi vdi ngudi nha. Nhirng ngudi than yéu cé thé trai qua dau
kh& do khong chac vé sy phuc hoi clia ngudi than. Ho cling c6 thé lo ngai vé nguy co mac bénh.

Hon nita, cac thanh vién gia dinh cé thé khdng dwoc phép dén thdm ngudi than cta ho trong bénh vién
vi ¢6 kha nang bi phoi nhiém. Diéu nay tao ra su tach biét khé khan cho moi ngudi.

Lam sao dé quan ly sw khong chac chan va dau khé tang cao

Tham gia cac hoat déng hd tro strc khoe va gitp ban thu gidn. Biéu nay cé thé bao gom
tap thé duc, thién, cdu nguyén, hay ndéi chuyén vdi ban bé va gia dinh.

Duy tri cdc théi quen lién quan dén bira &n va gidc ngu.

Nh& rang ngudi than ctia ban dang nhan duoc su chdm séc can thiét dé hd tro sy phuc
hoi cta ho. Pa s6 ca nhan dugc diéu tri thanh cong va cé thé trd vé nha.

H3y dam bao ban biét noi dé truy cap vao tai liéu quan trong cla ngudi than. Diéu nay
c6 thé bao gdm cdc tai liéu y té, phap ly va tai chinh.

N&u ngudi than bi bénh rat nang, hay ndi chuyén vé nguyén vong cham séc y té cda ho.
Gilr lién lac vd&i nhan vién bénh vién cé thé cap nhat thong tin cho ban.

Biét rang ban cé thé khong ludn nhan duoc phan hoi tir nhan vién bénh vién ngay lap
tirc. Cac bénh vién rat ban rén trong thoi gian nay.

Ban ¢ thé ing hé ban than va gia dinh d& nhan théng tin cdp nhat. Mac du cac bac st
muén cap nhat cho ban, nhwng ho rat ban ron va ban cé thé nhac nhé ho.

Lam sao dé duy tri két néi khi ban xa nhau

Dénh gid tirng thanh vién gia dinh vé nguy co phoi nhiém hién tai va xac dinh xem cé
can tu céch ly khong.

H3y nhé rang tach biét v&i ngudi than 1a can thiét dé gitt cho moi ngudi dwoc an toan va
khde manh.

Khoéng dé cac thanh vién gia dinh vao vién ciing giup cdc nhdm cham sdc strc khoe tap
trung hiéu qua hon vao viéc chdm séc bénh nhan.

Tao co hoi giao ti€p an toan qua tin nhan, dién thoai, thu dién tlr hodc trd chuyén video.
Dé thanh vién gia dinh hodc tré em viét thv hodc v& tranh.

Cdch giao tiép véi tré
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e Xem xét tudi va mirc dd phat trién tirng tré khi quyét dinh chia sé thdng tin nao vdi
chung.

e Giai thich vai tré rang hau hét moi ngudi s& khde hon. Cap nhat cho tré thong tin vé strc
khoe cla thanh vién gia dinh.

e Viéc cho tré em biét rang ngudi Idn cling cé nhitng mai lo 1ang 1a phu hop (vi du, me/cha
hi€éu. Me/Cha ciing lo 1ang cho &ng, nhung ching ta sé cung nhau vuot qua diéu nay."),
nhung dirng tao ganh ndng cho ho véi nhitng lo 13ng khéng can thiét.

e Khuyén khich tré em 1ap k& hoach gitp ngudi bi bénh suy nghitich cuc. Tim cach sang
tao dé chia sé nhitrng diéu nay vdi ngudi trong bénh vién.

e NE&u nguoithan bi bénh ndng, dirng an Gi sai. Néu ngudi than qua doi, giai thich nhirng
gi da xay ra that don gian va rd rang.

e H3y nhd rang tré em cé kha ndng mé hinh héa cac cadm xuc clia ngudi 16n.

Tham khao:

Trung tam nghién cttu vé cing thang chan thuong
Phong tdm than hoc

Pai hoc quan sv
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