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当家庭成员因COVID-19住院治疗 
 

随着Covid-19病例增加，住院人数也会增加。这些住院治疗不仅对病人还有他们的家庭成员都非

常困难的。由于对亲人病情恢复的不确定性，亲人们可能会非常痛苦。他们也可能担心他们自己

被传染的风险。 

此外，因为担心潜在的传染风险，家庭成员可能不被允许探望在医院的亲人。这个给每个人造成

痛苦的分隔。 

怎么管理不确定性和升高的困难 
• 参加有益于您健康和放松的活动。这可能包括锻炼，冥想，祈祷，或跟朋友和家人

交谈。 
• 保持关于膳食和就寝时间的习惯。 
• 请记住，你的爱人正在接受必要的照顾，以支持他们的恢复。大部分的人被治疗以

后能回家。 
• 保证您知道家人的重要文件在哪里。这些可以包括医疗，法律，财务的。 
• 如果你爱的人病得很重，跟他们讨论一下他们想怎么治疗。 
• 与医院工作人员保持联系，他们能为您提供最新信息。 
• 要知道，你可能不总是按时听到医院工作人员的回复。医院在这段时间非常忙。 
• 最好提倡你自己和你的家人接收最新的消息。虽然医院希望持续您更新的信息，但

他们非常忙，可能会感谢你的提醒。 

当你们分开的时候怎么保持联系 
• 必须要评估每个家庭成员目前的感染风险和决定是否需要自我隔离。 
• 请记住，为了保证每个人的安全和健康，和你爱的人隔离是必要的。 
• 让家人远离医院也可以让医疗团队更有效地专注于照顾病人。 
• 更多地通过短信，电话，电子邮件，或视频聊天安全地沟通。 
• 让你的家人或孩子写信或画画。 

怎么跟孩子们沟通 
• 根据孩子的年龄和成长阶段来决定该与他们分享什么信息。 
• 向孩子们解释说，大多数人都会恢复的。为孩子们提供你们家庭成员的最新信息。 
• 适当地让孩子知道成年人也是有顾虑的（例如，”我理解。我也很担心爷爷，但我

们会共渡难关。”），但不要给他们带来不必要的担心。 
• 鼓励孩子创造项目，促进患病者的积极思想。找到创造性的方式与在医院的人分享

这些。 
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• 如果你爱的人病得很重，不要提供虚假的保证。如果有人去世了，要用简洁的语言

解释发生了什么。 
• 请注意，孩子们很可能会受成人情绪反应的影响。 
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