
COVID-19: 
इसके ल�ण क्या ह�?

खाँसी

DOH.WA.GOV/Coronavirus या Coronavirus.wa.gov पर जाएं, दभुा�षया
सेवाओं के �लए 1-800-525-0127 पर कॉल करके # दबाएं, या अ�धक 
जानकार� के �लए 211211 पर “Coronavirus” �लख कर भेज�।
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तकल�फ
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य�द आप COVID-19 के 
आपातकाल�न चतेावनी
संकेत� का अनभुव करते ह� 
तो 9-1-1 पर कॉल कर�

साँस लेने म�
क�ठनाई

सीने म� लगातार 
ददर् या दबाव

अचानक 
व्याकुलता 

महसूस होना

दसूर� को जवाब न दे
पाना

होठ� या चेहरे पर 
नीलापन
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