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कोविड-19 की ज ाँच  

Washington State Department of Health (DOH, वॉश िंगटन राज्य स्वास््य ववभाग) कोववड-19 के फैलाव को धीमा करने के 
शलए लगातार काम कर रहा है। इस प्रयास का एक महत्वपूर्ण हहस्सा कोववड-19 के शलए लोगों की जािंच करना है। 
 

कौन-कौन कोविड-19 की ज ाँच करि  सकते हैं? 

जो भी अपने लक्षर्ों के बारे में चचिंततत हैं, कक व ेकोववड-19 के श कार हो सकते हैं तो उन्हें तुरिंत जािंच करवानी चाहहए। DOH 

 क होन ेपर जािंच करवाने शसफारर  करता है: 

• कोई भी व्यक्तत क्जसको कोववड-19 के हल्के लक्षर्, जैसे कक (खािंसी, बुखार या ठिंड लगना, सािंस फूलना या सािंस लेने में 
कहठनाई,  रीर में ददण, शसरददण, गले में खरा , स्वाद या सूूँघने में नई गड़बड़ी) हैं। 

• सिंभाववत जोखखम वाले लोग जो कक बीमारी के चपेट में आ सकते हैं, जसेै कक व ेलोग जो ककसी ऐसे व्यक्तत के साथ 
तनकट सिंपकण  में रहे हों जो कोववड-19 के चपेट में हैं, या उन लोगों के साथ तनकट सिंपकण  में रहें हों क्जन्हें बीमारी का 
प्रकोप है। 

• तनकट सिंपकण  तब होता है जब कोई व्यक्तत 15 शमनट या उससे अचधक समय के शलए ककसी ऐसे व्यक्तत से 6 फीट (2 

मीटर) के भीतर हो जो कोववड-19 से सिंक्रशमत हो। यहद आप सिंभाववत रूप से ककसी ऐसे व्यक्तत के सिंपकण  में आए थे 
क्जनमें कोरोनावायरस बीमारी (कोववड-19) होने की पुक्टट की गई हो, तो तया ककया जाए 

 

मैं हल्के लक्षण से संक्रममत ह ाँ। क्य  मुझ ेकोविड-19 की ज चं की आिश्यकत  है? 

• हािं, अगर आपको हल्के लक्षर् हैं तो भी जािंच करवाएिं। 
• यहद आपको बुखार, खािंसी, या उपरोतत अन्य लक्षर् हैं, तो इसका इलाज करना सबसे अच्छा ववकल्प है तयोंकक यह 

कोववड-19 हो सकता है और जािंच करवाएिं। यहद आपको अन्य लोगों के आस-पास जाना ज़रूरी है तो, आपको मास्क 
पहनना चाहहए। घर पर रहकर दसूरों की रक्षा करें। 

• यहद आपको लगता है कक आप कोववड-19 से सिंक्रशमत हो सकते हैं, तो अपने कोववड-19 की जािंच और अपनी बीमारी के 
अन्य सिंभाववत कारर्ों के बारे में जानने के शलए अपने स्वास््य सेवा प्रदाता से सिंपकण  करें। 

• यहद आपके पास कोई स्वास््य सेवा प्रदाता नहीिं है, तो नज़दीकी आपातकालीन देखभाल क्तलतनक से सिंपकण  करें। यहद 
आपने अपना बीमा नहीिं करवाया है, तो अपने स्थानीय स्वास््य कें द्र से सिंपकण  करें। 

 
मैं कोविड-19 की ज ाँच कह ाँ करि  सकत  ह ाँ? 

जाूँच पूरे वाश िंगटन में अलग-अलग जगहों पर उपलब्ध है। आप अपने चचककत्सा प्रदाता के साथ एक अपॉइिंटमेंट ले सकते हैं 
या अपन ेस्थानीय स्वास््य कें द्र (केवल अिंगे्रजी में) के साथ जािंच करवा सकते हैं। अपने जाने से पहले कॉल करें , ताकक टीम 
आपके आगमन की तैयारी कर सके और दसूरों की सुरक्षा के शलए सावधानी वाले काम कर सके। आते समय फेस कवर 
अवश्य लगाएिं। 
 

पररण म प्र प्त करन ेमें ककतन  समय लगत  है? 

यह इस बात पर तनभणर करता है कक आपको ककस प्रकार की जािंच करवानी है और ववश्लेषर् के शलए आपका स्वास््य सेवा 
प्रदाता ककस लबै में भेजता है। पररर्ाम 10 शमनट से कम समय में वापस आ सकते हैं या कई हदन तक लग सकते हैं 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/TestingforCOVID19#panel31618
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/TestingforCOVID19#panel31618
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तयोंकक कुछ लबै प्रोसेशसिंग परीक्षर् में बैकलॉग होती हैं। जब तक आपके पररर्ाम नहीिं शमल जाते, तब तक आपको घर और 
अन्य लोगों से दरू रहना चाहहए तयोंकक आपको सिंक्रमर् हो सकता है।  
 

सक र त्मक ज चं पररण म क  क्य  अर्थ है? 

सकारात्मक जािंच पररर्ाम से यह पुक्टट होती है कक रोगी को हाल ही में कोववड-19 है या था। यहद आपको कोववड-19 का पता 
चला है या आपको कोववड-19 होने का सिंदेह है, तो बीमारी को फैलने से रोकने और अपने समदुाय की सुरक्षा के शलए इन 
चरर्ों का पालन करें : यहद आप में कोरोनावायरस बबमारी (कोववड-19) (PDF) होने की पुक्टट या सिंदेह है तो तया ककया जाना 
चाहहए। 
 

नक र त्मक ज चं पररण म क  क्य  अर्थ है? 

एक नकारात्मक परीक्षा पररर्ाम का मतलब यह हो सकता है कक रोगी अपना नमूना देते वतत सिंक्रशमत नहीिं था। हालािंकक, एक 
नकारात्मक पररर्ाम का मतलब यह नहीिं है कक उसे कोववड-19 नहीिं हो सकता है। वायरस के सिंपकण  में आने के बाद, आपकी 
नाक से एक नमूना ले कर इसका पता लगने में लगभग पािंच हदन लग सकते हैं। तो, आपको यह हो सकता है, लेककन जािंच में 
यह थोड़ी देर के शलए न हदखाई दे। 
 

ि स्ति में कोविड-19 ज चं क्य  है? 

कोववड-19 की जािंच फ्लू के जािंच की तरह है। एक स्वास््य देखभाल प्रदाता नाक में एक स्वैब को डालेगा। उसके बाद, वे नमूना पकै करते 
हैं और इसे राज्य के भीतर उपयुतत परीक्षर् कें द्र में भेजते हैं। प्रदाता के कायाणलय और प्रयोग ाला के बीच की दरूी के आधार पर श वपिंग में 
4 से 48 घिंटे लग सकत ेहैं।  
 

ज चं की ल गत ककतनी आएगी? 

यहद आपको लक्षर् होने के कारर् या ककसी ऐसे व्यक्तत के साथ तनकट सिंपकण  में आने के शलए आपकी जािंच की जा रही है, 

क्जसको कोववड-19 है, तो आपके शलए कोई लागत नहीिं होनी चाहहए चाहे आपके पास बीमा हो या न हो। राज्य बीमा आयुतत 
बीमा किं पतनयों को कोववड-19 जािंच के शलए बीमाकताणओिं को सह-भुगतान और कटौती की छूट देने की मािंग कर रहे हैं। 
 

यहद आपके पास स्वास््य बीमा नहीिं है तो, Washington Health Benefit Exchange (वाश िंगटन स्वास््य लाभ ववतनमय) के 
Health Plan Finder Support Center (स्वास््य योजना खोजकताण सहायता कें द्र) से सिंपकण  करें ताकक यह पता लगाया जा सके 
कक तया आप मुफ्त स्वास््य कवरेज (Apple Health, वाश िंगटन के Medicaid प्रोग्राम) के शलए पात्र हैं या यहद आप ववश टट 
 तों के तहत व्यक्ततगत स्वास््य बीमा खरीदने के शलए पात्र हैं। फोन निंबर 855-923-4633 है। 
 

मुझे अधिक ज नक री कह ं ममल सकती है? 

यहद आपको कोववड-19 के जािंच पररर्ामों के बारे में कोई प्रश्न हों, तो अपन ेचचककत्सा प्रदाता से सिंपकण  करें। 
यहद आप कोववड-19 के बारे में अचधक जानकारी चाहते हैं, तो राज्य के Department of Health के कोववड-19 वेबपेज पर जाएिं। 
 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
http://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus

