
የየ COVID-19 ስርጭትን ለመቀነስ የፊት  ስርጭትን ለመቀነስ የፊት  
መሸፈኛ ወይም ጭምብል ያድርጉመሸፈኛ ወይም ጭምብል ያድርጉ

ምልክቶቹ ባይኖርዎትም/ባይታይብዎትም እንኳን ምልክቶቹ ባይኖርዎትም/ባይታይብዎትም እንኳን ቫይረሱ ሊኖርብዎት ይችላል።  
ካልተከተቡ የፊት መሸፈኛ ወይም ጭምብል በማድረግ እራስዎን እና ሌሎችን ይጠብቁ። ከተከተቡ፣  

ቤት ውስጥ ሲሆኑ የፊት ጭምብል ያድርጉ።

COVID-19  
ያለበት ሰው

COVID-19  
የሌለበት ሰው

COVID-19  
ን የማሰራጨት እድል

በጣም ከፍተኛበጣም ከፍተኛ

ከፍተኛከፍተኛ

መካከለኛመካከለኛ

ዝቅተኛዝቅተኛ

በጣም ዝቅተኛበጣም ዝቅተኛ

ፈጽሞ የለም ፈጽሞ የለም በቤት መቆየትበቤት መቆየት

ሁለቱም ሰዎች የፊት መሸፈኛ አድርገውሁለቱም ሰዎች የፊት መሸፈኛ አድርገው  
+ ቢያንስ በቢያንስ በ 6 ጫማጫማ ርቀትርቀት ሲሆኑሲሆኑ

ሁለቱም ሰዎች የፊት መሸፈኛ ሁለቱም ሰዎች የፊት መሸፈኛ 
አድርገውአድርገው + ከከ 6 ጫማጫማ  

ባነሰ ርቀት ሲሆኑባነሰ ርቀት ሲሆኑ

COVID-19 የያዘው ሰው ብቻ የያዘው ሰው ብቻ 
የፊት መሸፈኛ አድርጎ የፊት መሸፈኛ አድርጎ  

+ ከከ 6 ጫማጫማ ባነሰ ርቀት ሲሆንባነሰ ርቀት ሲሆን

ጤነኛው ሰው የፊት መሸፈኛ ጤነኛው ሰው የፊት መሸፈኛ 
አድርጎአድርጎ + ከከ 6 ጫማጫማ ባነሰ ርቀት ባነሰ ርቀት 

ሲሆንሲሆን

ሁለቱም ሰዎች  ሁለቱም ሰዎች  
የፊት መሸፈኛ ሳያደርጉየፊት መሸፈኛ ሳያደርጉ + ከከ  
6 ጫማጫማ ባነሰ ርቀት ሲሆኑባነሰ ርቀት ሲሆኑ

6 
ጫማጫማ

DOH 820-172  August 2021 Amharic ይህ ሰነድ በሌላ ቅርጸት እንዲቀርብልዎት ለመጠየቅ፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ።  
መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸገሩ ደንበኞች፣ እባክዎ በስልክ ቁጥር 711 (Washington Relay) ይደውሉ ወይም ኢሜይል በ  
civil.rights@doh.wa.gov. ያድርጉ።
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