
សូមពាក់ម៉ាស កកណាតក់្របមុខ  ឬ ម៉ាស ដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយ ការឆ្លង 
រ បីករាលដាល នន ជំង ឺ COVID-19 

អ្ននក អាចនឹឹង មានឹវីរីុសុនេះនឹះ  ទោះ�ះបីជីា អ្ននក មិនិមាន ទោះ�គសញ្ញាា  កទ៏ោះ�យ ។   

ប្រ�សិនឹនេះ�ើអ្ននក មិិនឹ បានឹចាក់វ៉ាាក់សាំំង នេះ�  សូមិ ការុពារុ ខ្លួួ�នឹអ្ននក  និឹង អ្ននកដទៃ�   នេះ�យ ការុពាក់ មាា សប្រកណាត់់ប្រ�� មុិខ្លួ   
ឬ មាា ស។ ប្រ�សិនឹនេះ�ើ  អ្ននក ចាក់វ៉ាាក់សាំំង រុ�ច  សូមិ ពិិចារុណា ពាក់មាាស នេះ�នេះពិល អ្ននក នេះ�កនុង អ្នគារុ ។

មិនុឹសសដែដលមានឹ ជំំងឺ   
COVID-19

មិនុឹសសដែដលមិិនឹមានឹ ជំំងឺ   
COVID-19

ឱកាសទៃនឹ   
ការុឆួ្លងរុ ីករាល�ល ទៃនឹ ជំំងឺ  COVID-19

ខ្ពស់ខ្្ល ងំ 

ខ្ពស់

មធ្យម 

ទាប

ទាប ខ្្ល ងំ 

ដសទើ រតត គ្មា ន ការដៅផទទះ

អ្នកទាងំពបីរពាក់ ម៉ាស ក្របមុខ   
+ ស្ថ�តដៅចមា យ យ៉ា៉ាងត�ច បផំតុ     

6 ហី្វីបីត 

អ្នកទាងំពបីរពាក់ ម៉ាស ក្របមខុ  
+ ស្ថ�តដៅចមា យ ត�ចជាង   

6 ហី្វីបីត 

មនតត អ្នក ត�លមន ជំង ឺ 
COVID-19 ប៉ាុដណាណ ទះ ត�ល ពាក់ 

ម៉ាស  ក្របមុខ   
+ ស្ថ�តដៅចមា យ ត�ចជាង   

6 ហី្វីបីត 

មនតតអ្នក ត�លមនសុខភាពលអ 
ប៉ាដុណាណ ទះ ត�ល ពាក់ម៉ាស ក្របមខុ  

+ ស្ថ�តដៅចមា យ ត�ចជាង   
6 ហី្វីបីត 

គ្មា ន នរ ណាម្ន ក់  
ពាក់ ម៉ាស ក្របមខុ  + ស្ថ�តដៅ

ចមា យ ត�ចជាង   
6 ហី្វីបីត 

6 តម៉ាកត
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អ្នតិ់ថិិជំនឹសាំា �់មិិនឹឮ ឬ សាំា �់មិិនឹសូវីឮ សូមិ�ូរុសពិទ នេះ�នេះលខ្លួ  711 (Washington Relay) ឬអីុ្នដែមិាល  civil.rights@doh.wa.gov។

mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=

