
ਕੋਵਿਡ-19 ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਦੇ 
ਕਿਰ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਮੂੰ ਹ ਢਕੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਲੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਿੀ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਮਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਮਿਹਰੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਿਾਸਕ ਪਾ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਮਜਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਆ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਮਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਿੇਂ ਵੀ 

ਿਾਸਕ ਲਿਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਮਵਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਕੋਮਵਡ-19  
ਵਾਲਾ ਮਵਅਕਤੀ

ਕੋਮਵਡ-19  
ਦੇ ਮਬਨਾਂ ਮਵਅਕਤੀ

ਕੋਮਵਡ-19  
ਫੈਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ

ਬਹੁਤ ਉੱਚ

ਉੱਚ

ਦਰਮਿਆਨੀ

ਘੱਟ

ਬਹੁਤ ਘੱਟ

ਲਗਭਗ ਵਬਲਕੁਲ 
ਨਹੀਂ

ਘਰੇ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ

ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਕਿਰ ਪਾਇਆ ਹੈ  
+ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ

ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਕਿਰ 
ਪਾਇਆ ਹੈ + 6 ਫੁੱ ਟ  

ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ

ਵਸਰਫ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਸੰਕ੍ਰਵਮਤ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਕਿਰ 

ਪਾਇਆ ਹੈ  
+ 6 ਫੁੱ ਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੂਰੀ  

ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ

ਵਸਰਫ ਵਸਹਤਮੰਦ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਕਿਰ ਪਾਇਆ 

ਹੈ + 6 ਫੁੱ ਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੂਰੀ ਬਣਾ 
ਕੇ ਰੱਖੀ

ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਕੱਪੜੇ 
ਦਾ ਕਿਰ  

ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ + 6 ਫੁੱ ਟ  
ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ
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DOH 820-172  August 2021 Punjabi  ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ ਕਮਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਿੈਟ ਵਮੱਿ ਲੈਣ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਬੋਲ਼ੇ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਵਮੱਿ ਿੁਸ਼ਕਮਲ ਵਾਲੇ ਿਾਹਕ ਕਮਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਿੇਲ ਕਰੋ।
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