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Magsuot ng telang pantakip sa mukha o mask 
para mabawasan ang paglaganap ng COVID-19

Maaaring mayroon kang virus kahit na wala kang sintomas.  
Kung hindi ka nabakunahan, protektahan ang iyong sarili at ang iba pang tao sa 

pamamagitan ng pagsuot ng telang pantakip sa mukha o mask. Kung nabakunahan ka na, 
isaalang-alang ang pagsuot ng mask kapag nasa loob ka ng mga gusali.
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