
Đeo khăn che mặt bằng vải hoặc khẩu trang để 
giảm thiểu sự lây lan của COVID-19

Quý vị có thể bị nhiễm vi-rút ngay cả khi quý vị không có các triệu chứng.  
Nếu quý vị chưa chủng ngừa vắc-xin, hãy bảo vệ bản thân và người khác bằng cách đeo khăn 

che mặt bằng vải hoặc khẩu trang. Nếu quý vị đã chủng ngừa vắc-xin, hãy cân nhắc đeo 
khẩu trang khi quý vị ở trong nhà tại những nơi công cộng.

người nhiễm  
COVID-19

người không nhiễm  
COVID-19

khả năng  
lây lan COVID-19

rất cao

cao

trung bình

thấp

rất thấp

hầu như khôngở nhà

cả hai người đeo khăn che mặt  
+ cách xa ít nhất 6 feet 

cả hai người đeo khăn 
che mặt  

+ cách xa dưới 6 feet  

chỉ người nhiễm COVID-19 
đeo khăn che mặt  

+ cách xa dưới 6 feet  

chỉ người khỏe mạnh 
đeo khăn che mặt 

+ cách xa dưới 6 feet  

không người nào  
đeo khăn che mặt 

+ cách xa dưới 6 feet  
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DOH 820-172  August 2021 Vietnamese  Để yêu cầu tài liệu này ở định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127.  
Khách hàng khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến civil.rights@doh.wa.gov.
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