
화재 연기에 노출되면 건강 문제가 야기되거나 악화될 수 

인후통  두통  눈의 통증  

건강 문제를 갖고 있다면, 화재 연기가 증상을 악화시킬 수 있습니다. 

스모크 레벨이 높으면, 건강한 사람에게도 증상이 나타나거나 건강  

문제가 생길 수 있습니다. 

건강하고 안전한 삶을 유지하기 위한 더 자세한 정보를  

확인하시려면, Washington State Department of Health

(DOH, 워싱턴주 정부 보건부) Smoke From Fires(화재 연기) 

www.doh.wa.gov/SmokeFromFires 

기침  쌕쌕거림  숨 가쁨  

건강 문제는 다음  

증상을 포함합니다. 

 천식 

 만성폐쇄성폐질환

(COPD)  

 당뇨병 

 심장이나 폐 질환 

 호흡기 질환  

 감기 

가슴 통증  

조금이라도 불편한 증상을 느끼신다면, 건강을 위해 다음  

조치를 따르십시오. 야외 활동을 제한하고 격렬한 신체  

활동을 삼가며 실내 공기를 청결히 하십시오. 

DOH는 적절한 대체 형식의 양식 및 발행물을 제공하기 위해 노력하고 있습니다. 800-525-0127번으로 전화 또는  

DOH 334-423  Korean  


