
ਅੱਗ ਤੋਂ ਨਨੱਕਨਿਆ ਧ ੂੰਆਂ ਨਿਹਤ ਿਮੱਨਿਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਬਦਤਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ  ਿੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ ਜਾਣੋ 

ਗਿੇ ਨਵੱਚ ਖਰਾਸ਼  ਨਿਰਦਰਦ  ਅਖੱਾ ਂਨਵਚੱ ਜਿਣ  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਹਤ ਖਰਾਬ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੱਗ ਤੋਂ ਧ ੂੰਆਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ    

ਨਿਆਦਾ ਧ ੂੰਆਂ ਨਨੱਕਿਣ ਨਾਿ, ਤੂੰਦਰੁਿਤ ਿੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਿੱਛਣ ਜਾਂ ਨਿਹਤ ਿਮੱਨਿਆਵਾ ਂਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ  

ਿੱਛਣ ਛੋਟੇ ਨਜਹੇ ਜਿਣ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਜਾਨਿੇਵਾ ਖਤਰਨਾਕ ਜਨਟਿਤਾਵਾਂ ਤਕ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਿਮੇਤ:  

ਨਿਹਤਮੂੰਦ ਅਤੇ ਿੁਰੱਨਖਅਤ ਰਨਹਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ, Washington State 

Department of Health (DOH, ਵਾਨਸ਼ੂੰਗਟਨ ਿਟੇਟ ਨਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਿਥ) 

Smoke From Fire (ਿਮਕੋ ਫ੍ਰਾਮ ਫ੍ਾਇਰਿ) ਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ:  

www.doh.wa.gov/SmokeFromFires 

ਖੂੰਘ  ਘਰਘਰਾਹਟ  ਿਾਹ ਦੀ ਕਮੀ  

ਨਿਹਤ ਖਰਾਬੀਆ ਂਨਵਚੱ 

ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਨ : 

 ਦਮਾ 

 COPD  

 ਡਾਇਬੀਟੀਿ 

 ਨਦਿ ਜਾਂ ਫੇ੍ਫ੍ੜੇ ਰੋਗ 

 ਿਾਹ ਦੀਆਂ ਨਬਮਾਰੀਆਂ  

 ਿੁਕਾਮ 

 ਿਟਰ ੋਕ ਿਰਵਾਈਵਰ  

ਛਾਤੀ ਨਵਚੱ ਦਰਦ  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਮਾਮ ਿੀ ਜਿਣ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਿਹਤ ਦੀ ਿੁਰੱਨਖਆ ਿਈ ਕਦਮ ਚੁਕੋ

ਆਪਣੇ ਬਾਹਰ ਨਬਤਾਉਣ ਵਾਿੇ ਿਮੇਂ ਨ ੂੰ ਿੀਨਮਤ ਕਰੋ, ਿਖਤ ਗਤੀਨਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਅਤੇ 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਹਵਾ ਨ ੂੰ ਿਾਫ੍ ਰੱਖੋ 

ਜ ੇਿਛੱਣ ਿਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾ ਂਛਾਤੀ ਦ ੇਦਰਦ ਵਰਗ ੇਗੂੰਭੀਰ ਹਨ ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਹਾਇਤਾ 

ਿਈ 911 ਡਾਇਿ ਕਰੋ   

DOH ਗਾਹਕਾਂ ਨ ੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਨਵਕਿਨਪਕ ਫ੍ਾਰਮੈਟਾਂ ਨਵੱਚ ਫ੍ਾਰਮ ਅਤ ੇਪਰਕਾਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ 800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 

civil.rights@doh.wa.gov' ਤੇ ਈਮਿੇ ਦੁਆਰਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ TTY ਉਪਭੋਗਤਾ 711 ਡਾਇਿ ਕਰਨ   
DOH 334-423  Punjabi 


