Pha Sira dung ngay HOAC Sira c6 dac danh cho tré so’ sinh

Trwére khi bat dau

e Xem ngay ghi trén hop. Sé cé
dong chi¥ “Nén st dung trwéc
ngay” hoac “Han st dung".
Khoéng st dung sirasau ngay
nay.

* Bdo quan hop chuwa mé &
nhiét do phong.

* Rura tay bang xa phong va
nwéc am.

* V& sinh bé mat tiép xuc.

* Rira sach nép hop.

* Lac déu hop.

* Hoi bac sy clia ban dé biét co
can phai dun s6i nwéc may
trwde khi pha stra khong. Hoi
xem c6 can st dung nwédc
dong chai khong.

Sau khi hoan tat

Bao quan hop sira dung

ngay hoac c6 dac da mo:

* Dam bao déng chét nép.

® Cho sira nguyén hop chwa st
dung vao tu lanh va st dung
trong vong 48 giod.

T chirc nay cung cép co hoi binh d&ng cho moi
ngudi. Chwong trinh Dinh dwéng Tiéu bang
Washington WIC khéng phan biét déi xir .
Tai liéu nay c6 thé cung cép theo yéu cau &
dinh dang khac cho nguoi khuyét tat. D& gl
yéu cau, vui long goi 1-800-841-1410 (TDD/TYY
goi 711).
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Vé sinh binh

Rra t4t ca cac binh va bd phan cla binh

bang may rira bat dia theo chu trinh day

du, HOAC lam theo cac bwdc sau:

1. Rra bang nwéc néng va xa phong.
Rera ky lai badng nuéc.

2. Dat binh va cac bd phan cla binh
da rira vao ndi va dd ngap nwoc.
D4t ndi 1én bép va dun sdi trong 5
phut.

3. T4t bép. V&t binh va cac bo phan
cUa binh ra. Bat [én mot bé mat
sach sé& dé hong kho.
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Sira dung ngay

* L&c déu hop truwéc khi mé.
® Ro6t sira vao binh sach.

¢ Khéng cho thém nuwéec.

el

Sira c6 dac
* Lac déu hop truéc khi mé.
® Pha sira c6 dac véi mot lwong nwéc
lanh twong duong:
= S& dung vach danh diu ounce trén
binh. Vi dy, dong 4 ounce sira vao
binh sach va cho thém 4 ounce
nwéc lanh.
* |4c déu binh.

Ban khéng can phai ham néng
sira
* Néu ban muén ham néng sia:
* Gir binh sia du6i voi nwéc am
hodc dat vao trong mét bat nwéc am
(khdng dun s6i).

Khong ham néng sira bang 16 vi séng.

Lam nhw vay co thé khién sira nong
khéng déu va cé thé lam tré bj béng
miéng.

Luén thr binh trwéc khi cho

tré bu

® Nhd vai giot sira |én mat trong co tay
clia ban. Phai khong cam thay néng.

® Cho tré bu ngay sau khi pha.

* Sau khi tré bu xong, phai d6 bé hét
stra con lai trong binh. Vi khuén tw

miéng tré sé 1an vao stra trong khi bu.

Cho binh sira vao tu lanh

® Chi pha dt cho mét lan ubng hoadc
nhiéu nhat la dd cho 48 gio.

* Day binh bang nap nim vi. Cho vao
td lanh cho dén khi co thé st dung.

* Khoéng dé sira da pha & nhiét do
phong. Khéng lam déng lanh sira.



