
 

•  Йод необходим для физического и 
умственного развития человека. 

•  Организм человека не вырабатывает йод, 
поэтому его необходимо получать с пищей. 

•  Беременным и кормящим грудью 
женщинам необходимо получать 220–
250 микрограмм йода. 

•  В обычной пище содержится крайне малое 
количество йода. 

•  Используйте йодированную соль, а также 
мультивитамины и витамины для 
беременных, содержащие, по меньшей 
мере, 150 микрограмм йода. 

Программа питания штата Вашингтон WIC  
(Washington State WIC Nutrition Program) 
Основана на программе WIC штата Орегон 

 

 

Покупайте 
йодированную соль. 

Для лиц, имеющих инвалидность, данный документ может быть предоставлен в альтернативных форматах по специальному запросу. 
Чтобы сделать запрос, позвоните по телефону 1-800-841-1410 (линия TDD/TTY 1-800-833-6388). 

ЙОД 

DOH 960-296 January 2011 Russian
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