Su Thay Déi Trong Giac Ngu!

« Tré so sinh ngu 16 tiéng moi ngay. Bé bat dau ngu trong
gidc ngu hiéu déng va chuyén qua gidc ngl yén sau
khoang 20 phut.

« Dén 6-8 tuan, bé sé ng nhiéu hon vao ban dém.

« Dén 12 tuan, bé ngli gidbng ngudi I6n hon va bat
dauco cac chu ky gidc ngu trong giac nga yén.
Bé sé it bithuc giac hon.

. Trélén ngu 13-14 ti€éng moi ngay.

Nhiing L&i Khuyén danh cho Cha Me Can Ngu

« Hay chd mot lat trudce khi dat bé nam xuéng sau khi cho bé
an, hoac dat bé nam xuéng khi bé da buén ngt nhung van
con thuc.

- Gi& chai va su van déng ca thé ban ngay la diéu quan trong

dé c6 mét gidc ngli ngon vao ban dém.

- Hay tat dén va TV khi bé ngu.

« Hay nghi ngai khi em bé ctia quy vi ngti (ngay ca
ngoi yén cling gilip quy vi cdm thay thu thai hon).

Phong theo Chuong Trinh WIC cla California.

Théng tin nay cé s&n bang hinh thiic khac cho ngudi khuyét tat, khi cé yéu cau.
Muén xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
Co quan nay cung cdp o hoi binh ddng cho moi ngudi.

Chuong Trinh Dinh Duéng WIC ctia Tiéu Bang Washington khéng ky thi.
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Cho Quy Vi va Em Bé Cda Quy Vi

Khi em bé con nhd, thiic diy la dé giir cho
bé dugc an toan va khée manh.

Cung thuc day vSi em bé co thé 1a viéc khé khan
doi véi nhitng ngudi mai co con. Biét dugc diéu
gi xay ra sé gilp quy vi cdm thay
thu thai va tu tin hon.




Trong giac ngu ¢6 2 giai doan dugc bi€u 16 noi tré nhé: “Giac Nga Hiéu Péng” va “Giac Ngu Yén”

Moi khi ngli em bé déu trai qua ca hai giai
doan nay trong giac ngu. Giac ngu nhe dugc
goi la“Giac Ngu Hiéu BDéng” va giac ngu
say dugc goi la“Gidac Ngu Yén!”

- T Thuc Gidc Ban Dém
Trong Giac Ngu Hiéu Dong
o Hau hét cac tré tho thic day ban dém may lan?
« Béndm mo . .
Tu 0-8 tuan: 3-41an
- Bé dé thuc giac 2 thang: 2-3lan
. 4 thang: 1-2 lan
« Nao b clia bé dugc kich thich dé 6 thang: 0-1I3n

tang truéng va phat trién

e . . Néu em bé clia quy vi thic gidc nhiéu hon sé 1an nay,

+ C6 thé bé hay cua minh va gay hav hoi v ki€ quyvithue 9 y

N ay héiy kién nhan vién ¢ WIC.
tiéng dong

Giac ngu yén la giac
ngu say va quan trong
dé cho ndo dugc
nghi ngai.

Trong Giac Ngu Yén

- Bé khéng cya minh nhiéu

Bé lam ddéng tac nhu dang bu

+ €6 thé bé bi giat minh Nam mao la diéu tot cho siic khoe clia
- Bé thutc déy lau hon em bé. Khi bé dang nam ma bé sé dé

thuc giac hon.



