Con la bé yéu ciia me. Con phat trién tot

nhat véi tinh yéu thuong va thiic an phu hgp!

Con can sira me hoic sira cong thirc.

Cho con bd me hoac uéng sita cdng thic cé chia sat cho dén khi con
budc sang mot tubi. Me van c6 thé cho con bu me sau mét tudi.

Con biét khi nao con d6i hodc no. Con cho me biét bang hanh dong
cta minh. Hay cho con bt khi con c6 hanh déng cho thay con doi. Cho
con bu cho dén khi con cé hanh déng cho thay con no.

Con phai bu me hodc uéng stra cong thiic 4 lan trd [én moi ngay. Bung
clia con ¢6 thé chiia dugc khodng 6 dén 8 ounce mai lan.

« Bé& con khi cho con bu. Con cam thay an toan trong vong tay me.

- Doi khi con diing bu dé néi chuyén vasi me hodc nhin xung quanh.
Con con chua no. Hay néi chuyén véi con. Con thich khodng thai
gian me con minh bén nhau.

Vi su trg giup cua me, con sé
hoc cach an thiwre an.

Sau 6 thang, con c6 thé bat dau an thuc an. Cl ti tir thoi me nhé. Néu
gia dinh minh cé ngudi bi di ing hodc con bj sinh non, hay néi chuyén
VGi bac si ciia con va WIC trudc khi con bat dau an thuc an.

Pé &n thuic an, con phai cé thé:
- Ngoi day va gilr viing dau.
« Cho thdy con mudn an bang cach ha miéng dé 1ay thic an tur thia.

« Cho thay con khéng mudén an bang cach ngam chat miéng hoac
quay dau di.

Chi cho con an tiing loai thiic an m&i moét. Diéu nay gidp con thich
nghi va&i thiic an mdéi.

Hay ndu moén an dau tién cho con la mén ¢ moét loai thic
an. Lam loang thuic an bang cach cho thém sita me hoac
slta cdng thuic. Cho con an ngay moét lan. Dan dan, me
6 thé nau dac hon. Con c6 thé an khoang mot thia
ca phé khi bat dau va sau do nhiéu hon khi
con da lam quen vdi viéc an bang thia.
Néu con khéng thich thiic an nao

do, hay dgi mot tuan va thi lai vai
mon d6. Con cé thé can thi thic

an méi 10 lan trudc khi thich.
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Hay cha it nhat 5 ngay trudc khi N\ ~ - \
giGi thiéu cho con mét thiic an mai \ = ‘
khac. Néu con cé phan ting véi thiic

an mdi, d6 cé thé chi la phan ting
tam thai. Tuy nhién, trong mét so it
trudng hap, dé cé thé la phan ting
di Ung. Néu con nén muia, thé

kho khé, da bi phat ban hoac

tiéu chdy, hay dung cho con
an thuc an do va goi bac
si hodcy ta cta con.
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Con c6 thé nhai ma khéng can rang. Hay dé con tu béc an hoac tu
xuc thia. Con dung ham dé nghién thic an, lugi va ngon tay dé dua
thuc an vao miéng.

Con can hoc an theo cach ctia minh. Con sé ha miéng néu con muén
an thém. Con sé ngam chat miéng hoac quay dau di néu con khong
mudén an thém; diing ép con an. Hay kién nhan. Con cé thé tré thic
an ra hoac nhan mat. Moi bé déu vay. Con sé ray thuc an ra tay, mat
va toc. Bling cau gét hodc cdng thdng vé déng buia bén dé. Hay tu
hao vi con dang hoc an.

R(ra tay me va tay con trudc khi me chuan bi
d6 an cho con hodc cho con an. Khéng ham dé an ctia con bang 10 vi
sdng. Miéng con c6 thé bi bdng.

Pé thuc an clia con ra dia va cho con an badng thia cho tré em. D6 bd
stta me hodc stra cong thiic con lai trong binh hodc céc hay thiic an
con lai trong dia sau khi con an. Khéng cho con dn (hoac ném thur)
thuc an me dang an.

KHONG cho con an thuc an c6 thé khién con
bi nghet th& hoac bi bénh, nhu:

+ xUc xich hoac thit que + bdéng ngd
+ bo dau phong « triing nguyén qua hoac
. rau sdng long trang tring

+ keo cung

« thit lgn x6ng khoi

« nudc hoa qua chua
tiét trung

« nho kho

- thit tai hodc thit song

« nho nguyén qua
+ Cacoxuong

+ khoai tay chién, bim bim
ngo hodc chip ngo tortilla

« xuc xich hun khoi hodc - qua hanh

thit nguoi « mat ong hodc thiic an
dugc lam cung mat ong

Hay day con uéng b%lng coc.

S dung c6c¢ nhé khéng va. D6 mot it nudc vao cée. Nang cdc 1én dé
c6c cham vao moi con va con ném dugc mui vi.
« Con can thuc hanh! Hay cho con uéng nuéc bang coc khi an. Gitr
c6c va dé con udng timg ngum. Con cling ¢ thé uéng sita me va
sta cong thuic bang coc.

Khi con hoc uéng bang céc¢, con c6 thé udng it hon khi ti me hoac bu
binh. Khodng mét tudi, con nén “cai” binh.

DPung cho con udng rugu, tra hodc soda. Pudng lam hong rang con va
khéng gitp con phat trién khée manh.




Hiy dé con dung tay boc thirc dn.

Khoang 8 hodc 9 thang tudi, con muén dung tay dé béc thiic an. Me van
can st dung thia dé cho con an. Nhimng, ciing thr dé con tu cam an.

Chuan bi thiic an sao cho con khéng thé bi nghet thé do thic an.
Thuc @n an toan khi“an béc” la:

« Cac mau rau nhd dugc ndu chin hodc hoa qua mém

- Cac mau thit, thit ga, thit ga tdy nhé dugc ndu chin

- D4, long do triing hoac dau hi dugc nau chin

« Mivun hoac gao

- Cac mau banh mi nudng, banh quy gion tron hodc banh ngd

mém kich c& vira an
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Khéng lam cac mau thic an 16n hon kich ¢4 sau: .’

Con nén an bao nhiéu?

Con can an khodng 5 hoac 6 1an mbi ngay. Mét bita c6 thé 1a sita me
hoac slta cdng thiic. Mot bita khac c6 thé la sita me hodc stia cong thuic
cdng vGi ngl cée. Khi con bat dau an nhiéu thiic an hon, me c6 thé cho

con an 2 hodc 3 thuc pham trong mét bita an. Sau day la mot sd y tuéng:

- Stta me hodc stta cdng thirc + bot yén mach
cho tré em + qua dao

- Dau Ha Lan nau chin ky + gao + thit ga vun

© .« Sitrame hodc slta cdng thiic trong coc +
mot mau chudi nhd + mivun

Bat dau véi 1 hoac 2 thia ca phé mai loai thic an. Cho con an nhiéu hon
néu con muon.

« Hay cho con an dén khi con cé nhirng ddu hiéu cho thay la con no
réi. Con 6 thé ngam chat miéng, quay dau di hoac lac dau hoac
con gid tay Ién. Hay hoi con xem con no chua. Sau dé, hay dé con
diing an néu con mudn.

« Cho con an cung bt véi gia dinh minh. Con an tét hon khi me &
cung con. Hay tat TV d€ me con minh c6 thé néi chuyén.

Lam cach nao me biét con da an d? Bac si sé noi con dang tang can
va phét trién t6t.

Hay ndi chuyén vai WIC néu me c6 cau hoi vé viéc cho con an.

Hay choi cung con!

Hay dat con vao mét tdm tham trai san. Dat d6 choi hoi xa khoi tam véi
cla con sao cho con cé thé di chuyén dé lay né. Lan bong lai chd con.
Gilr ca hai tay con va dat con di cing me.

Nhin xem con c6 thé lam gi!

Con thich hoc tur me. Hay doc sach va hat cho con nghe. Hay chai cling
con céc tro choi nhu U da hodc con I6n qua. Pua con di dao va cho con
thay nhiing diéu méi mé. Con rat hiéu déng—hay chua y dén con!

6 dén 9 Thang
Con c6 thé ngo6i day va lay. Con bat dau bo va truan. Con thich lac cac
thd va tha chidng ra xem chuyén gi xay ra.

9 dén 12 Thang

Con thich dung tay ctia minh. Con c6 thé cadm céc. Con thich chitay va
vay tay bai-bai. Con néi da-da va ma-ma. Con c¢6 thé tu kéo minh
dung lén.

Loi Khuyén vé Strc Khée va An Toan

- Con can dugc kham suc khoe va tiém phong dé luén khde manh. Con
can dugc bac si kham stic khde khi dugc 6 thang, 9 thang va mot tudi.

- Con phai ngéi khi an. Tuyét d6i khéng dé con mot minh khi an hay
khi thay d6 hodc tam cho con.

- V& sinh nudu va rang clia con bang khan mém, am va sach sau khi
an. Hay hoi bac si xem con c¢6 can florua khong.

- Dung dat con nam trén giudng dé bu binh. Con c6 thé bi nghet thg,
dau tai hodac lam héng rang con.

« Néu ngudi khac cho con an, me hay nhé hoi ho xem con an nhiing gi
va an bao nhiéu.

- Hay dé con kham pha va hoc héi. Nhin méi phong nhu con nhin tir
san nha va don dep dé phong an toan déi vai con.

« Hay cho con tranh xa thudc 13, xi ga va tat ca cac loai khéi thuéc khac.

Khéi thudc lam tén thuang phéi clia con va c6 thé lam con bi bénh.

- Dat con vao ghé ngoi 6 t6 cho tré em va khoa lai trudc khi di xe me
nhé. Dé la luat day! Lap ghé clia con vao ghé sau cla xe, quay mat vé
phia sau.
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Co quan nay la nha cung cép co hdi cong bang.
Chuang Trinh Dinh Duéng WIC cua Tiéu Bang Washington khéng phan biét déi xu.

Dai véi ngudi khuyét tat, tai liéu nay co sdn theo yéu cau & cac dinh dang khac.
D& gui yéu cau, vui ldng goi 1-800-841-1410 (TDD/TTY 711).
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