Demuestre su respaldo amoroso
hacia las mamaés lactantes.

POR QUE EL MOMENTO DE AMAMANTAR ES ESPECIAL PARA TODOS.

La mayoria de las personas cree que el hecho de amamantar es algo Unicamente entre la madre y el bebé.
Lo cierto es que el momento de amamantar es especial para todos. La lactancia materna le brinda a la mama,
el papd, los abuelos y la familia entera una razén por la cual sentirse orgullosos y ser parte de la vida del bebé.
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loving support.

MAKES BREASTFEEDING WORK

CONSTRUYA LA CONFIANZA CON EL RESPALDO AMOROSO.

Al principio, es natural que una madre se sienta insegura al momento de amamantar. Después de todo, puede
qgue nunca haya amamantado o tal vez lo intentd pero no funciond. Puede brindarle todo su respaldo amoroso
para que se sienta segura al momento de la lactancia.

La mayoria de las mamas pueden amamantar, no importa la edad, el tamano de los pechos y los horarios.
La clave esta en hacerlo a menudo, encontrar una posiciéon comoda vy evitar los biberones y chupetes durante
las primeras semanas. Este proceso lleva tiempo y préactica.

Incentive a que la mama primeriza evacUe sus dudas con su proveedor de atenciéon médica, asista a clases
de lactancia materna o a que consulte con el personal de WIC, en especial si tiene inquietudes acerca de
cémo estéa resultando el proceso de lactancia. Con apenas un poco de respaldo amoroso, este proceso
puede resultar exitoso.

LOS PAPAS, ABUELOS Y AMIGOS PUEDEN BRINDAR SU RESPALDO AMOROSO.

Las madres primerizas necesitan cierto apoyo al momento de amamantar y que le tiendan una mano con
el cuidado del nino vy las tareas del hogar. Tanto el papa como el resto de los familiares pueden abrazarlo,
banarlo, cambiarle los panales o jugar con él. Los miembros de la familia pueden demostrarle a mama cuan
orgullosos se sienten de ella. Este es un momento muy importante en la vida del bebé.

LA LACTANCIA MATERNA LE BRINDA AL BEBE UN COMIENZO DE VIDA SALUDABLE.

Las investigaciones lo comprueban, unay otra vez. La leche materna ayuda a que el cerebro del bebé crezca
y es mas facil de digerir, lo que causa menos dolores de estbmago. Los bebés que son amamantados suelen
enfermarse con menor frecuencia. La lactancia materna reduce el riesgo del bebé de contraer infecciones
respiratorias y gastrointestinales, eccema, diabetes, obesidad y sindrome de muerte subita del lactante
(SMSL). En otras palabras, la leche materna es el alimento perfecto para los bebés.

LA LACTANCIA MATERNA TAMBIEN TRAE BENEFICIOS PARA LA MAMA.

Las madres que amamantan producen una hormona especial que les ayuda
a relajarse y a sentirse mas cercanas a su bebé. La lactancia materna luego 4
del nacimiento ayuda a las mamas a recuperarse del parto rapidamente e §
incluso reduce el riesgo de contraer cancer de mama, cancer de ovario y
diabetes. Demuestre su apoyo hacia la madre lactante y siéntase
orgulloso de ayudarla a hacer algo bueno
para el bebé, para ella y para toda
la familia.
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